
1日目

工房きえん01

下市温泉秋津荘 明水館02

車 約 2 分

車 約 3 分

車 約10分

車 約 2 分

車 約30分

徒歩 約15分

（吉野山内散策）

車 約10分

車 約30分

徒歩 約 5 分

車 約15分

KITO FOREST MARKET SHIMOICHI03

米田神具店04

吉谷木工所05

景勝の宿 芳雲館06

景勝の宿 芳雲館06

金峯山寺07

豆富茶屋 林 中店08

如意輪寺09

梅谷味噌醤油10

宮滝11

吉野中央木材12

2日目

山あいの静かな場所にある明水館では湯量豊富な
天然温泉を楽しむことができる。大浴場のほか冷
泉風呂、ジャグジー、露天風呂など様々な温浴施
設を完備。やさしい肌触りのお湯と下市のあふれ
る自然に癒されながら心も体もリフレッシュ。

📞📞📞📞0747-52-2619　□所  吉野郡下市町よ邑2189　□駐  あり
□交  奈良交通岩森･下市温泉前バス停よりすぐ
□営  〈開館〉11：00~19：00
 〈入浴〉11：00~19：00（18：30最終受付）
□休  月曜（祝日の場合は開館、翌日休館）・年末年始

02
「下市温泉秋津荘  明水館」の
天然温泉を楽しむ

修験道の根本道場として知られる金峯
山寺。本尊は秘仏・金剛蔵王権現像。
春と秋の特別ご開帳の時期にその尊容
を間近に拝むことができる。吉野に宿
泊するなら、早朝の勤行に参加を。

📞📞📞📞0746-32-8371　□所  吉野郡吉野町吉野山2498
□駐  なし（お近くのコインパーキングなどをご利用ください）
□交  近鉄吉野駅より徒歩約30分またはロープ
ウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月
曜のみ運行）より徒歩約 9分

□営  〈本堂蔵王堂〉8：30~16：00
 〈塔頭脳天大神龍王院〉8：00~16：00

07 修験道の聖地
「金峯山寺」を参拝

如意輪寺は南朝勅願寺とし
て栄えた寺院。本尊如意輪
観音を安置。後醍醐天皇ゆ
かりの御霊殿や塔尾陵を護
り、宝物殿に南朝資料を伝
えている。春の桜、秋の紅
葉が境内を彩る。

📞📞📞📞0746-32-3008　□所  吉野郡吉野町吉野山1024　□駐  あり
□交  ロープウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月曜のみ運行）より徒歩約15分
□営  9：00~16：00 〈観桜期〉8：00~17：00

吉野川沿いの宮滝遺跡は、飛鳥～奈良
時代の吉野離宮跡とされ、かつて天
武・持統ら歴代天皇が行幸した。その
勝景は『万葉集』にも詠まれている。
発掘調査で大型建物跡関連遺構も確認
されている。

📞📞📞📞0746-39-9237（吉野町観光案内所）　
□所  吉野郡吉野町宮滝
□交  宮滝バス停より徒歩約 5分

11
『万葉集』にも詠まれた
「宮滝」を散策

09「如意輪寺」を参拝

吉野の澄んだ水と国産の大豆にこだわった手作り豆腐を使用し
たメニューが人気の名店。濃厚で優しい味わいの豆腐料理を食
べながら、吉野山の自然を眺める美味しいひとときを楽しめる。

📞📞📞📞0746-32-5681　□所  吉野郡吉野町吉野山551
□駐  なし（お近くのコインパーキングなどをご利用ください）
□交  ロープウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月曜のみ運行）より徒歩11分
□営  9：30~17：00 〈食事時間〉10：30~16：00　□休  火曜・水曜（ 4・11月は無休）

08 「豆富茶屋  林  中店」でとうふランチ

「工房きえん」で  割り箸づくり体験
割り箸発祥の地とされる下市で

吉野杉・檜を使用した割り箸づ

くりを体験。自然の恵みである木

材と、昔ながらの機械を使った製

法で自分だけのオリジナル割り

箸をつくることができる。割り箸

のほかシロフォンづくりも可能。

01

□所  吉野郡下市町よ邑492- 1 　□駐  あり
□交  奈良交通伃邑バス停よりすぐ
□体  要事前予約・常時受付　
　 〈割り箸・箸袋づくり体験〉
　 3,000円（ 2 時間）
　 〈杉檜のシロフォン（木琴）づくり〉
　 1,500円（ 1 時間）

「米田神具店」で  
 神酒口づくりと工房見学

神棚に供える神酒徳利

に装飾する神具である

神酒口。米田神具店で

はその神酒口づくりを

体験することができ

る。初代から現在まで

100年以上伝えられて

きた繊細な職人の技術

を間近で見られる工房

見学も可能。

04

📞📞📞📞0747-52-2738　□所  吉野郡下市町下市20- 1 　□駐  あり　□交  近鉄下市口駅より徒歩約15分
□体  〈神酒口製作体験〉
　 要事前予約・月 1 ~ 2 回（ 6 名以上・団体様は要相談　工房見学のみも可）3,500円

桜や紅葉に彩られる
参道を歩き、社寺や
史跡をめぐる散策も

おすすめ!

長年使われている
醤油搾りの機械も

見学

吉野路をめぐり、
木の恵みが息づく製造の地を探る旅
吉野の森と木の恵みをテーマに、割箸づくりや木工、醤油の蔵を巡り、修験の聖地や万葉の景色にもふれます。

素材の源流と人の技に触れ、暮らしに関わるものづくりの深さを実感できます。

自然やものづくりが好きな旅行者や、親子の学び旅におすすめです。
吉野路エリア

車　利　用

ＭＯＤＥＬ
Course

C

※お出かけの際は、事前に最新情報をご確認ください。
　入館料・拝観料その他詳細は、各施設・社寺にお問い合わせください。

み き の くち

「梅谷味噌醤油」で  
 蔵見学
昔ながらの木桶を使った、天然醸造醤油の仕込み

作業を見学することができる。蔵いっぱいに広が

る香りを感じながら、発酵の奥深さを学ぶことが

できる。3月・11月には味噌づくりの体験も可能。

10

📞📞📞📞0120-393-206　□所  吉野郡吉野町宮滝262- 2 　□駐  あり
□交  宮滝バス停より徒歩約 1 分　□営  8：00~17：00
□見  〈醤油蔵見学〉要事前予約・水曜以外
  〈味噌づくり体験〉3 月・11月に各 3 回程度実施　要問い合わせ

「吉野中央木材」で  
 木材工場見学

見学では吉野杉・吉野桧の原木から製材に変化してい

く迫力ある製造工程を体感。現代まで続いてきた木の文

化に触れ、木材の活用を学ぶことができる。

12

📞📞📞📞0746-32-2181　□所  吉野郡吉野町橋屋57　□駐  あり
□交  近鉄吉野神宮駅より徒歩約 5 分　□営  8：00~17：15
□見  〈工場見学〉要事前予約・平日と第 1 ・ 5 土曜のみ　無料　

「吉谷木工所」で

 三宝・小物入れづくり
神事に欠かせない三宝の特徴であ

る角を作る際の伝統技法「挽曲げ」

を自ら体験し、作ることができる。

工場では木を加工する様子も見学

可能。伝統ある職人技と機械加工

を通して歴史・文化と最新技術を

併せて学ぶことができる。

05

📞📞📞📞0747-52-2447
□所  吉野郡下市町新住41-10　□駐  あり
□交  近鉄下市口駅より徒歩約13分
□営  8：00~17：00
□体  〈三宝作り、小物入れ作り体験〉
 要事前予約・平日15:00以降　3,300円

さ ん ぽ う

「KITO FOREST
MARKET SHIMOICHI」で
地産地消のランチ&買い物
廃校になった小学校をリノベーショ
ンした体験型複合施設。下市近辺で
採れた旬の食材にこだわった絶品ラ
ンチを味わったあとは、ショップで
地元農家の新鮮な農作物や、木材を
活用したお土産にぴったりな小物な
どのショッピングを楽しむことも。

📞📞📞📞0747-58-8117　□所  吉野郡下市町善城664- 1 　□駐  あり
□交  奈良交通 KITO・原谷口バス停よりすぐ
□営  9：00~17：00〈レストラン〉11：00~17：00（L.O.16：30）
□休  レストランのみ水曜

03

「景勝の宿  芳雲館」
で宿泊

1754年創業、吉野山中腹に佇む眺望の宿。全室か
ら中千本の桜や雲海など四季の山景を望むことが
できる。絶景露天風呂からも中千本、上千本を一
望。歴史息づく和の空間でゆったりと寛げる。

📞📞📞📞0746-32-3001　□所  吉野郡吉野町吉野山2340　□駐  あり　
□交  近鉄吉野駅よりタクシー約15分
□営チェックイン15：30~19：00　チェックアウト ~10：00

06

Course MAP

「KITO FOREST
MARKET SHIMOICHI」で
地産地消のランチ&買い物
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奈良オープンファクトリーガイド ｜ 26

1日目

工房きえん01

下市温泉秋津荘 明水館02

車 約 2 分

車 約 3 分

車 約10分

車 約 2 分

車 約30分

徒歩 約15分

（吉野山内散策）

車 約10分

車 約30分

徒歩 約 5 分

車 約15分

KITO FOREST MARKET SHIMOICHI03

米田神具店04

吉谷木工所05

景勝の宿 芳雲館06

景勝の宿 芳雲館06

金峯山寺07

豆富茶屋 林 中店08

如意輪寺09

梅谷味噌醤油10

宮滝11

吉野中央木材12

2日目

山あいの静かな場所にある明水館では湯量豊富な
天然温泉を楽しむことができる。大浴場のほか冷
泉風呂、ジャグジー、露天風呂など様々な温浴施
設を完備。やさしい肌触りのお湯と下市のあふれ
る自然に癒されながら心も体もリフレッシュ。

📞📞📞📞0747-52-2619　□所  吉野郡下市町よ邑2189　□駐  あり
□交  奈良交通岩森･下市温泉前バス停よりすぐ
□営  〈開館〉11：00~19：00
 〈入浴〉11：00~19：00（18：30最終受付）
□休  月曜（祝日の場合は開館、翌日休館）・年末年始

02
「下市温泉秋津荘  明水館」の
天然温泉を楽しむ

修験道の根本道場として知られる金峯
山寺。本尊は秘仏・金剛蔵王権現像。
春と秋の特別ご開帳の時期にその尊容
を間近に拝むことができる。吉野に宿
泊するなら、早朝の勤行に参加を。

📞📞📞📞0746-32-8371　□所  吉野郡吉野町吉野山2498
□駐  なし（お近くのコインパーキングなどをご利用ください）
□交  近鉄吉野駅より徒歩約30分またはロープ
ウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月
曜のみ運行）より徒歩約 9分

□営  〈本堂蔵王堂〉8：30~16：00
 〈塔頭脳天大神龍王院〉8：00~16：00

07 修験道の聖地
「金峯山寺」を参拝

如意輪寺は南朝勅願寺とし
て栄えた寺院。本尊如意輪
観音を安置。後醍醐天皇ゆ
かりの御霊殿や塔尾陵を護
り、宝物殿に南朝資料を伝
えている。春の桜、秋の紅
葉が境内を彩る。

📞📞📞📞0746-32-3008　□所  吉野郡吉野町吉野山1024　□駐  あり
□交  ロープウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月曜のみ運行）より徒歩約15分
□営  9：00~16：00 〈観桜期〉8：00~17：00

吉野川沿いの宮滝遺跡は、飛鳥～奈良
時代の吉野離宮跡とされ、かつて天
武・持統ら歴代天皇が行幸した。その
勝景は『万葉集』にも詠まれている。
発掘調査で大型建物跡関連遺構も確認
されている。

📞📞📞📞0746-39-9237（吉野町観光案内所）　
□所  吉野郡吉野町宮滝
□交  宮滝バス停より徒歩約 5 分

11
『万葉集』にも詠まれた
「宮滝」を散策

09「如意輪寺」を参拝

吉野の澄んだ水と国産の大豆にこだわった手作り豆腐を使用し
たメニューが人気の名店。濃厚で優しい味わいの豆腐料理を食
べながら、吉野山の自然を眺める美味しいひとときを楽しめる。

📞📞📞📞0746-32-5681　□所  吉野郡吉野町吉野山551
□駐  なし（お近くのコインパーキングなどをご利用ください）
□交  ロープウェイ吉野山上駅（金曜・土曜・日曜・月曜のみ運行）より徒歩11分
□営  9：30~17：00 〈食事時間〉10：30~16：00　□休  火曜・水曜（ 4・11月は無休）

08 「豆富茶屋  林  中店」でとうふランチ

「工房きえん」で  割り箸づくり体験
割り箸発祥の地とされる下市で

吉野杉・檜を使用した割り箸づ

くりを体験。自然の恵みである木

材と、昔ながらの機械を使った製

法で自分だけのオリジナル割り

箸をつくることができる。割り箸

のほかシロフォンづくりも可能。

01

□所  吉野郡下市町よ邑492- 1 　□駐  あり
□交  奈良交通伃邑バス停よりすぐ
□体  要事前予約・常時受付　
　 〈割り箸・箸袋づくり体験〉
　 3,000円（ 2 時間）
　 〈杉檜のシロフォン（木琴）づくり〉
　 1,500円（ 1時間）

「米田神具店」で  
 神酒口づくりと工房見学

神棚に供える神酒徳利

に装飾する神具である

神酒口。米田神具店で

はその神酒口づくりを

体験することができ

る。初代から現在まで

100年以上伝えられて

きた繊細な職人の技術

を間近で見られる工房

見学も可能。

04

📞📞📞📞0747-52-2738　□所  吉野郡下市町下市20- 1 　□駐  あり　□交  近鉄下市口駅より徒歩約15分
□体  〈神酒口製作体験〉
　 要事前予約・月 1 ~ 2 回（ 6 名以上・団体様は要相談　工房見学のみも可）3,500円

桜や紅葉に彩られる
参道を歩き、社寺や
史跡をめぐる散策も

おすすめ!

長年使われている
醤油搾りの機械も

見学

吉野路をめぐり、
木の恵みが息づく製造の地を探る旅
吉野の森と木の恵みをテーマに、割箸づくりや木工、醤油の蔵を巡り、修験の聖地や万葉の景色にもふれます。

素材の源流と人の技に触れ、暮らしに関わるものづくりの深さを実感できます。

自然やものづくりが好きな旅行者や、親子の学び旅におすすめです。
吉野路エリア

車　利　用

ＭＯＤＥＬ
Course

C

※お出かけの際は、事前に最新情報をご確認ください。
　入館料・拝観料その他詳細は、各施設・社寺にお問い合わせください。

み き の くち

「梅谷味噌醤油」で  
 蔵見学
昔ながらの木桶を使った、天然醸造醤油の仕込み

作業を見学することができる。蔵いっぱいに広が

る香りを感じながら、発酵の奥深さを学ぶことが

できる。3月・11月には味噌づくりの体験も可能。

10

📞📞📞📞0120-393-206　□所  吉野郡吉野町宮滝262- 2 　□駐  あり
□交  宮滝バス停より徒歩約 1分　□営  8：00~17：00
□見  〈醤油蔵見学〉要事前予約・水曜以外
  〈味噌づくり体験〉3 月・11月に各 3 回程度実施　要問い合わせ

「吉野中央木材」で  
 木材工場見学

見学では吉野杉・吉野桧の原木から製材に変化してい

く迫力ある製造工程を体感。現代まで続いてきた木の文

化に触れ、木材の活用を学ぶことができる。

12

📞📞📞📞0746-32-2181　□所  吉野郡吉野町橋屋57　□駐  あり
□交  近鉄吉野神宮駅より徒歩約 5 分　□営  8：00~17：15
□見  〈工場見学〉要事前予約・平日と第 1 ・ 5 土曜のみ　無料　

「吉谷木工所」で

 三宝・小物入れづくり
神事に欠かせない三宝の特徴であ

る角を作る際の伝統技法「挽曲げ」

を自ら体験し、作ることができる。

工場では木を加工する様子も見学

可能。伝統ある職人技と機械加工

を通して歴史・文化と最新技術を

併せて学ぶことができる。
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📞📞📞📞0747-52-2447
□所  吉野郡下市町新住41-10　□駐  あり
□交  近鉄下市口駅より徒歩約13分
□営  8：00~17：00
□体  〈三宝作り、小物入れ作り体験〉
 要事前予約・平日15:00以降　3,300円

さ ん ぽ う

「KITO FOREST
MARKET SHIMOICHI」で
地産地消のランチ&買い物
廃校になった小学校をリノベーショ
ンした体験型複合施設。下市近辺で
採れた旬の食材にこだわった絶品ラ
ンチを味わったあとは、ショップで
地元農家の新鮮な農作物や、木材を
活用したお土産にぴったりな小物な
どのショッピングを楽しむことも。

📞📞📞📞0747-58-8117　□所  吉野郡下市町善城664- 1 　□駐  あり
□交  奈良交通 KITO・原谷口バス停よりすぐ
□営  9：00~17：00〈レストラン〉11：00~17：00（L.O.16：30）
□休  レストランのみ水曜

03

「景勝の宿  芳雲館」
で宿泊

1754年創業、吉野山中腹に佇む眺望の宿。全室か
ら中千本の桜や雲海など四季の山景を望むことが
できる。絶景露天風呂からも中千本、上千本を一
望。歴史息づく和の空間でゆったりと寛げる。

📞📞📞📞0746-32-3001　□所  吉野郡吉野町吉野山2340　□駐  あり　
□交  近鉄吉野駅よりタクシー約15分
□営チェックイン15：30~19：00　チェックアウト ~10：00

06

Course MAP

「KITO FOREST
MARKET SHIMOICHI」で
地産地消のランチ&買い物
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工場での
機械加工技術も
見学できます
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