
奈良県内全域

万博弁当 600-001

World Expo BENTO／박람회 도시락／世博便当
万博BENTO

和食が世界無形文化遺産に登録され、益々国内外から注目さ

れる日本食、弁当です。「弁当（BENTO）」は、世界共通

語で、起源は奈良時代に遡ります。

そこで、奈良県産の食材を活用し、大学生によるオリジナル

弁当を開発し、奈良の食文化を活かした観光や万博を盛り上

げるプロジェクトを実践します。

奈良県食材を使った弁当

主な使用食材 ①奈良和え、②鶏肉となすの生姜焼き、③ほうじ茶おにぎり、④あ
んぽ柿のいもぼた、⑤豚肉とカブの柿の葉寿司、⑥パリパリ酒粕ポ
テサラ、⑦ふくさ焼き、⑧れんこんのカレー餃子



万博ＢＥＮＴＯは、歴史文化、食文化の奥深い奈良の地において、

次世代を担う学生により、食・弁当の歴史と未来、謂われ、食材、

生産者、料理人、器、作法などに注目して、奈良県や日本の食文化

の魅力を伝えるプロジェクトです。

具体的には、奈良県食材を活用したオリジナル弁当を開発し、地域

を盛り上げます。県内４大学（畿央大学・近畿大学・帝塚山大学・

奈良女子大学）の学生で構成される『ヘルスチーム菜良（なら）』

で実践しています。
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万博BENTO企画

『ヘルスチーム菜良』
が考案したメニューです♪

ヘルスチーム菜良


