
県内在住・在学・在勤の人が対象！

生活習慣
改善

妊 活

不妊症・
不育症の

こと
月経

トラブル
メンタル

ケア
パートナー
との関係

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温計、排卵
検査薬、葉酸です。基礎体温は測ったこと
はありますか？どのようなグラフになってい
ますか？まずは朝起き上がる前に舌の裏に
て体温を測ってみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

��歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良い
かわかりません。自宅でもできること
もあるのでしょうか。

4県健康推進課　☎0742‐27‐8661　60742‐22‐5510

「奈良県民限定クーポンコード」を入力することで
無料で何度でも相談できます！

詳しくは　
こちらから▶

nara奈良県○○
※○○には住所や勤務先などの市町村名を入力

(例）nara奈良県奈良市

※次年度以降の本相談窓口については予算の成立を前提としているため、今後内容が変更となる可能性があります。

無料

奈良県民限定クーポンコード

@famione-supportLINE ID 

テキストメッセージや
zoomなどを使った

相談で気軽に、
男女問わず、

匿名 で相談ができます。

看護師や臨床心理士を
はじめとした 専門職 に、

ライフステージごとに起こる、
身体とこころのお悩みを

気軽に相談できます。

スマホから相談してみませんか？
妊娠・出産をとりまくさまざまなお悩み

奈良県 性と健康の相談センター
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