
うちエコ診断（ＷＥＢ版）
簡易操作マニュアル
（パソコン用）

奈良県エコキャラクター
な～らちゃん

奈良県



うちエコ診断（WEB版）アクセス方法

パソコンから、以下のアドレスにアクセスしてください。
https://webapp.uchieco-shindan.jp/?group=643788

＜初回起動時の表示画面＞

初回起動時は、このような画面が
表示されますので、
【承認して利用する】ボタンを
クリックして、
利用を開始してください。

https://webapp.uchieco-shindan.jp/?group=643788


トップ画面（自己診断スタート）

＜トップ画面＞

トップ画面の【自己診断スタート】ボタンを
クリックすることで診断をスタートする
ことができます。



光熱費の質問①

ご家庭の光熱費の明細をご用意いただき、光熱費に関する７つの質問に順番にご回答ください。

光熱費の質問
（１）記入対象月

光熱費の質問
（２）１か月の電気代

光熱費の質問
（３）１か月のガス代

光熱費の質問
（４）１か月の灯油代



光熱費の質問②

光熱費の質問
（５）車燃料代

光熱費の質問
（６）都道府県

光熱費の質問
（７）世帯人数

奈良県にお住まいの場合は、
「奈良」を選択し、【設定する】
ボタンを押してください。



入力内容の確認①

７問目まで回答すると確認画面が表示されます。
入力内容を確認し、【▶ 平均と比べる】ボタンをクリックして次のページに進んでください。



光熱費の比較

＜平均との比較画面＞

都道府県・世帯人数が同じ世帯と
比較して、光熱費やCO2排出量が
多いのか少ないのかが分かります。

比較結果を確認し、
【（後半）機器の使い方に進む】ボタンをクリックして
次のページに進んでください。



機器の使い方の質問①

ご家庭で使用されている家電等の利用状況等について、８つの質問に順番にご回答ください。

使い方の質問
（１）家の建て方

使い方の質問
（２）太陽光の設置

使い方の質問
（３）全員のシャワー時間

使い方の質問
（４）主に使う暖房器具



機器の使い方の質問②

使い方の質問
（５）家を暖房する範囲

使い方の質問
（６）冷蔵庫の使用年数

使い方の質問
（７）車の燃費 使い方の質問

（８）温暖化対策で重視すること



入力内容の確認②

８問目まで回答すると確認画面が表示されます。
入力内容を確認し、【▶ おすすめの対策を見る】ボタンをクリックして、次のページに進んでください。



おすすめの対策の提案

回答内容を基に提案された８つの対策から、ご家庭で取り組めそうな対策を選択してください。
（複数選択可）

おすすめの対策画面 おすすめの対策画面（取組選択後）

取組を選択したら、ページ下部に表示される
【結果を表示する】ボタンをクリックしてください。



診断結果

診断結果（取組による削減効果）が表示されます。さらに詳しい結果を知りたい場合は、
画面右上にある【メニュー】ボタンをクリックして知りたい情報をクリックしてください。

診断結果画面

メニュー画面



【参考】スクリーンショットの撮り方

前ページの診断結果ページを表示させ、全画面をスクリーンショットしてください。
（映る範囲で結構です）

「令和７年度スマートハウス普及促進事業補助金」申請のための添付書類として診断結果を
活用される場合は、以下の方法を参考に作成をお願いします。

診断結果画面

※スクリーンショットの方法は、
お使いの機種等によって異なります。
各メーカーへお問い合わせください。

※パソコンの表示画面を別のカメラ・携帯等で
撮影したデータでも代用可能です
（下図参照）。




