
なら歴史芸術文化村で幼児向け
アートプログラムを体験する子どもたち
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あなたの声をカタチに
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９つの取組方針
奈良県こどもまんなか未来戦略

　すべてのこども・若者が、将来に夢と希望を抱きながら、個性や多様性
が尊重され、ひとしく健やかに成長し、幸福な生活を送ることができる。
そんな「こどもまんなか社会」を目指すため、県では学校などへの訪問や
ウェブサイトでのアンケートを通じて、たくさんのこどもや若者、子育て世
帯の思い、希望、悩み、意見などを聞き取り、それらの声を反映した「奈良
県こどもまんなか未来戦略」を令和６年１０月に策定しました。
　今回の特集では、どのようにこどもや若者の視点に立っていくか、こど
もや子育て世帯に対してどのような支援があるのか、子育てにやさしい街
とはどのようなものなのか、「奈良県こどもまんなか未来戦略」の取り組み
の一部を紹介します。

❶こども・若者の視点に立った施策の
　立案と推進

❷ジェンダーギャップの解消を始めとした
　社会全体の意識・構造の改革
❸若い世代、ひとり親世帯への就労支援・所得の向上
❹男女ともに仕事と家庭・子育てを両立できる
　職場環境の整備
❺個人の希望に応じた選択ができるよう、結婚、妊娠、
　出産、子育ての切れ目のない支援の充実

❻困難な状況に置かれているこども・子育て世帯
　に対する相談体制、支援等の充実

❼こどものすこやかな成長と子育て世帯を支える
　教育、保育等の体制整備

❽妊娠、出産、こども、子育てを支える
　保健医療提供体制の充実

❾こども、子育てにやさしいインクルーシブな
　まちづくり

特集1

P3で紹介 P4で紹介

P5で紹介

P4・5で紹介

こども  子育て支援こども  子育て支援�

あなたの声をカタチに
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こども基本法では、「こどもは年齢や発達に応じて意見を表明する機会などが確保され、その意見が尊重されること」
とあります。県では、こども・若者の意見が施策に反映されるよう、以下の取り組みを行っています。

　
こ
ど
も
ま
ん
な
か
ク
ラ
ブ
に
登

録
す
る
こ
と
で
、県
が
行
う
こ
ど

も
や
若
者
の
た
め
の
取
り
組
み
に

対
し
、当
事
者
で
あ
る
こ
ど
も
や

若
者
の
み
な
さ
ん
が
自
分
の
思
い

や
希
望
を
気
軽
に
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「奈良県こども・子育て支援推進
会議」の委員の２人は、これまで
２回会議に出席し、こども・子育
てに関する取り組みに対して発
言されました。

　
応
募
の
き
っ
か
け
は
、中
学
時
代
の
恩
師

が「
高
校
生
が
県
政
に
参
加
で
き
る
機
会
が

あ
る
」と
教
え
て
く
れ
た
こ
と
。中
学
校
で
は

生
徒
会
長
と
し
て
校
則
を
変
え
た
経
験
が
あ

り
、権
利
を
得
て
生
か
す
た
め
に
は
主
体
的

な
行
動
が
大
切
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　
県
が
行
う
多
様
な
施
策
は
、私
た
ち
ま
で

充
分
に
届
い
て
い
な
い
と
感
じ
ま
す
。会
議

は
、当
事
者
の
率
直
な
意
見
を
県
に
伝
え
ら

れ
る
貴
重
な
場
で
あ
り
、ま
た
こ
ち
ら
も
有

識
者
の
意
見
を
伺
う
こ
と
で
意
識
が

高
ま
り
、当
事
者
に
よ
る
政
治
参
加
の

大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
奈
良
と
い
う
街
が
住
み
や
す
い
場
所

に
な
る
よ
う
に
、

こ
ど
も
・
若
者

委
員
が
人
数
や

年
齢
層
と
も
に

さ
ら
に
拡
充
さ

れ
る
よ
う
願
っ

て
い
ま
す
。

　
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

を
支
援
し
て
い

る
の
で
す
が
、ど

の
よ
う
な
寄
り

添
い
が
必
要
か

は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。そ
こ
で

参
加
し
た
会
議
で
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
事

情
に
応
じ
た
個
別
の
支
援
の
必
要
性

を
意
見
し
ま
し
た
。私
の
希
望
は
、私

た
ち
の
生
の
声
を
信
じ
て
も
ら
い
、具

体
的
な
政
策
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
。そ
し

て
行
政
の
方
々
に
も
、何
を
目
的
と
し
た
政

策
な
の
か
、そ
こ
に
込
め
た
想
い
を
伝
え
て

い
た
だ
く
こ
と
で
す
。私
は
あ
く
ま
で
若
者

の
ひ
と
り
で
あ
り
、若
者
の
代
表
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。ぜ
ひ
多
く
の
若
者
た
ち
に
県
が
行

う
政
策
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、自
分

の
声
を
発
信
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特集1

高
校
生
の
率
直
な
意
見
を
届
け
て

自
ら
の
行
動
で
明
日
を
変
え
た
い
！

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を
抱
え
た
人
が

必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
政
策
を

内
容

対
象

小・中・高
校
、児
童
福
祉
施
設
な
ど

対
象

オ
ン
ラ
イ
ン
ま
た
は

対
面
に
よ
る
意
見
聴
取

小
学
１
年
生
世
代
〜
29
歳

こ
ど
も
ま
ん
な
か
ク
ラ
ブ

　
こ
ど
も
た
ち
の
意
見
を
聞
く
機
会
と
し
て
、要
望

の
あ
っ
た
学
校
や
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
県
職
員

が
訪
問
。こ
ど
も
た
ち
は
直
接
対
話
し
な
が
ら
、自

分
の
意
見
や
思
い
な
ど
を
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
ど
も
・
若
者
に
関
す
る
取
り
組
み
を
話
し
合

う
会
議
の
委
員
に
、当
事
者
で
あ
る
こ
ど
も
・
若
者

の
応
募
者
の
中
か
ら
選
出
。委
員
に
は
会
議
の

テ
ー
マ
に
合
わ
せ
て
自
分
の
考
え
を
発
言
し
て
も

ら
い
ま
す
。

学
校
・
施
設
等
訪
問

こ
ど
も
・
若
者
を

審
議
会
な
ど
の
委
員
に
選
任
　

高校3年生
榊原 日南子さん

奈良ケアラー団体
塩野 愛美さん

こども・若者委員に
選任された2人に
お話を伺いました

こども・若者の視点に立った施策の立案と推進

こどもまんなかクラブ
についてはこちら

こども・若者委員の
募集についてはこちら

あなたも参加して
みませんか？

こどもまんなかクラブのメンバー
登録、審議会などのこども・若者委
員の応募を受付中です。ぜひ応募
してください。

こどもや若者の意見を聞きながら、いっしょに社会をつくっていきます

若者が子育てなどにポジティブな
イメージを抱ける動画作品を募集。
こどもまんなかクラブも審査に加
わり優秀作品を選びました。

こどもや若者が自分の希望に添った
ライフデザインを描けるよう作成し
た動画に、こどもまんなかクラブの
意見を取り入れました。 受賞作品に

ついてはこちら
ライフデザインに
ついてはこちら

若者が暮らしやすい
奈良の動画グランプリ

将来の生活について何が
知りたいかをアンケート

公募の動画作品の審査
例えば、こんな活動をしています！

意見提出
（対面・WEB)

フィードバック

意見募集 県庁

意見を政策に反映

4県こども・女性課　☎0742‐27‐8603　60742‐24‐5403
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こどものすこやかな成長と子育て世帯を支える体制整備❶
こどもが希望どおりに学び、成長できるよう支援します

困難な状況に置かれているこども・子育て世帯に対する
相談体制、支援等の充実

経済的、精神的に大変な状況にあるこどもや若者を支援します

特集1

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
新
た
な
配
置
や
公
立
小
学
校
全
校
に
お
け

る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
配
置
拡
充
な
ど
、県
と
市
町
村
等
関
係
機
関
と
の
連
携
を

強
化
。気
軽
に
相
談
で
き
る
環
境
を
整
え
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
支
援
の
強
化

　

こ
ど
も
食
堂
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
配
置
し
、開
設
・

運
営
に
関
す
る
相
談
や
民
間
協
力
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。「
奈
良
県
安
心
・
安
全
こ
ど

も
食
堂
認
証
制
度
」を
こ
ど
も
食
堂
に
普
及
さ
せ
る
た
め
、

認
証
の
取
得
・
維
持
に
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

　

新
た
に
こ
ど
も
食
堂
を
開
始
す
る
際
の
開
設
経
費
に

対
し
、企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し
、補
助
を
行
い

ま
す
。

こ
ど
も
食
堂（
こ
ど
も
の
居
場
所
）へ
の
支
援

保
育
士
の
処
遇
改
善

幼児期の教育や保育は、生涯にわたる人格形成の基礎となります。県では教育、保育などの体制整備に取り組み、一
人一人のこどもが学びや遊びを通してすこやかに成長できる環境を整え、子育て世帯の負担を軽減します。

こども食堂（こどもの居場所）への支援、ヤングケアラーへの支援、不登校・いじめなどに対する支援など、困難な
状況に置かれているこども・子育て世帯に対する相談体制・支援内容を充実させます。

　

子
育
て
世
帯
を
支
援
す

る
た
め
、就
労
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
、ベ
ビ
ー
シ
ッ

タ
ー
の
利
用
料
助
成
を
行

う
市
町
村
を
支
援
し
ま
す
。

（
対
象
年
齢
は
3
歳
未
満
）

育児支援

送迎支援

外出支援

家事支援

こども食堂について
興味があるけど、
どこに相談すれば
いいのかわからない

地域のつながりのための
居場所を作りたいが
始めるためのお金がない

こども食堂について
気軽にご相談ください

詳しくはこちら

相談

ヤングケアラー

支
援

地域・活動圏域で支援

県

市町村

●ヤングケアラー・
　コーディネーター
18歳以上のヤング
ケアラーの早期発
見にも対応

●こども家庭センター
●地域包括支援センター
●学校　●医療機関
●こども食堂
●民間支援団体　など　

つ
な
ぐ

連携・協議

見守
り

相談相談

こども家庭センター 市役所・町村役場

助言等

教職員・SSW・SC※など
関係者で検討

教育研究所 学校
ケース会議等実施

●スクール
　ソーシャルワーカー
●スクール
　カウンセラー 児童生徒

支援

相談
メール相談など

※SSW・SC…スクールソーシャルワーカー・スクールカウンセラーの略　

市町村等関係機関

連携

県内の公立小学校のスクールカウンセラーの
配置を全校に拡充します

７７校令和
６年度 178校令和

7年度

NEW

4県こども家庭課　☎0742‐27‐8678　60742‐27‐8107

4県こども保育課　☎0742‐27‐8604　60742‐27‐2023

　

安
心
し
て
子
育
て
が

で
き
る
環
境
を
整
え
る

た
め
、民
間
保
育
所
な
ど

に
勤
務
す
る
保
育
士
の

給
与
加
算
に
取
り
組
む

市
町
村
を
支
援
し
ま
す
。

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
利
用
し
た

子
育
て
支
援

NEW

こ
ど
も
食
堂
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

NEW
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こども・子育てにやさしいインクルーシブなまちづくり
すべての人が心地よくくらせる街をつくります

特集1

ぬ
く
も
り
あ
ふ
れ
る
公
園
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ま
ほ
ろ
ば
健
康
パ
ー
ク
の
機
能
強
化

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
ト
イ
レ
の
整
備
な
ど
県
営
都
市
公
園

の
施
設
・
設
備
を
整
備
し
、す
べ
て
の
世
代
に
や
さ
し
い
公
園

機
能
を
目
指
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
楽
し
く
利
用
で
き
る
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
な
公
園
を
目
指
し
、令
和
７
年
度
か
ら
設
計
な
ど

に
取
り
組
み
ま
す
。

「建物や設備、遊具が、誰もが使いやすいものになっていない」、「授乳室などの子育て世代に必要な設備、機能
が整備されていない」という声を受け、課題に対応した取り組みを実施しています。

こどものすこやかな成長と子育て世帯を支える体制整備❷
トイレの洋式化・乾式化や特別教室、体育館への空調設備の設置など、老朽化している学校施設の改修や設備を
整備。こどもたちが安心して学び、快適に学校生活を送れるよう、教育環境の改善に取り組んでいます。

県
立
高
校
ト
イ
レ

ピ
ッ
カ
ピ
カ

５
カ
年
計
画
を
推
進

特
別
教
室
、

体
育
館
へ
の

空
調
設
備
の
設
置

　

令
和
6
年
度
か
ら
令
和
10

年
度
の
５
年
間
で
、す
べ
て
の

県
立
高
校
の
ト
イ
レ
の
洋
式

化
・
乾
式
化
を
実
施
し
ま
す
。

　

授
業
中
な
ど
の
熱
中
症
対

策
の
た
め
、県
立
学
校
の
特
別

教
室
、体

育
館
へ

の
空
調

設
備
の

設
置
を

進
め
ま

す
。

整備後イメージ 改修後イメージ

バリアフリー化トイレの整備授乳施設の設置

休憩施設の設置

おもいやり駐車場
の設置

手すりの設置 段差の解消

手すりのない階段

整備イメージ

トイレの洋式化
オストメイト、
おむつの交換台の設置

トイレ（現状）

整備イメージ

整備イメージ
整備イメージ

整備イメージ

【R6年度】馬見丘陵公園(工事)
竜田公園(工事)

【R7年度】馬見丘陵公園(工事)
奈良公園(設計)

【R6年度】大渕池公園(工事)
【R7年度】馬見丘陵公園(設計)

大渕池公園(工事･設計)
竜田公園(設計)
大和民俗公園(設計)
奈良公園(設計)

【R6年度】大渕池公園(工事)
【R7年度】馬見丘陵公園(設計)

大渕池公園(工事･設計)
竜田公園(設計)
大和民俗公園（設計）
奈良公園(設計)

【R6～R7年度】馬見丘陵公園(工事)

【R7年度】馬見丘陵公園(設計)
大渕池公園(工事･設計)
竜田公園(設計)
大和民俗公園(設計)

インクルーシブ化に向けて改修や
運用を変更する既存公園エリア

テニスコート

さまざまなこどもたちと
いっしょに遊び場を創る
プレイパークエリア

プレイパークエリア アウトドアエリア

障害のある人もア
クセス可能なアウ
トドア・樹林エリア

多様な人の交流を促す拠点
となる交流エリア

交流エリア

日光に過敏なこどもも自然
を感じておもいっきり遊べ
る大屋根広場エリア

大屋根広場

イメージ図

まほろば健康パークについて
詳しくはこちら

4県公園企画課　☎0742‐27‐8069　60742‐27‐7488

4県学校支援課　☎0742‐27‐8979　60742‐27‐8112
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奈良の文化・歴史にふれよう

県では、「次世代の創造力育成」「世代を超えた交流」「文化観光の拠点」といった役割を担う文化施設において、
多様な取り組みを行っています。その一環として、「奈良県の子ども、若者の未来への責任」「豊かで活力ある奈良
県を創る責任」を果たすことを目的に、文化施設における減免制度の見直しを実施。今年4月より以下の3施設につ
いて、18歳未満および高校生の観覧料が原則無料になりました。ぜひこの機会に足を運んでください。

※巡回展などの共催企画については個別設定となります。

県
立
美
術
館

1奈良市登大路町10‐6
29時～17時（入館は16時30分まで）
5月曜（祝日の場合は翌平日）、展示替期間

知 る と 、も っと 好 き に な る

主任学芸員 深谷 聡さん
 

私
が
担
当
す
る
の
は
、日
本
画
壇

の
風
雲
児
的
存
在
で
あ
る
中
村
正

義
の
巡
回
展
で
す
。中
村
正
義
は

花
鳥
風
月
が
基
本
だ
っ
た
日
本
画

の
流
れ
に
対
し
、次
々
と
新
し
い
表
現
に

挑
戦
し
ま
し
た
。中
村
正
義
の
死
か
ら
約

50
年
。彼
が
未
来
に
向
か
っ
て
や
ろ
う
と

し
て
い
た
こ
と
は
今
ど
う
感
じ
ら
れ
る

か
。そ
の
答
え
を
ぜ
ひ
見
つ
け
に
来
て
く

だ
さ
い
。

　

日
本
画
や
浮
世
絵
な
ど
の
日
本
美
術
を
中
心
と

し
た
約
4
6
0
0
点
を
所
蔵
。画
家
・
収
集
家
の
吉

川
観
方
に
よ
る
収
集
品
を
筆
頭
と
し
た
鎌
倉
時
代

〜
現
代
の
優
品
に
加
え
、奈
良
に
ゆ
か
り
の
深
い
美

術
工
芸
品
を
随
時
収
集
し
、企
画
展
や
特
別
展
を
開

催
。奈
良
ゆ
か
り
の
現
代
作
家
を
紹
介
す
る
コ
ー

ナ
ー
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

【
5
月
の
主
な
展
示
内
容
】

企
画
展「
新
・
古
美
術
鑑
賞
」

特
別
展「
生
誕
1
0
0
年 

中
村
正
義 

ー
そ
の
熱
と
渦
ー
」

わたしの
イチオシ!

万
葉
文
化
館

1明日香村飛鳥10
210時～17時30分（入館は17時まで）
5月曜（祝日の場合は翌平日）、展示替期間

　
『
万
葉
集
』を
中
心
と
し
た
古
代
文
化
に
関
す
る

総
合
文
化
拠
点
で
、ジ
オ
ラ
マ
や
万
葉
劇
場
な
ど

体
験
型
の
常
設
展
が
好
評
。特
別
展
や
館
蔵
品
展

で
は
、万
葉
日
本
画
1
5
4
点
を
含
む
約
7
0
0

点
の
美
術
品
や
、『
万
葉
集
』写
本
な
ど
の
約
3
0
0

点
の
古
典
籍
を
厳
選
し
て
公
開
。「
飛
鳥
池
工
房
遺

跡
」と
も
共
存
し
て
い
ま
す
。

【
5
月
の
主
な
展
示
内
容
】

館
蔵
品
展

「
柿
本
人
麻
呂 

ー
万
葉
歌
人
か
ら
歌
聖
へ
ー
」

橿
原
考
古
学
研
究
所

附
属
博
物
館

1橿原市畝傍町50‐2
29時～17時（入館は16時30分まで）
5月曜（祝日の場合は翌平日）主任研究員 鈴木 朋美さん

　

い
ち
ば
ん
の
魅
力
は「
教
科
書

で
見
た
こ
と
が
あ
る
！
」実
物
に

出
会
え
る
こ
と
。博
物
館
の
マ
ス

コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
イ
ワ
ミ

ン
」の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
人
物
埴
輪
や
見

て
い
る
だ
け
で
癒
や
さ
れ
る
動
物
埴
輪

な
ど
、映
え
写
真
が
撮
れ
る
展
示
物
も

い
っ
ぱ
い
で
す
よ
。正
解
率
に
よ
っ
て
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
ク
イ
ズ
も
館
内
で

配
信
中
で
す
。

　

奈
良
の
歴
史
に
つ
い
て
学
べ
、観
光
施
設
の
機
能

も
併
せ
持
つ
博
物
館
。藤
ノ
木
古
墳
か
ら
の
出
土

品
を
は
じ
め
、国
宝
や
重
要
文
化
財
を
含
む
貴
重

な
文
化
財
を
多
数
所
蔵
し
て
い
ま
す
。常
設
展
で

は
、旧
石
器
時
代
〜
中
世
ま
で
の
奈
良
県
出
土
の

実
物
資
料
約
１
万
点
を
展
示
し
、「
目
で
み
る
日
本

の
歴
史
」が
体
感
で
き
ま
す
。

【
5
月
の
主
な
展
示
内
容
】

春
季
特
別
展「
王
陵　

桜
井
茶
臼
山
古
墳
」

わたしの
イチオシ!

※

特集 2

企画・研究係長 井上 さやかさん

　

万
葉
文
化
に
つ
い
て
、見
て
、感

じ
て
、体
験
し
な
が
ら
、ど
な
た
で

も
楽
し
く
学
べ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

で
す
。5
月
10
日
〜
6
月
29
日
の

館
蔵
品
展
で
は
、歌
人
・
柿
本
人
麻
呂
が

詠
ん
だ
歌
を
モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ
た「
万

葉
日
本
画
」15
点
を
含
む
絵
画
や
、『
万
葉

集
』の
写
本
や
注
釈
書
を
紹
介
し
、柿
本

人
麻
呂
が
後
世
に
与
え
た
影
響
を
た
ど

り
ま
す
。

わたしの
イチオシ!
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特集 2

県
立
図
書
情
報
館
が
開
館
20
周
年
を
迎
え
ま
す
！

　

奈
良
県
立
図
書
情
報
館
は
平
成
17（
2
0
0
5
）年
11
月

3
日
に
開
館
し
、今
年
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。約
80
万
冊
の

蔵
書
を
有
す
る
従
来
の
図
書
館
機
能
に
加
え
、「
奈
良
県

の
歴
史
と
文
化
の
伝
承
、創
造
の
発
信
メ
デ
ィ
ア
」の
役
割

を
務
め
る
べ
く
、多
様
な
展
示
・
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
。近
年
そ
の
数
は
年
間

約
2
0
0
件
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　

ま
た
、貴
重
な
資
料
を
次
世
代

に
残
す
取
り
組
み
と
し
て
、公
文

書
や
古
文
書
、古
絵
図
な
ど
の
デ

ジ
タ
ル
化
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、「
進
化
す
る
図
書
情

報
館
」を
目
指
し
て
成
長
し
て
ま

い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
、ご
期
待
く

だ
さ
い
。

県
文
化
施
設
連
携
企
画

柿
本
人
麻
呂
を
テ
ー
マ
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
！

か
き
の
も
と
の
ひ
と 

   

ま    

ろ

　

柿
本
人
麻
呂
は
飛
鳥
時
代
に
活
躍
し
、後
に「
歌

聖
」と
称
さ
れ
た
歌
人
で
す
。低
い
官
吏
で
あ
っ
た
と

考
え
ら
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、宮
廷
歌
人
と

し
て
持
統
天
皇
・
文
武
天
皇
の
行
幸
や
諸
皇
子
の
旅

に
従
い
、各
地
で
数
多
く
の
歌
を
詠
み
ま
し
た
。雄
大

か
つ
重
厚
な
表
現
が
特
徴
の
格
式
高
い
作
風
で
、『
万

葉
集
』に
も
多
数
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。　　

　

県
で
は
、文
化
施
設
な
ど
で
柿
本
人
麻
呂
を
テ
ー

マ
と
し
た
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

県
立
図
書
情
報
館

千
田
稔
館
長
公
開
講
座 

図
書
館
劇
場
XX
第
３
幕

2
９
月
28
日（
日
）13
時
〜
16
時

奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

万
葉
集
を
う
た
う

2
5
月
18
日（
日
）14
時
〜
16
時
20
分

県
立
図
書
情
報
館
開
館
20
周
年
に
あ
た
っ
て

　

県
立
図
書
情
報
館
は
今
年
の
11
月
に
開
館
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。蔵
書
数
約
80
万

冊
が
一
つ
の
知
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。一
冊
の
本
は
、万
巻
の
本
と

の
接
点
を
も
っ
て
存
在
す
る
と
い
っ
て
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。図
書
情
報
館
は
そ
の
よ

う
な
知
の
宇
宙
な
の
で
す
。こ
れ
ま
で
、約
9
6
0
万
人
が
本
館
に
来
訪
さ
れ
、そ
れ

ぞ
れ
に
独
自
の
知
の
宝
庫
を
築
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
こ
と
と
の
関
わ
り
で
、私

た
ち
が
図
書
情
報
館
に
来
ら
れ
る
皆
さ
ん
に
期
待
す
る
こ
と
は
、関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
で
、人
と
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
。図
書
情
報
館
が

文
化
情
報
を
も
っ
て
交
流
す
る
場
で
あ
り
た
い
と
思
う
の
で
す
。

　

本
館
が
開
館
し
て
約
1
年
半
後
に
ア
メ
リ
カ
で
初
代
i
P
h
o
n
e
が
販
売
さ
れ

た
と
き
の
、好
奇
な
も
の
に
引
き
込
ま
れ
た
私
の
気
持
ち
は
、今
も
忘
れ
て
は
い
ま
せ

ん
。ス
マ
ホ
は
、情
報
を
得
る
に
は
極
め
て
便
利
な
も
の
で
あ
り
ま
す
が
、同
時
に
、引

き
裂
か
れ
た
知
の
断
片
に
よ
っ
て
、全
体
像
だ
と
思
い
込

ま
せ
て
し
ま
う
麻
薬
の
よ
う
な
も
の
で
す
。万
巻
の
書
か

ら
な
る
図
書
情
報
館
と
い
う
堅
固
な
宇
宙
を
私
た
ち
は
守

ら
ざ
る
を
得
な
い
の
で
す
。

千
田 

稔
さ
ん

館
長
　

20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

図
書
館
劇
場
XX

「
私
が
奈
良
に
魅
せ
ら
れ
た
こ
の
一
冊
」

紹
介
文
コ
ン
テ
ス
ト

　
「
奈
良
の
近
代
と
レ
ジ
ェ
ン
ド
な
人
々
」を

テ
ー
マ
に
、千
田
館
長
と
多
彩
な
ゲ
ス
ト
が

講
演
し
ま
す
。

2
①
5
月
25
日（
日
） 

②
7
月
27
日（
日
）

③
9
月
28
日（
日
） 

④
11
月
23
日（
祝
）

⑤
1
月
25
日（
日
） 

⑥
3
月
22
日（
日
）

里
中
満
智
子
展

　

持
統
天
皇
が
主
人
公
の『
天
上
の
虹
』（
講

談
社
漫
画
文
庫
）な
ど
、奈
良
ゆ
か
り
の
歴
史

ロ
マ
ン
を
描
く
漫
画
家 

里
中
満
智
子
さ
ん
の

作
品
展
。

2
11
月
1
日（
土
）〜
16
日（
日
）

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト 
11
月
2
日（
日
）

奈
良
を
描
く
小
説
家
ト
ー
ク

①
万
城
目 

学
さ
ん（
直
木
賞
作
家
）

　

2
7
月
5
日（
土
）

②
澤
田 

瞳
子
さ
ん（
直
木
賞
作
家
）

　

2
7
月
21
日（
祝
）

　

奈
良
に
導
か
れ
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

「
奈
良
の
本
」の
紹
介
文
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】５
月
〜
９
月

※
詳
し
く
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

1
奈
良
市
大
安
寺
西
1
‐
1
0
0
0
　
2
9
時
〜
20
時

5
月
曜（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）、毎
月
末
日（
土
・
日
・
月
曜
の
場
合
は
、そ
の
前
の
平
日
）

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
・
応
募
方
法
、

そ
の
他
の
20
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

は
図
書
情
報
館
H
P
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

各
館
の
詳
細
は
こ
ち
ら

ほ
か
に
も
、万
葉
文
化
館
な
ど
で
も

イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

伝　

土
佐
光
元「
柿
本
人
麻
呂
像
」

4県文化振興課 ☎0742‐27‐8478　60742‐27‐8481
県文化財課 ☎0742‐27‐9864　60742‐27‐5386
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●
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
要
観
覧
券

◆
万
葉
集
を
よ
む
無
料

5
月
21
日（
水
）14
時
〜
15
時
30
分

「
秋
の
雑
歌（
2
）」

（
巻
8・1
5
1
8
〜
1
5
2
9
番
歌
）

﹇
講
師
﹈中
本
和（
当
館
主
任
研
究
員
）

﹇
定
員
﹈1
5
0
人（
先
着・申
込
不
要
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴（
定
員
な
し
）は

　
要
申
込

ぞ
う  

か

◆
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
万
葉 

春

開
催
中
〜
6
月
8
日（
日
）

詳
し
く
は
当
館
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

万
葉
文
化
館 

イ
ベ
ン
ト
情
報

5
月
10
日（
土
）〜
6
月
29
日（
日
）

◆
館
蔵
品
展

｢

柿
本
人
麻
呂
ー
万
葉
歌
人
か
ら
歌
聖
へ
ー｣

柿
本
人
麻
呂
が
読
ん
だ
歌
を
モ
チ
ー
フ
に
描
か
れ
た

「
万
葉
日
本
画
」な
ど
の

絵
画
を
中
心
に
、『
万
葉

集
』の
写
本
や
注
釈
書
な

ど
を
展
示
。人
麻
呂
が
後

世
に
与
え
た
影
響
を
た

ど
り
ま
す
。

※
国
内
の
小・中
学
生
、高
校
生
、18
歳
未
満
の
方
は

無
料
。

※
国
内
の
65
歳
以
上
の
方
は
平
日
無
料
、土
曜・日
曜

は
一
般
料
金
に
な
り
ま
す
。そ
の
他
割
引
な
ど
、詳

し
く
は
当
館
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
歌
は
、人
の
噂
が
激
し
い
の
で
故
郷
の

明
日
香
川
に「
み
そ
ぎ
」を
し
に
行
く
、と
詠

ん
だ
歌
で
す
。

　『
万
葉
集
』は
ま
だ
平
仮
名
や
片
仮
名
が

な
か
っ
た
時
代
の
歌
集
で
あ
り
、す
べ
て
漢
字

で
書
き
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。こ
の
歌
で
は
、

ミ
ソ
ギ
を「
潔
身
」と
記
し
ま
す
が
、一
般
的

に
は「
禊
」と
書
き
、身
に
つ
い
た
穢
れ
を
水
の

霊
力
で
除
去
し
よ
う
と
し
て
行
う
呪
的
な
行

為
を
指
す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。『
古
事

記
』に
は
、黄
泉
の
国
か
ら
戻
っ
た
イ
ザ
ナ
キ

が
日
向
の
橘
の
小
門
の
阿
波
岐
原
で「
禊
祓
」

を
行
っ
た
と
あ
り
、本
来
は
別
の
言
葉
で
あ
っ

た「
禊
」と「
祓
」と
が
、す
で
に
混
同
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
古
代
に
は
明
日
香
川
の
ど
こ
か
で「
禊
」が

行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
作
者
の
八
代
女
王
は
、『
続
日
本
紀
』に
は

「
矢
代
女
王
」と
あ
り
、天
平
九（
七
三
七
）年

二
月
に
無
位
か
ら
正
五
位
に
叙
さ
れ
た
こ

と
、天
平
宝
字
二（
七
五
八
）年
十
二
月
に「
先

帝
」に
寵
愛
を
受
け
な
が
ら
、天
皇
亡
き
あ
と

に
心
変
わ
り
し
て
従
四
位
下
の
位
記
を
破
棄

さ
れ
た
こ
と
、な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
年
八
月
に
淳
仁
天
皇
が
即
位
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、こ
の
時
点
の「
先
帝
」と
は
女
性

で
あ
る
孝
謙
天
皇
に
な
り
ま
す
が
、こ
こ
は

さ
ら
に
前
の
聖
武
天
皇（
在
位
七
二
四
〜
七

四
九
年
）を
指
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　「
潔
身
」が
必
要
な
ほ
ど
の
激
し
い
噂
に
さ

ら
さ
れ
た
の
も
、後
に
位
を
剥
奪
さ
れ
た
の

も
、聖
武
天
皇
の
寵
愛
を
一
身
に
受
け
て
い

た
こ
と
に
対
す
る
周
囲
か
ら
の
嫉
妬
に
よ
る

も
の
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
歌
に
は「
一
尾
云
」と
注
が
付
さ
れ
、

「
龍
田
超
え
　
三
津
の
浜
辺
に
　
潔
身
し
に

ゆ
く
」と
い
う
歌
も
あ
っ
た
こ
と
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。地
名
を
入
れ
替
え
た
似
た
表
現

の
歌
が
伝
わ
る
の
は
、恋
の
常
と
う
表
現

だ
っ
た
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
万
葉
文
化
館
　
井
上
さ
や
か
）

は
じ
め
て
の

日
本
に
現
存
す
る

最
古
の
和
歌
集
「
万
葉
集
」
を

わ
か
り
や
す
く
ご
紹
介
し
ま
す

vol.
133

八
代
女
王（
巻
四
・
六
二
六
番
歌
）

訳

あ
な
た
に
よ
っ
て
評
判
が
う
る
さ
く

た
ち
ま
し
た
。故
郷
の
明
日
香
川
に
、そ
れ

を
清
め
流
す
た
め
に
私
は
行
き
ま
す
。

君
に
よ
り
　
言
の
繁
き
を
　

故
郷
の
　
明
日
香
の
川
に
　

み
そ
ぎ
し
に
行
く

明
日
香
の
川
の
み
そ
ぎ

西田俊英《秋山迷ひぬる》

5
月
11
日（
日
）14
時
〜

5
月
21
日（
水
）15
時
40
分
〜

﹇
講
師
﹈当
館
学
芸
員

﹇
会
場
﹈日
本
画
展
示
室
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奈良とのつながり

これまでの主な交流

サマルカンド州はこんな所
サマルカンド州は、首都タシケントに次ぐウズベキスタン共和国第2の経済的・
文化的中心地です。特に、州都サマルカンド市は、古代からシルクロードの交差
点として栄え、14～15世紀
には、ティムール帝国の都も
置かれました。現在も、当時
の青を基調としたイスラム
建築群が数多く残っており、
「青の都」と評されています。
平成13（2001）年には、「サ
マルカンド－文化の交差路
－」として世界遺産に登録
されており、世界中から多く
の観光客が訪れています。
このほか、主要産業として
は、ブドウや穀物、綿花の栽
培、食品加工、自動車組み
立てなども挙げられます。

4県国際課　☎0742‐27‐5821

サマルカンド州は、かつてシルク
ロード交易を担ったソグド人の交
易の中心地の一つとして栄えまし
た。その痕跡は、当時、大陸からさ
まざまな文物を受け入れてきた奈
良県にも残されています。
例えば、唐招提寺（奈良市）の4代
目住職である安如宝はソグド人で
あったといわれているほか、現在
も正倉院に残されている、東大寺
の大仏開眼法要の演舞で使用さ
れたとされる伎楽面の一つは、ソ
グド人をモデルにしたと考えられ
ています。
このように奈良県とサマルカンド
州には古くから深いつながりがあ
ることから、令和3年12月に友好
提携を締結しました。

ウズベキスタンやサマルカンド州の工芸品や食品、伝統芸能などを県民の皆さん
に紹介するイベントを開催してきました。また、昨年には大学生をサマルカンド州
へ派遣し、現地学生との交流を進めてきたほか、
奈良県立国際中学校とサマルカンド州内で日本
語教育を実施しているサマルカンド第8学校との
オンライン交流を始めています。さらに、今年は、
大阪・関西万博にあわせ、7月にサマルカンド州と
の連携イベントの開催も予定しています。

結ぶ友好の絆  広がる未
来

奈良は、古代よりシルクロードを通して中国大陸や韓半島、遠くは中央アジアなどと交流があり、国際性豊かな歴史を
誇ります。県では、こうしたつながりを活かし、中国、韓国、スイス、ウズベキスタン、ベトナムの５つの地方政府と友好
提携を結ぶなど、さまざまな国際交流事業を展開し、青少年を中心とした国際感覚の養成や、インバウンド･外国人材
の受け入れなど地域の活性化に取り組んでいます。
今回は、第4回目として、令和3（2021）年12月に友好提携を結んだ、ウズベキスタン・サマルカンド州との交流をご紹介します。

vol.4 ウズベキスタン サマルカンド州
令和3（2021）年12月締結

日本

奈良県

ウズベキスタン

サマルカンド州

あんにょほう

9 県民だより奈良  2025年5月号



　
1
9
7
0
年
の
創
業
以
来
、木
製
品
の
製
造・販
売
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。創
業
時
は
、地
場
産
業
で
あ
っ
た
配
置
薬

の
木
箱
づ
く
り
を
手
が
け
て
い
ま
し
た
が
、需
要
の
低
下
に
伴

い
、す
し
桶
の
製
造
を
開
始
。全
国
の
量
販
店
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
へ
と
販
路
を
広
げ
て
い
き
、経
営
も
安
定
し
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
す
し
桶
の
需
要
も
減
少
し
て
き
た
た
め
、新
た

な
製
品
を
販
売
す
る
必
要
が
出
て
き
ま
し
た
。そ
の
時
始
め

た
の
が「
ひ
の
き
ま
な
板
」の
製
造
で
し
た
。市
場
で
は
安
価

な
外
国
産
材
を
使
っ
た
木
製
ま
な
板
が
流
通
す
る
中
、当
社

は
国
産
材
を
使
っ
た
付
加
価
値
の
高
い
製
品
に
こ
だ
わ
り
、今

で
は
年
間
20
万
枚
ほ
ど
を
売
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
約
10
年
前
、経
営
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
私
は「
従
来
品

の
製
造
だ
け
で
は
成
長
で
き
な
い
」と
考
え
、そ
れ
ま
で
断
って

い
た
依
頼
に
も
で
き
る
だ
け
対
応
す
る
方
向
に
路
線
変
更
。

「
木
で
何
で
も
つ
く
る
」を
信
念
に
O
E
M
や
ノ
ベル
テ
ィ
グ
ッ

ズ
な
ど
も
手
が
け
、ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
共
同
開
発
す
る
中
で
ノ

ウ
ハ
ウ
の
蓄
積
や
技
術
向
上
を
続
け
て

き
ま
し
た
。同
時
に
注
力
し
た
の
が
、

高
品
質
か
つ
短
納
期
で
の
量
産
体
制
を

構
築
す
る
た
め
の
設
備
投
資
。こ
れ
に

よ
り
売
上
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、専
門
的

な
技
術
が
い
ら
ず
誰
で
も
作
業
が
可

能
な
の
で
、幅
広
い
人
材
の
雇
用
創
出

に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
木
工
が
斜
陽
産
業
と
い
わ
れ
る
逆

境
で
こ
そ
、イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に

商
品
開
発
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

当
社
の「
食
器
洗
い
乾
燥
機
対
応
ひ
の

き
ま
な
板
」は
、開
発
に
約
1
年
半
を

か
け
た
自
信
作
。「
木
の
特
性
上
、開

発
は
困
難
」と
言
わ
れ
る
中
で
独
自

技
術
を
駆
使
し
、今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
食
洗
機
対
応
の
ひ
の

き
ま
な
板
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、県
主
催
の「
奈
良
県
の
宝
物
グ
ラ
ン
プ
リ
」を
機
に

製
品
化
し
た
知
育
玩
具「
H
U
I
」（
フ
ー
イ
）は
、「
大
阪
イ

ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル・ギ
フ
ト・シ
ョ
ー
2
0
2
1
」で
の
グ
ラ
ン

プ
リ
獲
得
や
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
受
賞
を
は
じ
め
、多
方
面
で

複
数
の
賞
を
受
賞
。国
産
ひ
の
き
の
魅
力
を
、年
齢
に
応
じ

て
長
く
楽
し
め
る
玩
具
を
通
し
て
広
め
て
い
ま
す
。

　
当
社
が
主
に
使
用
す
る
奈
良
県
産
ひ
の
き
は
、品
質
の
良

さ
と
木
目
の
美
し
さ
を
併
せ
持
つ
優
れ
た
素
材
で
す
。木
製

品
が
他
素
材
に
代
替
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
現
代
で
す
が
、そ

れ
は
木
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
し
ま
っ
て
い
る
か
ら

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。こ
う
いっ
た
流

れ
の
中
で
、当
社
の
使
命
は
、木
の
新

し
い
価
値
を
創
造
し
、木
製
品
と
し
て

社
会
に
届
け
る
こ
と
。こ
れ
か
ら
も

「
何
で
も
で
き
る
」を
目
指
し
て
新
商

品
を
ど
ん
ど
ん
手
が
け
、木
の
価
値
を

奈
良
か
ら
世
界
へ
発
信
し
続
け
て
い

き
ま
す
。

奈良の輝く

企業 起業
vol.53

木製品の魅力を
奈良から世界へ
発信！

ダイワ産業株式会社
代表取締役社長

中西 正智さん
なか　にし まさ　とも

時
代
に
応
じ
た
新
事
業
に
挑
戦

「
木
で
何
で
も
で
き
る
会
社
」へ

木
の
新
し
い
価
値
を
創
造
す
る

ダイワ産業株式会社
1高取町市尾897-1
☎ 0744‐52‐2926

8daiwa70.com

木製品製造のスペ
シャリストとして、機
能性やデザイン性に
富んだ多様な商品を
国内外に届けます。

デザイン性の高いひのきまな板と知育玩具「HUI」
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めざせ！
健康寿命日本一！

奈良養生訓

vol.
176

●たばこには5,300種類以上の化学物質と70種類以上の発がん
性物質が含まれています。

●喫煙はがん以外にも、脳卒中や心臓病、慢性的な肺疾患、糖尿
病、慢性腎臓病など、さまざまな生活習慣病を引き起こします！

●「禁煙外来」の治療は自力での禁煙よりも無理
なく禁煙に取り組めます！

● 3カ月間（5回）の受診を完了した人の78.5％
が治療完了時に禁煙に成功しています！

●6カ月間以上続く禁煙の成功率は自力で禁煙
した場合に比べて4～6倍も高いです！

●受動喫煙とは、たばこの煙を意図
せず吸わされることを言い、喫煙
をしていない周りの人の健康に悪
影響を及ぼします。

●喫煙者の吐いた息、毛髪や衣類、
部屋などの表面に付着して残留し
た化学物質からも受動喫煙は発
生するため、加熱式たばこでも受
動喫煙は発生します！

加熱式たばこは、たばこ葉を
使用するためニコチンを含む
有害物質が発生します！
紙巻きたばこから加熱式たばこへ
切り替えても禁煙にはなりません。

4県疾病対策課　☎0742‐27‐8928　60742‐27‐8262

奈良県　禁煙 検索

禁
断
症
状
の
強
さ

禁煙 2～3日 （日数）

禁煙外来
無理なく禁煙

自力
つらい禁煙

自力 禁煙治療

4～6倍

禁煙に手遅れはありません。禁煙補助剤（ニコチンパッチ）は
薬局でも購入することができます。
まずは、医療機関や薬局に
相談しましょう！
相談できる機関の一覧はこちら

日本人が命を落とす２大リスク要因の１つが喫煙です！

年間
19万人
死亡

20万人

19万人

10万人

8万人

8万人

高血圧

喫煙

高血糖

腎臓の
機能障害
高LDL
コレステ
ロール

わが国におけるリスク要因別の関連死亡者数
－男女計（2019）上位5位－

出典：Nomura S, et al. Lancet Reg Health West Pac. 2022

たばこが与える健康への影響は？

この機会に禁煙しませんか？

正しく知ろう！ 5/31は
世界禁煙デー！
5/31～6/6は
禁煙週間です！たばこの影響

たばこをやめれば健康は取り戻せます！

望まない受動喫煙を
「ゼロ」に！
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カンピロバクターによる
食中毒に注意しましょう

36vol.

4県薬務・衛生課　☎0742-27-8681　6０７４２‐２7‐3029

4教育研究所教育支援部　☎0744‐33‐8904

手帳

奈良

vol.86

く ら し

いじめや不登校・家庭生活での悩みなどを、いつでも相談することができます。

児童生徒のみなさん
ひとりで抱えないで、いつでも相談してね。

細菌性食中毒事件発生数ワースト１位のカンピロバクター食中毒について、特徴や対策を紹介します。

特徴・食中毒の症状

対  策

新鮮な鶏肉でも、カンピロバクターが存在している可能性があります！

くわしくは、学校で配布されたカードを見てね。

24時間受付・年中無休であなたの悩みに寄り添います。
（平日9時～17時以外は「奈良いのちの電話」に転送されます。）

電話教育相談「あすなろダイヤル」 　0744-34-5560（要通話料）
「24時間子供SOSダイヤル」    0120-0-78310

児童生徒
保護者

教職員など
対象

● 「LINE」を活用した相談窓口 
　悩みや心配ごとを相談員に相談できます。
● 「なら  Cocoro  レター」（研究所カウンセラー便り）が届きます。

SNS相談 「なら Cocoro ライン」中・高校生対象 ヤングケアラーメール相談
「ヤング・みらい  メール」

● 学校・家庭・友だち・進路などの悩みにメールで返信します。
● 相談員からの返信を受信できるように設定しておいてね。
● 返信に5日程度の時間がかかることもあります。

メール相談 「悩み なら メール」小・中・高校生対象

7soudan@soudan-nara-mail.jp

「ヤングケアラー」とは、家族の介護、
その他の日常生活上の世話を過度に
行っていると認められる子ども、若者
のことです。

食肉の中心部の色が変わるまで加熱しましょう！(中心部を75℃で1分間以上）

食肉は他の食品と調理器具や容器を分けて、処理・保管しましょう！ 
食肉を取り扱った後は十分に手を洗ってから他の食品を取り扱いましょう！
食肉に触れた調理器具などは使用後に消毒・殺菌をしましょう！

「新鮮だから安全」ではありません！

7young-mirai@e-net.nara.jp

困ったり、悩んでいたら、  
メールを送ってください。

 24時間受付

ニワトリやウシなどの腸管内にいる細菌。少量の菌数でも食中毒を発生させる。
熱に弱い。鶏のさしみ、レバさし、たたき、とりわさなどの生、半生、加熱不足の
鶏肉料理が原因で食中毒を起こすことが多い。 

食べてから１～７日で発症 ：下痢、腹痛、発熱など。
まれに、ギラン・バレー症候群（手足・顔面神経の麻痺、呼吸困難などを起こす）を発症することもある。

特徴

食中毒の症状
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立入禁止

4奈良市開発指導課（奈良市域）　☎0742‐34‐5237　60742‐34‐4829

4県建築安全課（奈良市域以外）　☎0742‐27‐7564　60742‐27‐7790

規制区域内で盛土等を行う場合
は、あらかじめ県の許可が必要に
なります。

盛土規制法に基づき、盛土等の規制を開始します
令和7年5月7日より

盛土等の安全を確保するため、あらかじめ許可が必要になります

盛土等を安全な状態に保つためには、維持管理が重要です

盛土等とは下記のような行為を指し、一定規模以上のものが規制対象となります。
盛土・切土 土砂の仮置き

注意

無許可で工事を行っている盛土等を発見した場合には、法に基づき当該工事の施行の停止・災害防止措置
命令や刑事告発を行うことがあります。
【罰則】最大で懲役３年以下・罰金1,000万円以下、法人に対しては最大罰金３億円以下

注意

崩落などのおそれがある盛土等を発見した場合には、法に基づく報告の徴取や立入検査等を実施します。
そこで違法性を確認した場合には是正指導し、是正いただけない場合は、勧告・改善命令等や刑事告発を
行うことがあります。
【罰則】最大で懲役１年以下・罰金300万円以下、法人に対しては最大罰金１億円以下

●土地所有者などは、過去の盛土等も含めて、その土地を安全な状態に維持しなければなりません。
●土地所有者などが認知していない盛土等であっても、下記のような現象が見られる場合には、周辺の安全確保のため、
土地所有者などに是正指導や改善命令を行うことがあります。

このような現象が見られる場合は注意が必要です！
所有地や身の回りの盛土等が問題ないか確認してみましょう。

盛土の割れ 地下水の流出 擁壁の割れ

県内の規制区域は、
右記二次元コードを
ご確認ください。

例えば…
●宅地を造成するための盛土・切土
●残土処分場における盛土・切土
●太陽光発電施設の設置のための盛土・切土 など

例えば…
●土砂のストックヤードにおける仮置き など

特定盛土等規制区域
市街地や集落などから離れているものの、地
形などの条件から、盛土等が行われれば人家
などに危害を及ぼしうるエリアを指定

宅地造成等工事規制区域
市街地や集落、その周辺など、盛土等が行われ
れば人家などに危害を及ぼしうるエリアを指定

切土
盛土

県では引き続き、衛星や航空写真などを活用し
た調査や実地調査により、不法な盛土等が行わ
れていないか確認を行うなど、早期に発見する
取り組みを進めています。

不法な盛土等の早期発見のために

盛土等に関する情報は、右記二次元
コードをご確認ください。

奈良県全域を規制区域に指定

奈良市域について 奈良市域は令和7年4月1日より、所管の奈良市で盛土規制法に基づく規制を開始しています。
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4県豊かな食と農の振興課　☎0742‐27‐5424　60742‐26‐6211

2❶５月６日（振休）
❷６月８日（日）
10時30分～14時20分

1NAFIC安倍校舎（桜井市）
3右記二次元コードから。
（申込締切：❶5/1、❷6/3）
※AO入試I期：6月2日エントリー開始

2❶5月11日（日）❷6月14日（土）
13時30分～15時30分
※6月14日は午前の部（9時30分
　～11時30分）も開催

1NAFIC池之内校舎（桜井市）
3右記二次元コードから。
（申込締切：❶5/7、❷6/10）　

フードクリエイティブ学科 アグリマネジメント学科
料理・サービスのプロを育成します 農業のプロを育成します

NAFIC HP

【ランチ】5,500円／7,700円／11,000円
【ディナー】16,500円／25,300円
【宿泊単価】42,300円～ 1泊夕朝食付き

（2名1室利用時の1名あたりの料金）
※価格は全て税・サービス込

NAFICオープンキャンパス開催

お店情報

シェフ 浦辺 大 さん
うら　  べ　  ひろし

帝国ホテル大阪で14年
間研鑽。数々のコンクー
ルで受賞し、フレンチの
技術と創造力を磨く。
「料理は愛情と真心と工
夫」を信条に、心に残る
美食体験を届ける。

日本文化はじまりの地、奈良・桜井に、感覚と命の営みを
テーマにした「AUBERGE de SENVIE（オーベル
ジュ・ドゥ・サンヴィ）」が開業しました。
「Sens（感覚）」と「Vie（命）」を掛け合わせた名前には、
訪れる人々に五感で土地の恵みや文化を味わい、命の
豊かさを感じていただきたいという願いを込めています。
自然と歴史が響き合う特別な空間で、地元の伝統食材
をふんだんに使ったフランス料理をお楽しみください。

NAFICフードクリエイティブ学科の卒業生が、県内で飲食店などを開業
または一定期間以上県内飲食店などに就業した際に、授業料の半額相当
を還付する制度を創設します。
NAFICで育った人材が、開業や就業で食を通じた地域振興に力を発揮し
てもらえるよう、令和7年度卒業生から支援を開始します。

なら食と農の魅力創造国際大
学校（NAFIC）フードクリエイ
ティブ学科では、学内にある
「AUBERGE de SENVIE」に
て、実践的な調理やサービス
技術が学べます。

NAFICフードクリエイティブ学科卒業生の
県内開業・就業支援がスタートします

1桜井市高家2217　☎0744-42-0505
2ランチ：12～15時、ディナー：18～22時
※変更の場合あり

5月・火曜（祝日の場合は営業）
0近鉄桜井駅・JR桜井駅から
約4km

オーベルジュ 　　　　 ドゥ 　　　 サンヴィ

が開業しました！

オーベルジュ 　　　　 ドゥ 　　　 サンヴィ
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県の文化施設イベント情報
※イベント期間中においても休館日があります。
　イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。

県立橿原考古学研究所（橿原市畝傍町1）
橿原考古学研究所アトリウム展示｢桜井茶臼山
古墳の調査風景」
2開催中～６月２７日（金）
県立美術館(奈良市登大路町10-6)
特別展「生誕100年 中村正義 －その熱と渦－」
2５月３１日（土）～７月６日（日）
県立図書情報館(奈良市大安寺西1-1000)
世界のブックデザイン ２０２３-２４
2５月３１日（土）～７月３０日（水）
大阪フィルハーモニー交響楽団団員による弦楽四重奏コンサート
2６月１５日（日）
なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町437-3）
特別公開「修理完成記念 野迫川村平区の仏像」
2開催中～６月１日（日）

おでかけ

にぎわいマルシェin馬見花菖蒲
子ども参加可無料¥0 申込不要 多目的トイレ 授乳室

26月7日（土）・8日（日） 
いずれも10時～16時

1県営馬見丘陵公園（広陵町・河合町）
6月上旬から、約100品種3万本の
花菖蒲、約4千株のアジサイがあ
でやかに咲きほこります。
期間中は、地元から出店の飲食・
物販イベントを開催します。インス
タグラムでは、抽選でフラワーギ
フトが当たるキャンペーンも行います。
【公式インスタグラム@uma9_chuwaparkフォローしてね！】
4県中和公園事務所
☎0745-56-3851

8www.pref.nara.jp/1780.htm

※4月1日より無料バスの運行日・運行時刻を改定しています。運行欄をご確認ください。(●：通常便 ★：ナイター便あり)

5月 開催日程
奈良競輪

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

本場開催  ■ＧⅠ・ＧⅡ  ■ＧⅢ・ＧⅢナイター　■FⅠ　■FⅠナイター 
■FⅡ  ■全プロ  ☀モーニング  　ミッドナイト　♥ガールズ

車券は電話やインターネットでも購入可▶

運行

デ
イ

ナ
イ
タ
ー

木  金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

伊東温泉福井♥ 高松♥

函館♥ 武雄♥ 川崎

西武園♥ 和歌山♥
in岸和田

名古屋
日本選手権競輪

福井 岸和田♥ 防府 高松

宇都宮 弥彦
関東C 取手広島

in玉野

平塚 伊東温泉

● ● ● ● ● ● ● ● ★ ★ ★ ★ ★

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

オッズ
パーク杯

奈良
関西スポーツ
5社後援

青垣賞争覇戦

奈良

青森

松山♥
in玉野

弥彦

4県道路建設課　   ☎0742‐27‐7495
検 索奈良 アクセスナビ

観光シーズン中、奈良公園周辺の道路・駐車場は
かなり混雑します。観光無料駐車場を利用して、

奈良観光をらくらく・おトクに！

らくらく
渋滞を回避
できる！

無料観光観光 駐車場へ駐車場へ

春のパーク＆ライドキャンペーン

有料駐車場CDで、バス1日乗車券を
プレゼントするキャンペーンも実施！

5/3(土)~6(火) 9時~14時

おトク
駐車場もバスも無料！

無料駐車場ABで、奈良公園への移動に使える
バス往復券（乗車券×2枚）を無料配布！
※バス往復券は一部のバスでのみ
　利用可能です。詳しくは下記HPへ。

駐車場から奈良公園へはバスでライド！2

パーク！1
A国道24号高架下駐車場
B奈良市役所駐車場
※Bではレンタサイクルの
　無料貸し出しもしています。

4/26(土)~5/6(火)の
土曜・日曜・祝日

無料まずは観光 駐車場へ
FREE

FREE

近鉄奈良駅

JR関西本線

近鉄奈良線

JR奈良駅

奈良公園
A国道24号
高架下
駐車場

C奈良県
コンベンション
センター駐車場

D奈良市営
JR奈良駅駐車場

B奈良
市役所
駐車場

パーク＆ライドマップ

平城宮跡
2424

人気エリアのため
道路・駐車場が
大変混雑

バス路線

大垣

高松♥
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県内の中学生が日頃の思い、夢や希望、同年代や大人への
メッセージなどを発表する「少年の主張」奈良県大会（９月７
日（日）開催予定）に向けた、発表原稿を募集します。審査の
上１０点の発表作品を選定します。最優秀賞は全国大会の発
表候補として推薦します。奮ってご応募ください。
【対象】県内中学校に在籍する人およびそれに相応する学籍

または年齢の人
3詳しくは下記ＨＰへ。
【募集期間】５/３０～７/１１（必着）
4県教育振興課
☎0742‐27‐8608

8www.pref.nara.jp/29554.htm

試　験

県職員社会人採用試験
（行政分野）（技術系分野）【春実施】
●行政分野
25月24日（土）～6月8日（日） 
1受験者が選択するテストセンター会場
●技術系分野
26月15日（日） 
1奈良市内
【対象】昭和55年4月2日～平成7年4月1日に生まれた人
3詳しくは下記HPへ。5/19 正午締切。
4県人事委員会事務局
☎0742‐81‐8033

8www3.pref.nara.jp/narakensaiyou/shiken

県内外で「奈良県産JAS認証材」、「奈良県地域認証材」や「奈
良県産材」を使った住宅の新築・リフォームなどを対象に助
成します。先着順。
3詳しくは下記HPへ。
4県産材利用推進課
☎0742‐27‐7476

8www.pref.nara.jp/27797.htm

県の施策や事業をより良くするため､県民Ｗｅｂアンケート
（7～12月に計12回程度）を行います｡期間終了後､協力い
ただいた人には抽選でプレゼントがあります｡
【対象】日本語でメールの送受信が可能な県内在住の１８歳

以上（令和７年４月１日時点）の人
3詳しくは下記HPへ。６/３０締切。
4県広報広聴課
☎0742‐27‐8327

8www.pref.nara.jp/43244.htm

募集する団地・住戸については、下記HPまたは募集案内冊
子をご覧ください。募集案内冊子は、下記または各市町村役
場、県営住宅管理事務所、県営住宅北部サービスセンター、
県営住宅サービスセンターなどで配布します。
同一の住戸に希望者多数の場合は抽選。
3募集案内冊子内の専用ハガキに必要事項を記入し、郵送。
【申込期間】5/1～15（必着）
4県住宅課
☎0742‐27‐7539

8www.pref.nara.jp/34928.htm

学　ぶ

要約筆記者養成講座（手書きコース）
多目的トイレ2６月５日（木）～11月20日（木）

いずれも10時～15時（うち1時間休憩）
中途失聴・難聴者のコミュニケーション保障のため、その場
の音声情報を文字にして伝える要約筆記者を養成します。
話の内容を要約して伝える技術や知識の習得を目指した全
44回の連続講座です。定員20人（選考を実施）。詳しくは下
記HPへ。
3FAX・郵送・持参・フォームで様式（下記HPから入手可）に
必要事項を記入し、下記へ。５/10 17時締切（必着）。

1・4県聴覚障害者支援センター
〒634‐0061 橿原市大久保町320‐11
☎0744‐21‐7880　60744‐21‐7888

8nds-center.nara.jp

みん芸では、今年も皆さまが主催
する芸術文化イベントを募集しま
す。登録されたイベントは、るるぶ
特別編集「みん芸」公式ガイドブッ
クや、公式Webサイトで広報します！
【対象】9/1～11/30に県内で開催される誰でも参加可能

なイベント
3下記HPから。ガイドブック掲載は原則先着順。
【募集期間】5/15～6/19
4奈良県みんなでたのしむ大芸術祭実行委員会事務局
（県文化振興課     内）
☎0742‐27‐8488

8nara-arts.com

無料¥0

募　集
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第12回特別弔慰金が支給されます
戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日現在、公
務扶助料や遺族年金等の受給者がいない場合に、額面27
万5千円、５年償還の記名国債が支給されます。対象は次の
順番で上位のご遺族一人です。
❶弔慰金の受給権者
❷戦没者等の子
❸戦没者等の死亡当時に生計関係を有していた、戦没者等
と氏を同じくするA父母B孫C祖父母D兄弟姉妹

❹前記❸以外のA父母B孫C祖父母D兄弟姉妹
❺前記❶～❹以外で、戦没者等の死亡当時まで引き続き
１年以上の生計関係を有していた三親等内の親族

【請求期限】令和10年3月31日まで
4居住市町村援護担当課または県地域福祉課
☎0742‐27‐8509

奈良県の推計人口（令和7年3月1日現在）

601,224人
678,295人

総数1,279,519人
     （対前月－1,411人）

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

男性

女性

5月は「自転車月間」
25月1日（木）～31日（土） 
自転車は車の仲間です。自転車安全利用五則を守りましょう。
❶車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

❷交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
❸夜間はライトを点灯
❹飲酒運転は禁止
❺ヘルメットを着用
4県警察本部交通企画課
☎0742‐23‐0100

お知らせ

2（中学部・高等部）６月９日（月） 9時30分～
（保健理療科・専攻科）６月９日（月） 13時～
（幼稚部・小学部）６月１１日（水） 9時30分～
授業見学・施設見学・各種相談を行います。
【対象】県内在住で視覚障害のある小・中・高校生・成人およ

びその保護者や担任の先生など
3下記HPを参照の上、電話かメールで下記へ。6/6締切。
1・4奈良県立盲学校（大和郡山市）

☎0743‐56‐3171
7mou-s-info@e-net.nara.jp
8www.e-net.nara.jp/sns/mou

無料¥0 多目的トイレ

自動車税種別割の納期限は6月2日です
自動車税種別割は、毎年4月1日現在の所有者（割賦販売な
どの場合は使用者）に課税されます｡必ず納期限までに納付
してください｡納期限を過ぎると延滞金が加算されます。ス
マートフォン決済アプリ、地方税お支払サイト（クレジット
カード、インターネットバンキング）など、キャッシュレス納付
が便利です。納付方法については、納税通知書に同封のチ
ラシまたは下記HPをご覧ください。運輸支局での住所変更
手続きが遅れているなどの理由で、納税通知書
が届いていない場合は､下記までお問い合わせ
ください｡
4県自動車税事務所 自動車税第一課
☎0743‐51‐0081

8www.payment.eltax.lta.go.jp
（地方税お支払サイト）
www.pref.nara.jp/17664.htm（県税務課）

地方税
お支払サイト

県税務課

吉野川分水の通水が始まります
26月1日（日）～9月20日（土） 
（試験通水は5月7日～16日（土・日曜除く））
1大和平野地域
大和平野の稲作が始まり吉野川分水の通水が行われます。
吉野川分水は、大和平野の農業用水を補給し、地域の水田
農業を支えています。安全で安心な通水にご協力をお願い
します。
●吉野川分水施設の用水路に水が流れますので、転落しな
いよう、むやみに近づいたり遊んだりしないでください。

●水路内へ油類、木片、石、ゴミ、草などを投げ込まないでく
ださい。

4大和平野土地改良区
☎0744‐22‐2052

4（公社）２０２５年日本国際博覧会協会 大阪・関西万博 
総合コンタクトセンター
☎0570‐200‐066

電子チケットの
購入

紙チケット/
引換券万博チケット

2開催中～10月13日（祝）
1大阪 夢洲

ゆめ しま

県万博推進室からのお知らせ

17

掲載内容は4月8日時点のものです。
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市町村ガイド

2６月１日(日)～９月３０日(火)
大自然を堪能しながら、渓流での
フィッシングをお楽しみください。
年券 10,000円
日券(解禁日含む3日間） 3,000円
日券(解禁日より4日目以降） 2,000円
1下北山村内
4下北山村漁業協同組合
☎080‐8346‐3350

下北山村 鮎釣り解禁

2５月２６日（月）～10月31日(金)
天川村はアマゴに続き、鮎もい
よいよ解禁です!清流が育んだ
美しい鮎や竿のしなる感触を楽
しみに、多くの釣り人が村を訪
れます。
年券 1５,000円　解禁券 4,000円
日券   3,500円　現場券 5,500円
1天川村内
4天川村漁業協同組合　☎0747‐63‐0666
8 tenkawagyokyou.jimdofree.com

天川村 鮎釣り解禁!

25月２４日（土）１０時～
例年多くの家族連れでにぎわう
産直市を開催!地元産の農産物
や和歌山県すさみ町の海産物
の販売、フリーマーケットや屋
台、お楽しみ抽選会、アユのつか
みどり、大道芸など、家族で楽しめる内容が盛りだくさん。
ぜひ皆さんでお越しください。
1河合町立文化会館(河合町高塚台)
4河合町観光振興課　☎074５‐５７‐０２００
8www.town.kawai.nara.jp

河合町 産直市開催
27月6日(日)8時30分～
3分間に1枚のポイで何匹すく
えるかを個人戦(小中学生の部・
一般の部)と団体戦(3人1チー
ム)で競います。
3所定の用紙か、ハガキ・FAXで郵便番号・住所・名前
(ふりがな）・年齢・学年・電話番号(団体戦はチーム名
も)を下記へ。下記HPからも申込可。6/6締切（必着）。

1大和郡山市中央公民館(大和郡山市南郡山町)
4大和郡山市地域振興課 〒639‐1198(住所記入不要)
☎0743‐53‐1151　60743‐55‐4911

8www.city.yamatokoriyama.lg.jp/02/index.html

大和郡山市 第30回 全国金魚すくい選手権大会
奈良県予選大会出場選手募集

25月17日（土）～7月6日（日）
奈良大学と共同で発掘調査を行った斑鳩
大塚古墳や甲塚古墳、舟塚古墳などから
出土した埴輪や土器などを展示します。
また、測量調査の成果についても併せて
紹介します。入場無料。
1・4斑鳩町文化財活用センター（斑鳩町法隆寺西）　

☎0745‐70‐1200　60745‐70‐1201
8www.town.ikaruga.nara.jp

斑鳩町 春季企画展｢斑鳩の古墳をさぐる
－奈良大学との共同調査の成果－｣

甲塚古墳出土銅鏡

はに   わ

2６月１３日(金)開演18時30分(開場18時)
王寺町とＮＨＫ奈良放送局は、町制
施行100周年を記念して｢上方演
芸会｣を開催します。この番組は、
関西のお笑い芸人による漫才、漫
談など、上方ならではの話芸の数々をお届けします。入場
無料。
3要申込。詳しくは右記二次元コードから。
1王寺町文化福祉センター(王寺町畠田)
4NHK奈良放送局　☎0742‐30‐0300

王寺町 町制施行100周年記念
上方演芸会

25月１５日(木)～２５(日)１０時～18時
(入館は17時３０分まで、最終日は16時まで)
月曜休館

第５４回日本伝統工芸近畿展出品作品
の中から、受賞作品および奈良市また
は近隣に在住作家入選作品および奈良
工芸関連作品を展示します。入場無料。
1・4なら工藝館(奈良市阿字万字町)

☎0742‐27‐0033
8nara-kogeikan.city.nara.nara.jp

奈良市 企画展｢日本伝統工芸近畿展
ｉｎ ＮＡＲＡ ２０２５｣

2開催中～6月30日(月)
桜井市観光アプリ｢さくらい巡り｣を使っ
てスタンプポイントを巡りスタンプを獲
得すると、抽選ですてきなプレゼントが
当たります。スタンプラリーの参加には
桜井市観光アプリ｢さくらい巡り｣のダウ
ンロード(無料)が必要です。(全20ス
ポット、スタンプ5つでプレゼント応募可)
詳しくは右記二次元コードから。
4桜井市観光まちづくり課
☎0744‐42‐9111

桜井市 桜井春タビ デジタル
スタンプラリー2025 in 奈良
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一 念 通 天知事コラム

　本年３月１０日、川上村で山林火災が発生しました。発生から１日後に鎮圧し、２日後に
鎮火しました。本県、三重県、和歌山県の防災ヘリと県が要請した陸上自衛隊の大型ヘリ
が空から消火し、奈良県広域消防組合と地元消防団が地上から消火し、家屋や人命への
被害は防ぐことができました。
　今年は国内だけでなく、世界各地で山林火災が起きています。1月にはアメリカ・ロサン
ゼルスで大規模な山林火災が発生。2月から3月にかけては岩手県大船渡市で、３月には
韓国各地で発生しました。そして、３月２６日現在、岡山市と今治市で、山林火災が猛威を
振るっています。
　林野庁によると山林火災の原因で最も多いのはたき火です。ごみを屋外で燃やす「野焼
き」は法律で原則として禁止されています。ただ、農業を営むためにやむを得ないものとして
行われる「野焼き」は法律で例外とされています。しかし、この場合も風や乾燥の激しい日は
避ける、絶対に目を離さない、すぐに消火できる準備をしておく、といった注意が必要です。
　ところで、山林火災が相次ぐ背景について、専門家は地球温暖化の影響を指摘しています。温暖化が進むと気温
が上がるだけでなく、乾燥が起こりやすくなります。さらに、山林火災で二酸化炭素が発生し、この二酸化炭素が
地球温暖化をさらに加速するという悪循環も。温暖化を食い止める脱炭素の取り組みも待ったなしです。

vol. 21
頻発する山林火災を防ぐには

「一念通天」とは、強い信念を持って努力をすれば、
どんなことでも成し遂げられるという意味です。

いちねんつうてん

奈良県知事　

　「ヤングケアラー」という言葉を聞いたことがありますか？
「ヤングケアラー」は、「本来大人が担うと想定されている、家
事や家族の介護その他の日常生活上の世話を過度に行って
いると認められるこども・若者」のことを言います。
　こどもが家事や家族の世話をすることは、普通のことと思
われるかもしれません。でも、家事や家族の世話をしている
ことにより勉強に励む時間、部活動に打ち込む時間、将来に
思いを巡らせる時間、友人との他愛のない時間など、本来こ
どもたちの成長や発達に必要な時間が奪われて、その結果、
勉強がうまくいかない、友人関係がうまく築けないなど、将
来に影響を及ぼすことが心配されています。
　こども家庭庁の調査によると、ヤングケアラーは１７人に

１人いるとされており、クラスに１～２人いるかもしれま
せん。周りの人が気付き、声をかけ、手を差し伸べるこ
とで、ヤングケアラーが「自分は独りじゃない」「誰かに
頼ってもいいんだ」と思える、「こどもが、こどもらしく
いられる社会」をみんなでつくっていきませんか。
　それはきっと、すべての人が幸せに暮らせる社会を
つくる一歩になるはずです。

こどもが、こどもらしくいられる社会

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん

人権 コーナー

今月のポスター

田原本町立平野小学校4年

髙山　龍生さん
たかやま りゅうせい

桜井市立桜井南小学校5年

植村　ひらりさん
うえむら

※学校名・学年は作品制作時のものです。

ならどっとＦＭ
（78.4MHz）
毎週月・木曜 11:15～
［再］18:20～

FM五條
（78.0MHz）
毎週月・木曜 11:30～
［再］18:00～

FMハイホー
（81.4MHz）
毎週月・木曜 13:00～
［再］翌日13:00～

FMヤマト
（77.5MHz）
毎週月・木曜 11:55～
［再］18:55～

FMまほろば
（79.5MHz）
毎週月・木曜 10:55～
［再］16:55～

まるごと
奈良県

奈良県
公式

奈良県
公式

Facebook X LINE 奈良県広報担当
VTuber
『奈々鹿』

4県広報広聴課
☎0742‐27‐8325
60742‐22‐6904

県政フラッシュ
毎週火曜 21：54～22：00 

県庁舎食堂（奈良市）
県立図書情報館（奈良市）★

県橿原総合庁舎（橿原市）★
吉野町中央公民館（吉野町）★

県産業会館（大和高田市）★
市町村会館（橿原市）

ならフライデー9
毎週金曜 20：57～21：57

生
放
送

テレビ番組（奈良テレビ）

県政ラジオ番組 ～県政NEWSな
ら～ SNS

★印のある場所および県庁舎屋上階には、専用用紙で県政に関してのご意見・ご提案をお寄せいただく「県政
ポスト」も配置しています。

県の情報はこちらでもご覧いただけます

県民お役立ち
情報コーナー 

パンフレットなどを配置しています

過去の放送番組は
YouTubeチャンネルからご視聴いただけます。

奈良県公式
総合チャンネルYouTube
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