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１ 事業目的

定年後のキャリアチェンジ⽀援（R7.3.21 知事定例記者会⾒）

【高齢者のニーズ】
⾼齢者が働く理由は多岐にわたり、
収入のために働いている方は5割未満 ×

・シニア起業講座
・シニア起業⽀援⾦

【県の課題】
本県の⾼齢者の有業率は全国より低く、
有業率を引き上げることにより、
県全体の労働⼒は⼤きくなる

働きたい、起業したいなどシニア世代のニーズを支援することにより、高齢者
に社会で活躍していただき、奈良で暮らしてよかったと感じていただくとともに、
県全体の労働⼒を強化する。

「シニア起業支援事業」
主な支援策 募集⽇程等が決定しました︕



２ シニア起業講座

【共通】
対⾯形式（参加者同⼠の対話・交流を重視）
少人数制（各回15〜20名程度）※申込⼈数により変更となる場合があります。

プレセミナー、本セミナーともに
50歳以上の方が対象です。

【プレセミナー】
◆対象︓「起業とは何か」といった基本的な考え方を学びたい方

本セミナー受講を検討している方
◆セミナー内容︓⼈⽣100年時代の起業という選択肢
◆開 催 ⽇︓7月24日（木）
◆申 込 方 法︓県HPより申込受付、6月2日（月）〜7月23日（水）
【本セミナー】
◆対象︓県内での起業をお考えの方

定年後のキャリアチェンジをお考えの方
自らの経験や知識を活かしたい⽅

◆セミナー内容・開催日
①第1回︓シニア起業の基本とマインドを学ぶ
①第2回︓経験を活かしたビジネスのタネを探る
①第3回︓ビジネスモデルと実⾏計画をつくる
①第4回︓実⾏計画の発表とネットワークづくり
②起業経験者との交流会（12月15日開催）※申込不要、本セミナー参加者に参加いただくものです。

◆申込方法
県HPより申込受付、7月25⽇（⾦）〜各セミナー開催⽇の前⽇

時 9月 8日（月）
時10月 6日（月）
時11月10日（月）
時12月 8日（月）



３ シニア起業⽀援⾦
【対象】
・県内でR7/6/2〜R8/2/27に個人事業の開業届出もしくは法人の登記を⾏い、事業を開始すること
・地域課題の解決に資する事業であること
・デジタル技術を活用した事業であること ※キャッシュレス決済の導入、Web予約システム等

【支援内容】
①補助⾦の交付（交付決定⽇〜令和8年2月27⽇までに⽀払いが完了した経費が対象）
補助率 ︓補助対象経費の2分の1以内
補助上限額 ︓最⼤200万円（採択枠︓２件）
補助対象経費︓起業に必要な経費

（例）店舗・事務所などの開設に伴う外装⼯事、内装⼯事費⽤
事業実施に使⽤する機械、備品購⼊費⽤等（例︓調理機器、机等）
店舗、事務所等の賃借料、Webサイト製作費用

②専門家による個別の相談支援（伴走支援）
回数/時間︓⽉1回 / 各1〜2時間程度
相談方法 ︓対⾯、オンライン
相談内容 ︓事業計画書のブラッシュアップ、マーケティング⽀援や販路拡⼤⽀援等

シニア起業⽀援⾦は
55歳以上の方が対象です。

【スケジュール】
募集期間︓6月2⽇（⽉）〜7月18⽇（⾦）
審査期間︓7⽉下旬〜8月上旬
交付決定︓8⽉中旬〜9月上旬
伴⾛⽀援︓交付決定〜令和8年2月27⽇（⾦）まで


