
奈良で見つける、
私らしい働き方・生き方

－定年後のキャリアチェンジ－

日時

場所

講師

申込

株式会社セカンドエール

代表取締役 髙橋 伸典 氏

早期退職後の自身の経験やセカンドキャリア支援のセミナー
・研修会を通じて50～60歳代の方々から得たリアルな情報を
もとに講演を多数実施。
（東京セカンドキャリア塾（東京都主催）職場体験講師ほか）
著書「定年1年目の教科書」「定年後自分らしく働く41の方法」

※駐車場は数に限りがございます。
公共交通機関をご利用ください。

QRコードまたはお電話でお申し込みください。

奈良しごと センター 0742-23-5730
（祝日を除く月～土 9:00～17:00）

セカンドキャリア、考えていますか？
現役時代は仕事に没頭し、定年を迎えた時に不安を抱く方が
多いのではないでしょうか。
定年後でも、あなたらしく輝くセカンドライフを送れるよう一緒に
考えましょう。
定年前後に関わらず、どなたでもご参加いただけます。

■JR奈良駅より徒歩約15分
■JR・近鉄奈良駅より奈良交通バス
市内循環内回り「瓦町」下車すぐ

締切：9/25（木）

講演会


