
運動習慣等調査の結果（抜粋） 資料 ４ｰ１

運動（体を動かす遊びを含む）や、スポーツをすることの好き・きらい
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ふだんの1週間の総運動時間（体を動かす遊びを含む）
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ふだんの平日、1日のテレビ・DVD・スマートフォン等の視聴時間
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毎日の睡眠時間

資料 ４ｰ４

71.8

67.2

64.3

63.9

63.1

24.7

28.6

31.2

31.9

32.3

3.5

4.2

4.5

4.2

4.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7全国

R7

R6

R5

R4

小５ 男子

8Ｈ以上

6～8H

6H未満

73.7

68.6 

66.9

65.6

64

23.9

28.3

30.1

30.4

32.3

2.4

3.1

3.1

3.9

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7全国

R7

R6

R5

R4

小５ 女子

8Ｈ以上

6～8H

6H未満

38.1

33.2 

32.1 

24.2

24

55.8

59.5

59.5

66.0 

67.6 

6.1

7.3

8.4

9.7 

8.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7全国

R7

R6

R5

R4

中２ 男子

8Ｈ以上

6～8H

6H未満

28.4 

24.4 

23.3 

17.8 

16.6 

63.0

64.9

63.8

66.7 

67.9 

8.6

10.7

12.8

15.5 

15.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R7全国

R7

R6

R5

R4

中2 女子

8Ｈ以上

6～8H

6H未満



資料 ４ｰ５

友達と助け合ったり、教えあったりして学習することで、「できたり、分かったり」すること

今後、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい
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