
※イベント期間中においても休館日があります。
イベントについて詳しくは各館HPをご覧ください。
※小・中学生、高校生および18歳未満の人は観覧無料。

おでかけ
子ども参加可無料¥0 申込不要

楽しく学べるくらしの脱炭素イベント

22月7日（土）10時～15時
1イオンモール橿原
ウエストビレッジ noNIWAコート（橿原市）

地球温暖化について、くらしのムダな行動から考えてみませ
んか？一人一人のライフスタイルを見直すきっかけづくりと
なる脱炭素イベントを開催します。プレゼントが当たるクイ
ズや謎解きも行います。
【対象】小学生以上
4県脱炭素・水素社会推進課
☎0742‐27‐8031

8www.pref.nara.jp/69469.htm

21/10（土） 奈良市・大和高田市・桜井市・五條市・
香芝市

1/11（日） 大和郡山市・天理市・橿原市・御所市・
山添村・田原本町・御杖村

1/13（火） 安堵町
1/16（金） 野迫川村
1/17（土） 王寺町
1/18（日） 生駒市・葛城市・宇陀市・高取町・黒滝村

詳しい開催場所や時間は、下記HPから。
4県消防救急課 　 　☎0742‐27‐8423
8www.pref.nara.jp/item/328997.htm

令和8年 消防出初式 無料¥0 申込不要

県立図書情報館（奈良市大安寺西1-1000）
図書館寄席「花鹿乃芸亭」第79回
22月21日（土）要申込

橿原考古学研究所附属博物館（橿原市畝傍町50-2）
特別陳列「大和の城郭と考古学」
22月7日（土）～3月15日（日）

なら歴史芸術文化村（天理市杣之内町437-3）
　第5回 企画展「王寺・コレクション
―行くひと 来るもの 息づく文化―」
21月31日（土）～3月15日（日）
だれもがみんなアーティスト！
ワークショップ成果発表展
21月27日（火）～2月7日（土）

21月24日（土）
大花火 18時15分～　点火 18時30分～

1若草山（奈良市）
古都奈良の春を告げる伝統行事。
今年から有料エリアが設けられ、
「奈良公園バスターミナル屋上」は
すでに完売。一方、「若草山麓ゲート
内」は購入可能。花火や炎の広がり
をダイナミックに楽しめるのが山麓の魅力！チケットのお買
い求めは、若草山焼行事HPをご確認ください。

4県奈良公園室 　 　☎0742‐27‐8677
8www3.pref.nara.jp/yamayaki

入 場 券
購入方法

若草山焼き行事～冬の風物詩～

：2,000円（中学生以上）
：オンライン、コンビニ販売（セブンイレブン）
コールセンター ☎050‐1706‐0471

県立美術館（奈良市登大路町10-6）
特別展「奈良のモダン～美術をめぐる人々」
2１月１７日（土）～３月１５日（日）
ナイトミュージアム
2１月３１日（土）
講演会「近代文学からみる奈良の風景
―奈良大学蔵北村信昭コレクションを中心に」
22月8日（日）

ギャラリー企画「奈良ゆかりの現代作家展」
21月17日（土）～3月15日（日）
アーティストトーク 佐竹龍蔵
22月1日（日）

要申込

県の文化施設イベント情報

22月7日（土）13時～16時30分（開場12時）
1大和高田さざんかホール（大和高田市）
県では、農村の景観や自然環境、農作物
や郷土食、祭事・伝統文化などを「農村資
源」ととらえ、これらを活かした賑わいづ
くりを進めています。今年のシンポジウ
ムでは、「空と農」をテーマに著名人を招
き、基調講演やトークショーを通して、奈
良の農村が持つ魅力や新たな可能性に
ついて考えます。農村振興に関心をお持
ちの方をはじめ、多くの皆さまに奈良の農や地域の豊かさを
感じていただける内容です。奈良の特産品が当たる抽選会
も行います。ぜひご参加ください。定員600人（抽選）。
3詳しくは下記HPから。
4農村振興シンポジウム問い合わせ窓口
（インパクト（株）内 平日10時～17時）
☎0742‐32‐2330

8www.pref.nara.jp/70522.htm

農村振興シンポジウムの開催 無料¥0
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相　談

※無料バスについては運行欄をご確認ください。（●：通常便 ★：ナイター便あり）

1月 開催日程
奈良競輪

4県営競輪場 ☎0742‐45‐4481 0平城駅から西へ約700m ※大和西大寺駅北口から無料バス運行

車券は電話やインターネットでも購入可▶
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21月22日（木）10時～16時
1県立図書情報館（奈良市）
空き家・空き地活用、不動産相続・売却・取得・賃貸、不動産調
査・有効活用、建築など不動産についての問題、悩みなどに
ついて不動産コンサルティングマスターが相談に応じ、アド
バイス・コンサルをします。（要予約。20組程度）
3電話で前日までに下記へ。
4（一社）全国不動産コンサルティング協会 奈良県地区
☎0742‐33‐8621

不動産無料相談会 無料¥0 多目的トイレ

22月14日（土）10時～11時（10時から全体会）
1県立教育研究所（田原本町）
ペーパーティーチャー（学校現場を離れて1年以上経過した
人や、現場経験のない教員免許保持者）で講師任用を希望
する人を対象に、相談会を行います。現在の学校現場の様
子や、講師任用について相談を受け付けます。
4県教職員課 　 　☎0742‐27‐9844

ペーパーティーチャー相談会
子ども参加可無料¥0 申込不要 多目的トイレ

試　験

2026年度 奈良看護大学校
一般入学試験（後期日程）
2❶一次試験（学科） 2月7日（土）
❷二次試験（グループディスカッション、小論文）
2月14日（土）（二次試験は一次試験合格者のみ）

願書・募集要項は下記HPで請求（来校でも入手可）。
3願書を簡易書留にて下記へ。
【出願期間】１/7～14(必着)
【合格発表】❶2/10(当校HPに合格者の受験番号を掲示)

❷2/20(当校HP掲示および本人へ通知)
1・4奈良看護大学校

〒636‐0802 三郷町三室1‐14‐1
☎0745‐72‐9412

8nara-pho-nursing-college.jp/entrance/#ippan

学　ぶ

まほろば「あいサポーター」研修

21月30日（金）10時30分～12時
1県社会福祉総合センター（橿原市）
多様な障害の特性や障害のある人が困っていること、必要
な配慮などを学ぶ研修です。ぜひご参加ください。
定員60人（先着）。
【対象】県内在住、在勤の人
3下記二次元コードから。またはメール・FAXで下記へ。
4県障害福祉課
☎0742‐27‐8922  60742‐22‐1814
7syogai@office.pref.nara.lg.jp

8www.pref.nara.jp/item/328983.htm

手話通訳多目的トイレ無料¥0

募　集

皆さんが5月1日から12月31日までに主催・企画するコン
サートを、ムジークフェストなら2026「連携・まちなかコン
サート」に登録して、一緒に奈良最大の音楽祭を創りましょ
う!登録するとコンサートの広報をお手伝いします。特に5月
1日から6月30日までに開催されるコンサートは、2月5日ま
でに内容確認ができたものは先着順で公式ガイドブックに
情報を掲載します(令和8年3月下旬頃に約4万部発行予定)。
3詳しくは下記HPから。【募集期間】1/15～12/17
4ムジークフェストなら実行委員会事務局
☎0742‐27‐8488

8www.naraken.com/musik

Nara for Culture
～ムジークフェストなら2026～
「連携・まちなかコンサート」に登録しよう！

無料¥0

あいサポーター
について

申し込み
フォーム
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　誰とも会わず、誰とも話さず、今いる場所から出られない。
そのような状態で何カ月も、何年も過ごす日々。そんな自分
を責めてしまうことがあるかもしれません。
　しかし、ひきこもることは、自分にとって危険な刺激からこ
ころや身体を守る行動であり、つらさや痛みに対する自然な
反応という一面もあります。けっして特別な人だけの問題で
はなく、誰にでも起こりうることなのです。
　自分自身や将来に対する言葉にならない不安や悩みを一
人で抱え込むのは、本当に苦しくて大変なことです。そんな
ときはどうか一人で抱え込まず、ひきこもり相談窓口に相談

してみてください。相談することは、恥ずかしいことで
も、弱いことでもありません。助けを求めることは、「自
分を大切にする」勇気ある行動です。うまく話せなくて
も大丈夫、今の気持ちを聞かせてください。少しずつ、
自分のペースで。秘密は守られます。相談費用はかか
りません。まずはお電話ください。
4ひきこもり相談窓口専用電話
☎０７４２‐２７‐８１３０（開庁日の９時～17時）

ひきこもりの状態にある人へ
～相談することは恥ずかしいことではない～

毎月11日は人権を確かめあう日

てんいち先生 ひかりちゃん
人権 コーナー

今月のポスター

※学校名・学年は作品制作時のものです。

三宅町立三宅小学校１年

染谷 一颯さん
そめ や い  ぶき

御所市立大正小学校1年

木村 勇心さん
き  むら ゆ しん

お知らせ

警察では毎年1月10日を「110番の日」
と定め、110番通報の適切な利用を呼
びかけています。110番は、緊急の事件
や事故の受付専用の電話です。警察に
相談をしたい場合は「＃9110」または、
警察相談専用電話「0742‐23‐1108」
もしくは、最寄りの警察署へ連絡してく
ださい。
4県警察本部通信指令課　☎0742‐23‐0110

110番は緊急時の専用電話です！

奈良県の推計人口（令和7年11月1日現在）

598,089人
675,791人

総数1,273,880人
     （対前月－316人）

男性

女性

問い合わせにFAX番号の記載がない場合は
県広報広聴課 60742‐22‐6904で取り次ぎます。

北方領土の早期返還に向け、意識
の高揚と北方領土問題に関する正
しい知識の普及を図るため、県民
大会を開催します。今年は作家の
竹田恒泰さんをお招きし「令和の
北方領土問題と北方領土返還につ
いて」をテーマに講演します。応募
多数の場合は抽選。１回の申し込みで最大2人まで。
3下記HPから。1/31締切。
4北方領土返還要求運動奈良県民会議
（県広報広聴課 　 内）
☎0742‐27‐8325

8event.nara.jp/entry/iHq9BXt

北方領土イメージキャラクター
エリカちゃん

北方領土

歯舞群島

色丹島

国後島
択捉島

22月16日（月）13時30分～15時30分
（受付13時～）
1なら100年会館 中ホール（奈良市）

無料¥0北方領土返還要求運動 奈良県民会議

県民大会観覧募集第40回 

北方領土返還要求運動 奈良県民会議

県民大会観覧募集第40回 

北方領土返還要求運動
シンボルマーク

奈良県職員の専門知識や経験を活用したいと考えている民
間企業などの皆さんに、人材バンクに登録している県退職
予定職員に関する人材情報を提供します。県にはさまざま
な分野の専門知識・経験を有する人材がいますので、ぜひ
人材バンクをご活用ください。
【情報提供期間】1/9～6/30　【閲覧場所】県人事課内
【閲覧内容】令和8年3月末に県を退職する予定の職員の人材

情報を登載した「人材情報閲覧簿」
4県人事課  　　☎0742‐27‐8349
8www.pref.nara.jp/1627.htm

奈良県退職予定職員人材バンク
無料¥0 申込不要

申し込みは
こちら
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