
材料 (4人分 ) 作り方
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ぶなしめじ エリンギ

お
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しいたけ、エリンギは細切りにする。ぶなしめじ
はほぐしておく。

たまねぎはみじん切りにし、フライパンで炒め冷
ましておく。パン粉は牛乳にひたす。

ボールにミンチ肉と塩、こしょうを入れてこね、
❷を入れて混ぜる。

❸を４等分にして丸め、フライパンで中まで火が
とおるように両面を焼く。

❹のフライパンで❶を炒め、グリンピースとあん
かけ調味料を加え、とろみがつくまで火にかける。

ハンバーグを皿に盛り、❺をかける。
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〈あんかけ調味料〉混ぜておく
片栗粉
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奈良女子大学附属中等教育学校　増田　奈津実

きのこあんかけハンバーグ
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