
材料 (4人分 ) 作り方
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ぶなしめじ エリンギしいたけ

パ

ス

タ

しいたけ、エリンギは食べやすい大きさに切り、
ぶなしめじ、まいたけ、えのきたけはさばく。

スパゲティをゆでる。
※ゆで汁２００ｃｃをとっておく。

フライパンにオリーブ油、にんにくのみじん切り
を入れ、弱火で熱して香りを出す。❶を入れしん
なりするまで炒める。

❸にスパゲティを合わせ、ゆで汁、しょうゆを入
れる。ひと煮立ちさせたら、塩、こしょうで味を
調える。

とかしバターを入れ、器に盛りつける。

きざみのりをのせる。

※最後に、溶かしバターを入れることで、まろや
　かさとこくがでます。

❶

❷

❸

❹

❺
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４枚
１袋
２本
１/２袋
１/２袋
１片
３２０ｇ
大さじ１
５０ｃｃ
２００ｃｃ
少々
２０ｇ
適量

しいたけ
ぶなしめじ
エリンギ
まいたけ
えのきたけ
にんにく
スパゲティ
オリーブ油
しょうゆ
スパゲティのゆで汁
塩、こしょう
バター
きざみのり
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