
平成２平成２平成２平成２７７７７年度年度年度年度    禁煙支援禁煙支援禁煙支援禁煙支援アドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザー研修会研修会研修会研修会    

□趣旨□趣旨□趣旨□趣旨    

 県では、平成 25 年７月に「なら健康長寿基本計画」を策定し、健康寿命日本一を目指し

取組を進めているところですが、たばこ対策においても健康寿命を延伸する重要な取組とし

て指標を設けています。平成 34 年までの目標値として、喫煙率を 9.9%としていますが、喫

煙率はほとんど減少しておらず、県が調査した結果では、平成 26 年度で 14.0%の喫煙者が

存在している現状です。そのため、平成 26 年度に県が作成した禁煙支援リーフレットの周

知、および保健指導を行う保健所・市町村職員等の禁煙支援の充実を図ることを目的に本研

修会を開催します。 

 

□主催□主催□主催□主催 奈良県健康福祉部健康づくり推進課 

□日時□日時□日時□日時 平成 27 年 8月 24 日（月） 13 時 30 分～15 時 30 分（13 時 00 分 受付開始） 

□場所□場所□場所□場所 県立橿原公苑内ジョギング＆サイクリングステーション 2 階 会議室 

    （〒634-8502 奈良県橿原市畝傍町５３番地） ＊場所は裏面参照 
□内容□内容□内容□内容    

スケジュール 

13:30-13:35 開会 

挨拶 

奈良県健康福祉部 

健康づくり推進課長 谷垣 孝彦 
13:35-14:35 講演 

禁煙支援について 

奈良女子大学大学院  髙橋 裕子 教授 

14:35-15:30 グループワーク 

15:30 閉会  

 

□実績□実績□実績□実績    

 参加者数：保健師１６名、歯科衛生士１名、管理栄養士１名 
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