


はじめに   

自分の歯で噛んで食べることは、健康長寿の源です。SO歳で20本以上自分の歯を残し、  

自分の口で食べて話すことができる生活を保つことを目的とした「8020（ハチマルニ  

イマル）運動」を県でも奈良県歯科医師会をはじめとした関係団体との連携のもと、各種  

事業で展開しているところです。   

歯の喪失を防ぐには、その主な原因疾患であるう蝕と歯周病について正しい知識を持ち、  

口腔の健康を保つための適切な生活習慣を身につけることが重要になって参ります。県で  

は平成13年7月に康定した県健康増進計画である「健康なら21計画」に「歯の健康」  

を位置づけ、具体的には、う蝕の予防に対する各種フッ化物の応用、歯周病に対する正し  

いセルフケア及びプロフェッショナルケアの実施を関係機関および県民の皆様に呼びかけ  

て参りました。   

その甲斐あって平成17年度に行った「健康なら21計画」の中間評価では、「歯の健康」  

の評価指標10項目のうち7項目が数値改善し、県民の口の健康づくりが進んでいること  

が明らかになりました。   

県では県民の方々の口腔内および口腔の健康保持に関する生活習慣の状況を把握するこ  

とを目的に、平成15年度に奈良県歯科医師会委託で来院患者を対象とした実態調査を行  

いました。今回は6年ぶりの実施となるものです。今後、前回調査結果との比較等を行う  

ことにより、今回得られた情報が、今後の県民の口腔保健の向上を図るための施策立案や  

評価の資料として活用されることが期待されます。   

最後に、調査にご協力いただいた県民の方々と奈良県歯科医師会の皆様に心から御礼申  

し上げます。  

平成22年3月  

奈良県福祉部健康安全局   

局長  武 末 文 男   



ご挨拶   

21世紀に入り、超高齢化社会が進行するなかで、人間味豊かな心身共に快適な老後を過  

ごすためには、歯の健康が不可欠という認識が定着しつつあります。   

この度は、平成21年度厚生労働省の8020運動推進特別事業として奈良県より委託を  

受け、歯科疾患患者実態調査を行いました。   

調査対象は奈良県下の歯科医療機関149施設（奈良県歯科医師会員の22％）を無作為抽  

出し、調査基準日に各施設に来院された3，404名の方々より各項目にわたり調査させて  

いただきました。   

国民の歯科保健の実態調査としては、6年に一度国が「歯科疾患実態調査」をしておりま  

すが、奈良県としては、過去のデータが少なく、県民の歯科保健の実態は把握出来ていない  

のが実情です。このことを鑑みてみますと、今回の調査の結果が、県民の歯科保健を推進し  

ていく上で多くのものを示唆してくれるもの■と確信します。   

終わりになりましたが、本調査にご協力いただきました患者様方、また歯科医師会の先生  

方に厚く感謝し、御礼申し上げます。  

平成22年3月  

社団法人 奈良県歯科医師会   

会長  田 中 康 正   
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Ⅰ調査の概要  

1目的   

この調査は、県民の歯科保健状況を把握し、国で実施されてきた歯科疾患実態調査をは  

じめとする各種調査結果との比較を行うことで、今日まで行われてきた種々の歯・口の健  

康づくり対策の効果について検討を行い、今後の歯科保健対策の推進に必要な基礎資料を  

得ることを目的とする。  

2 対象   

本調査の対象は、調査期間中に調査実施施設を来院した患者の中で同意を得られた者を  

対象とする。対象者が未成年者の場合は保護者の同意を得た者を対象とする。  

3 対象者の同意   

調査対象者、またはその保護者への本調査への同意は署名にて得る。  

4 調査期間   

平成21年11月17日（火）から18日（水）まで（2日間）。  

5 実施主体   

本調査は奈良県が（社）奈良県歯科医師会に委託して実施する「平成21年度8020  

運動普及啓発事業」の一部として行う。  

6 調査実施施設   

（社）奈良県歯科医師会が管理する診療従事歯科医師名簿から無作為で149名を抽出  

し、協力を得られた会員が勤務する歯科医療機関を実施施設とし、抽出された歯科医師が  

診査を担当する。  

7 調査内容   

調査内容は調査票（別紙様式）により問診と口腔内診査を行う。調査票は（社）奈良県  

歯科医師会が事前に調査実施施設に配布する。  

8 診査基準   

問診欄は調査対象者が記入する。診査担当歯科医師は回答内容に整合性がとれているか  

を確認し、矛盾する点があれば確認し訂正する。   

口腔内診査は、「老人保健法による歯周疾患検診マニュアル」（歯周疾患マニュアル作  

成委員会 編）及び奈良県歯周疾患検診実施要領に基づき行う。乳歯は別紙様式歯式記入  

欄の該当後継永久歯の欄に乳歯である旨記入（A～E）し、内容を記入する（別図参照）。  
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9 調査に関する秘密の保持   

本調査の実施にあたっては、通常の診療と同様、対象者の秘密保持に特に留意する。  

10 調査票等の提出   

調査担当歯科医師は、調査終了後直ちに調査票を取りまとめ、下記について審査する。   

（1） 調査票に記入漏れがないかどうか。   

（2） その他内容に誤りがないかどうか。   

診査終了後、調査担当歯科医師は、調査名簿および調査票を（社）奈良県歯科医師会長  

に送付する。  

11結果の集計   

本調査の集計及び報告書の作成は（社）奈良県歯科医師会と奈良県が共同で行う。  

12 その他   

（1） 本調査の具体的な実施方法については、事前に各施設ごとに関係者間で十分な  

打ち合わせを行うとともに、対象施設に係る歯科関係者の協力を得て本調査を円  

滑に実施できるように努める。   

（2） 調査対象客体となる来院患者に対しては、事前に本調査の趣旨、方法等の周知  

徹底を図り、調査に対する協力体制の確保に配慮する。   

（3） その他調査の実施にあたり、必要なことは県と（社）奈良県歯科医師会が協議  

のうえ定める。  
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（別紙様式）  

平成21年度 奈良県歯科疾患患者実態調査調査票  

まず、生年月日、年齢、性別をご記入ください。  

（明治・大正・昭和1平成） 年  月  日  生年月日  

あてはまるところのロにチェック（∨）をして、（）内には必要な事項を記入してください。  

（既往歴）  

1．次の病気のなかで、現在または今までに   

かかったことのある病気はありますか。  

a．心臓病  

b．腎臓病  

¢．肝臓病  

d．糖尿病  

e．高血圧  

f．その他  

具体的に貰己入してください。  

13．1回の歯磨きに費やす時間は何分ぐらいですか。  

a．1分未満  

b．．1分以上～3分未満  

G．3分以上～5分未満  

d．5分以上  

はい  いいえ  a．  【コ  【コ  b．  Ⅲ  口  G．  ⊂】  Ⅰコ  d．  【コ  ロ  e．  口  ロ  f．  【コ  lコ  14．歯ブラシの交換間隔はどれくらいですか。   

ロ：：≡］ヶ月に1国交換する。  

15．歯を磨くとき、歯磨き剤を使っていますか。  

a．たいてい使う  

b．ときどき使う  

G．使っていない  

く  ）  

はい  いいえ   

2．  ロ  □   

3．  【コ  ロ   

4．  □  □   

5．  ロ  Ⅰコ   

6．  ［コ  Ⅰコ   

7．  ロ  □   

8．  ロ  ロ   

9．  ［］  【コ   

10．  ［コ  ロ  

（自覚症状）  

2．歯が痛んだりしみたりしますか。  

3．歯ぐきから血が出たり、腫れたりしますか。  

4．歯と歯の間に食べ物がはさまりますか。  

5．硬い食べ物はかみにくいですか。  

6．口を大きく開けると関節から曹がしたり   

痛かったりしますか。  

7．口もとの外観（歯の色や歯並びなど）   

が気になりますか。  

8．口臭がありますか。  

9．入れ歯が合わない。  

10．その他の自覚症状がある。  

あれば具体的に記入してください。  

16．歯磨き剤はフッ素入りのものですか。  

a．はい  

b．いいえ  

¢．わからない  

d．歯磨き剤は使っていない  

17．補助清掃用具（デンタルフロス、糸ようじ、  歯間ブラシ）を使っていますか。  
a．ほぼ毎日使っている  

b．週に3■－4Ⅰヨ使っている  

¢．遺に1～2日使っている  

d．使っていない  （  ）  

はい  いいえ  11．  □  ロ   （その他）  

18．あなたは、たばこを吸いますか。  

また1日平均何本くらい吸いますか。  

19．あなたは、たばこが歯周病く歯槽膿漏）に  

与える影響についてどう思いますか。  

（口腔清掃について）  

11．歯ブラシ指導を受けたことがありますか。  

12．一日のうち、いつ歯を磨きますか。  

a．起床時  

b．朝食後  

c．昼食後  

d，夕食後  

e．就寝前  

t その他  

あれば具体的に記入してください。  

（  ）  

a．たばこを吸うとかかりやすくなると思う。  

b．たばこと関係ないと思う。  

¢，どちらともいえない。  

はい  いいえ  20．  【コ  ロ   20．この1年間に歯科医院等で歯の健診を   受けましたか。  
一日 計（ ）回  
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あり  なし  ロ  □  □  □  □  ロ  ［］  □   

軟組織  

顎関節  

歯列暮唆合の不正  

その他  

現在歯・喪失歯の状態（喪失歯のうち、補綴処置の不要な歯には▲を記入）  

8  7  6  5  4  3  2  口  2  3  4  5  6  7  8   

8  7  6  5  4  3  2  口   q  2  3  4  5  6  7  8   

健全歯（／）、未処置歯（C）、処置歯（○）、要補綴歯（△）、欠損補綴歯（○△）  

歯肉の状態   

＜CPIコード＞  

17または16  11  コード0：健全  

コード1：歯肉出血  

26または27  

コード2：歯石沈着  

コード3：歯周ポケット4～5mm  

左下  コード4：歯周ポケット6mm～  
コード×：診査対象外  31  36または37  47または46  

判定区分  

1． 異常なし（CPI＝0）  
2． 要指導（CPI＝1）  判定区分  1．  ロ  2．  □  3．  □  3a．  ［コ    3b．  □    3c．  Ⅲ    3d．  □    3e．  口   3． 要精密検査  歯石除去・経過観察等（CPI＝2）  a．  

b．歯周治療（CPI＝3または4）  
c．う蝕治療（未処置歯あり）  
d．補綴処置（要補綴歯あり）  
e．その他（その他の所見・問診等で該当）  

診査日 平成21年11月 ⊂コ日  

診杢者（医療機関名）コード  

（調査趣旨同意確認欄）  

私は模記調査の趣旨を理解するとともに、自らの口腔保健情報の提供に同意し、ここに署名します。  

（氏名（または保護者氏名））  
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（別図）  

現在歯・喪失歯の状態（喪失歯のうち、補嬢処畢の不要な歯には▲を記入）  
E．∂ 亡 虐 A  仲 良 亡 ∂ き   

8  丁   

ア■  ン  ン  ソ  事／  シ  ′  竜 ／  ／  ′  ノ  ／  T  8   

8  丁  ノ  よ  ノ  よ／  ノ  ／  ぺ  七  4  た  ∠  6  7  8  匠 凸 こ 盈 什  （ ぶ し D ∈   

健全歯（／）、未処置歯（C）、処置歯（○）、要補綴歯（△）、欠損補綴歯く㊤）  

くCPIコード〉  

コードQ：健全  

コード1：歯肉出血  

コード2：歯石沈着  

左下   コード3：歯周ポケット4←5mm  

コード4：歯廟ポケゥ、ト6mm～  

コード女王該査対象外  
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Ⅱ 調査結果の概要   

平成21年度において（社）奈良県歯科医師会が管理する診療従事歯科医師名簿679名  

から無作為で149名を抽出した（抽出率22％）。この149名に本調査実施の協力依頼を行  

ったところ§名が辞退し、141名の協力が得られた（協力率95％）。これら141名の勤務  

する歯科医療機関での調査日における来院患者数は初日（H21．11．17（火））3，005名、2日  

目（H21．11．柑（水））2，699名の計5，704名であった。この5，704名の来院患者のうち、本  

調査への協力が得られ、情報を採取し調査票を回収できたのは3，6SO件であった（協力率  

65％）。記載内容に不備（空欄が著しく多い等）があり、解析対象として不適当と判断さ  

れた276件を除外し、3，404件を集計分析した。   

1模本の構成   

男性1，328名、女性2，076名で女性の方が多かった。   

最年少者は1歳、最高齢者は97歳だった。  

2 自覚症状   

○ 歯が痛む、しみる  

有訴者の割合は男性34．7％、女性33．2％だった。  

男性のピークは35～39歳、女性のピークは30～34歳にみられた。   

○ 歯ぐきから血が出る、腫れる  

有訴者の割合は男性37．0％、女性36．7％だった。  

男性は60～64歳から、女性は55～59歳から減少傾向がみられた。   

○ 歯と歯の間に食べ物がはさまる  

有訴者の割合は男性75．3％、女性73．9％だった。   

男女とも高い割合を示した。   

○ 硬い食べ物がかみにくい  

有訴者の割合は男性34．6％、女性30．1％だった。  

50歳頃から急激に増加する傾向がみられた。   

○ 口を開けると関節から音がしたり痛かったりする  

有訴者の割合は男性15．0％、女性19．0％だった。   

10歳代後半から30歳代の若年者の有訴者の割合が高かった。   

○ 口もとの外観が気になる  

有訴者の割合は男性35．1％、女性50．0％だった。   

10～50歳代の有訴者の割合が高かった。   

○ 口臭がある  

有訴者の割合は男性32．5％、女性2S．8％だった。  

男女とも50歳代に有訴者のピークがみられた。   

○ 入れ歯が合わない  

65歳を過ぎた頃から有訴者の割合の急激な増加がみられた。  

亀0歳以上では男女とも約30％が該当した。  
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3 口腔清掃習慣など   

○ 歯ブラシ指導受講経験   

経験ありの者の割合は男性69．5％、女性77．5％だった。  

各年齢層とも、経験ありの者の割合が経験なしの者を上回った。   

○ 歯磨き（起床時）  

起床時に歯を磨く者の割合は男性50．3％、女性43．2％だった。  

75歳以上の高齢者において磨く者の割合が高い傾向がみられた。   

○ 歯磨き（朝食後）  

朝食後に歯を磨く者の割合は男性49．9％、女性69．7％だった。  

20歳代とSO歳以上で磨く者の割合が相対的に低かった。   

○ 歯磨き（昼食後）  

朝食後に歯を磨く者の割合は男性21．1％、女性36．4％で女性の方が高かった。   

○ 歯磨き（夕食後）  

夕食後に歯を磨く者の割合は男性30．4％、女性32．S％だった。  

60歳以上の高齢者において磨く者の割合が高い傾向がみられた。   

○ 歯磨き（就寝前）  

就寝前に歯を磨く者の割合は男性59．3％、女性72．9％だった。  

若中年者において磨く者の割合が高い傾向がみられた。   

○ 歯磨き（1日の回数）   

1日1回以下の者の割合は男性22．8％、女性6．6％だった。一方で1日3回以上の者   

の割合は男性25．1％、女性46．1％だった。   

○ 歯磨き（1回の歯磨きに費やす時間）  

3分未満の者が全体の6S．4％を占めた。また1分未満の者が11．3％を占めた。5分以   

上の者はS．5％だった。   

○ 歯ブラシの交換間隔   

1か月以内で交換する者は40．5％だった。一方2か月以上の者は27．5％を占めた。   

○ 歯磨剤の使用状況  

たいてい使うと＄9．1％の者が回答した。   

○ フッ化物配合歯磨剤の使用状況  

フッ化物配合のものを使用すると41．5％の者が回答した。一方で、わからないと回答  

し た者が40．5％を占めた。   

○ 歯間部清掃用具の使用状況  

使っていない者の割合は男性65．3％、女性47．5％だった。  

ほぼ毎日使用する者の割合は男性17．5％、女性27．9％だった。  

4 喫煙習慣など   

○ 喫煙習慣の有無  

習慣ありの者の割合は男性29．2％、女性9．2％だった。  

習慣ありの者は男性で20～29歳、35～39歳で50％を超えて高く、女性では20～44   

歳で相対的に高かった。  
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○ たばこと歯周病の関係の周知   

たばこを吸うと歯周病にかかりやすくなると思うと回答した者の割合は男性34．9％、  

女性43．5％だった。若中年者において吸うとかかりやすくなると思うと回答した者の割  

合が高い傾向がみられた。一方、関係ないと思うと全体の10．5％が、どちらともいえな  

いと全体の37．6％が回答した。  

5 定期歯科健診受診   

過去1年間に歯科健診を受診した者の割合は男性75．7％、女性74．1％だった。  

標本が診療所への来院患者であることから高い債を示しているものと推察される。  

6 現在歯数  

全体の一人平均現在歯数は22．9本だった。国の健康日本21で歯の健康の目標項目   

として80歳（75～84歳）で20歯以上自分の歯を有する人の増加（目標値：20％以上）、60   

歳（55～64歳）で24歯以上自分の歯を有する人の増加（目標値：50％以上）が掲げら   

れているが、本調査においては、SO歳以上で20歯以上自分の歯を有する者の割合は   

28．6％、60～64歳で25歯以上自分の歯を有する者の割合は43．7％だった。  

7 CPIコード   

若年層から歯肉炎（コ⊥ド1）が出現すること、加齢とともに歯周疾患が進行するこ   

と、健全（コード0）の者の割合が低いこと等、国が実施する歯科疾患実態調査と同様   

の傾向がみられた。  

（（社）奈良県歯科医師会成人歯科保健委員会）  
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表2 既往歴（心臓病）  
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表3 既往歴（腎臓病）  

＜総数＞  

はい  いいえ  

人 数 （  
（鼓）   人 数（％） 人 数（％） 人 数（  
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表4 既往歴（肝臨病）  

く総数＞  

年齢  はい  いいえ  無回答  

（歳）   人 数（ ％ ）  人 数（ ％） 人 数（  人 数（  
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く男性＞  

いいえ  無回答  

（歳）   人 数（ ％ ）  人 数（ ％ ）  人 数（  人 数 （  
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表5 既往歴（糖尿病）  

＜総数＞  
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表6 既往歴（高血圧）  
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合計  870（19．7）  2558（75．1）  

＜男性＞  

年齢  はい  いいえ  

（歳）   人 数（％） 人 数（％） 人 数（  人 数（  

0－4   
5～9  
10・－14  

15～19  
20～24  
25～29  
30－34  
35■－39  

40～44  
45・－49  

50－54  
55～59  
60～84  
65■－89  

了0－74  
75・－79  

80－  

ヽ
ノ
）
）
）
）
ヽ
．
ノ
）
）
）
〉
）
）
）
）
）
）
）
 
 

4
 
 
 
 
 
1
・
5
■
－
〕
3
2
■
－
「
8
6
2
 
 

3
 
 
 
 
 
3
2
7
8
9
7
7
9
2
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一
・
1
1
▲
l
（
ソ
ー
（
‘
V
3
つ
）
5
 
 
 

（
′
・
・
ヽ
 
（
′
l
ヽ
（
′
l
ヽ
′
l
ヽ
（
（
（
（
′
■
ヽ
 
′
．
＼
（
′
1
ヽ
（
（
 
 

2
 
 
 
 
2
ハ
V
一
4
．
〇
7
8
q
＞
4
貞
V
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▲
l
 
1
2
4
R
V
亡
〕
4
3
 
 

）
）
ヽ
t
′
ヽ
l
′
）
ヽ
l
ノ
ヽ
－
′
）
）
）
）
）
）
）
）
）
）
 
 
 

n
V
3
0
0
亡
V
⊥
ワ
ー
n
V
2
g
■
b
5
9
2
6
8
4
3
 
 

▲
U
4
0
▲
U
二
d
．
3
▲
U
8
亡
じ
二
ワ
】
7
8
5
只
V
■
む
l
勺
V
 
O
9
▲
U
O
9
9
0
9
9
8
7
7
6
5
5
5
3
 
 

1
 
 
 
 
一
■
■
 
1
 
 

．
1
 
 

（
′
－
ヽ
（
′
・
ヽ
′
・
l
（
（
／
．
ヽ
（
（
（
′
一
ヽ
（
（
（
′
．
＼
（
 
 
 

0
ュ
Y
5
q
V
5
5
つ
V
た
V
3
8
2
6
亡
〕
3
7
7
3
 
1
3
2
ク
ー
3
5
仁
V
5
‘
V
6
6
8
∧
V
O
8
5
2
 
 

1
 
1
 
 

）
）
）
ヽ
l
′
）
＼
ノ
）
）
〉
）
）
）
）
ヽ
ノ
）
ヽ
・
′
）
 
 

7
 
 
 
 
4
．
4
．
 
8
 
 
ハ
V
▲
U
8
6
ハ
V
4
0
5
 
 
 

5
 
 
 
 
5
3
 
 
1
・
 
5
5
ク
ー
5
A
V
£
V
8
V
4
 
 

（
（
（
（
（
（
／
l
′
■
ヽ
（
′
l
ヽ
 
（
′
■
＿
ヽ
（
（
／
．
ヽ
（
（
 
 
 

2
 
 
 
 
2
2
 
 
－
 
 
▲
4
．
■
「
3
q
Y
l
 
O
O
 
n
V
 
 

）
）
）
、
ノ
）
、
ノ
）
I
I
～
ノ
ー
ノ
）
＼
ノ
＼
ノ
＼
ノ
）
＼
ノ
 
 
 

0
0
■
U
こ
じ
二
n
〓
H
T
n
 
O
O
O
 
O
▲
U
 
O
O
 
O
ハ
V
O
 
O
∧
V
 
O
n
 

T
n
〓
U
二
U
O
▲
U
O
（
U
▲
U
 
O
O
ハ
V
O
 
O
 
一
．
1
1
一
．
1
 
－
 
1
1
 
1
1
一
■
■
－
一
・
1
 
1
1
 
1
1
 
1
1
 
1
 
 

（
（
（
（
（
（
（
（
／
1
（
（
（
（
′
l
ヽ
／
■
ヽ
（
（
 
 

▲
U
5
5
9
7
q
）
3
7
■
3
二
じ
二
n
V
n
－
1
2
貞
V
I
 
Q
V
 
1
3
2
2
3
5
亡
U
■
h
〕
6
8
8
0
6
8
5
・
l
▲
b
 
 

一
．
■
l
 
■
■
■
 
1
 
1
 
1
 
 

合計  302（22．7）  

＜女性＞  

いいえ  無回答  
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合計  368（17．7）  
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表7 既往歴（その他）  

く総数＞  
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表8 自覚症状（歯が痛む・しみる）  
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合計  1150（33．8）  2109（62．0）  

＜男性＞  
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 合計  689（33．2）  1303（82．8）  
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表g 自覚症状（歯ぐきから血が出る、腫れる）  
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 合計  782（36．7）  
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義10 自覚症状（歯と歯の聞に食べ物がはさまる）  
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表11 自覚症状（硬い食べ物がかみにくい）  

＜総数＞  

Iまい  いいえ  無回答  
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表12自覚症状（ロを開けると関節から昔がしたり痛かったりする）  

＜総数＞  

はい  いいえ  無回答  
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表13 自覚症状（ロもとの外観が気になる）  
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表14 自覚症厳（口臭がある）  

＜総数＞  

年齢  はい  いいえ  無回答  
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合計  1028（30．2）  2183（64．1）  
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合計  597（2さ．8）  柑55（65．3）  
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表15 自覚症状（入れ歯が合わない）  
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〇
一
ツ
ー
A
て
4
4
 
 

1
7
n
V
■
－
5
4
5
3
7
1
8
4
4
1
－
5
久
V
7
 
 

8
8
V
 
O
9
9
嚢
V
8
8
7
8
貞
＞
’
′
■
′
 
7
7
7
一
♪
○
 
 

l
 
 

′
．
ヽ
（
（
く
（
′
l
ヽ
（
（
（
（
′
・
ヽ
（
（
（
′
－
ヽ
／
・
ヽ
′
－
ヽ
 
 
 

n
マ
▲
‖
丁
つ
｝
一
員
．
3
Q
）
8
Q
V
 
－
 
0
8
V
タ
8
つ
V
 
l
－
8
9
－
 
 

▲
ツ
ー
一
ソ
】
4
8
7
7
0
1
3
1
月
「
（
U
⊥
b
▼
一
’
爪
す
▲
h
 
 

l
 
l
’
1
 
1
1
 
■
ソ
】
一
l
・
l
 
 

）
ヽ
l
／
）
）
）
ヽ
．
ノ
ヽ
1
ノ
）
）
）
ヽ
l
′
）
ヽ
．
′
ヽ
ノ
）
）
）
 
 

1
0
4
3
1
3
4
5
5
1
一
1
ク
ー
食
V
5
 
 

2
3
5
3
3
亡
V
 
A
「
7
二
5
二
フ
〓
3
二
3
〓
b
二
b
 
 

（
（
／
．
ヽ
′
t
′
．
1
ヽ
′
l
l
 
′
l
ヽ
′
・
ヽ
（
／
－
ヽ
（
′
l
ヽ
′
・
・
ヽ
′
1
ヽ
（
（
．
－
ヽ
 
 

l
▲
ワ
ー
5
3
4
 
8
）
7
3
一
－
 
A
ご
7
‥
月
〓
了
：
6
 
 

1
 
1
 
 

0－4  
5■－9  

10－14  
15一－19  

20～24  
25～29  
30～34  
35－39  
40・－44  

45一－ヰ9  

50－54  
55～59  
80～84  
65－89  
TO－74  
75■－78  

80一  

26   



表17 歯ブラシ指導受講経験  

＜総数＞  

はい  いいえ  無回答  

（歳）   人 数（ ％ ）  人 数（ ％ ）  人 数（  人 数（  
ヽ
t
′
）
 
ヽ
．
■
′
）
 
）
ヽ
ノ
 
）
ヽ
l
′
 
ヽ
．
■
′
ヽ
l
′
 
）
ヽ
ノ
 
ヽ
ノ
）
 
ヽ
t
一
一
－
）
 
）
 
 
 

一
ツ
ー
8
▲
1
8
0
V
4
 
1
1
0
 
8
5
3
8
〉
6
1
3
ハ
V
9
 
 
 

亡
V
二
ワ
】
7
1
一
’
n
〇
一
ツ
一
7
仁
V
7
食
V
3
7
8
】
了
・
▲
ワ
ー
0
 
 

7
8
－
了
一
8
 
7
6
 
7
7
 
7
7
 
7
7
 
7
7
 
貞
V
7
 
食
V
 
 

R
〓
Å
ニ
ー
ニ
3
二
7
：
4
一
・
－
4
∧
V
仁
V
3
q
V
3
1
1
0
8
 
 

1
4
 
3
A
V
7
0
1
4
‘
リ
8
9
2
4
▲
ツ
ー
3
7
 
9
 
 

一
・
－
一
・
－
■
■
■
－
 
1
一
■
－
 
1
2
 
3
3
 
2
一
■
－
 
 

ヽ
ノ
）
 
ヽ
t
′
■
）
）
）
）
）
）
ヽ
l
ノ
ヽ
．
ノ
ヽ
－
′
 
）
）
）
）
）
 
 
 

O
V
．
2
9
2
2
Q
V
£
V
9
 
1
7
5
∧
ツ
ー
3
▲
4
．
‘
V
■
血
「
■
q
 
 

々
ご
了
：
’
〓
且
二
5
〓
u
二
6
 
1
ュ
V
l
 
’
－
5
1
1
∩
〓
5
二
b
 
 

2
1
▲
ツ
ー
1
2
3
▲
ワ
ー
2
2
2
2
ク
ー
2
2
3
2
3
 
 
 

（
（
 
（
（
 
′
l
ヽ
（
 
′
．
1
′
－
ヽ
 
′
．
ヽ
′
－
ヽ
 
（
（
 
（
（
（
′
－
ヽ
 
（
 
 
 

■
－
〕
∧
V
一
1
4
£
V
7
一
－
1
8
2
7
8
4
8
5
0
7
 
 

1
1
1
2
4
一
4
．
4
4
■
．
〇
5
7
9
8
 
0
貞
V
一
．
【
V
 
 

（
′
・
＼
（
／
・
ヽ
 
′
l
ヽ
（
′
・
■
ヽ
（
（
（
（
（
（
′
l
ヽ
▲
′
t
ヽ
（
′
t
ヽ
 
 

一
－
－
2
2
 
 
2
3
3
5
2
7
6
一
－
リ
 
 

）
ヽ
－
ノ
ヽ
t
′
ヽ
ノ
）
ヽ
l
′
）
）
）
＼
ノ
＼
ノ
）
）
）
）
ヽ
1
ノ
＼
ノ
 
 
 

0
ハ
V
 
O
ハ
V
ハ
V
O
 
n
V
n
V
 
O
ハ
V
－
U
こ
U
 
O
O
 
O
n
V
 
O
 
O
O
▲
U
ハ
V
ハ
V
O
ハ
V
〈
U
 
n
V
ハ
V
 
O
O
 
O
O
 
O
O
 
O
 
1
1
 
1
一
．
■
l
 
l
1
 
1
 
1
 
1
1
 
■
■
t
一
l
 
l
■
■
l
 
l
・
1
 
1
 
 

（
（
′
l
ヽ
（
 
′
l
ヽ
′
．
ヽ
（
（
′
．
ヽ
′
．
ヽ
 
（
（
 
（
′
－
ヽ
′
．
ヽ
（
（
 
 

1
－
8
8
7
3
2
4
7
8
∧
U
3
∧
U
2
1
3
【
〇
一
1
 
 

ク
ー
5
4
－
了
・
0
5
5
¢
V
 
O
4
5
1
▲
「
一
1
4
3
♪
○
 
 
 
 
 
 
 
 
 
l
1
1
1
2
2
一
ツ
ー
3
4
4
3
2
 
1
 
 

0■－4  

5・－9  

10－14  
15■－19  

20～24  
25－29  
30－34  
35■－39  

40～44  
45～49  
50－54  
55－59  
60－84  
65～69  
70・－74  

75－79   
80－  

7
3
1
 
 
 

n
V
 
l
・
l
 
 
8
2
0
 
1
【
〕
0
5
7
 
 

0
 
1
1
1
0
2
2
3
 
 

合計  2531（74．4）  834（24．5）  

＜男性＞  

いいえ  無回答  

敦 （ ％ ）  人 数（  人 数 （  （歳）  人 数 （  
ヽ
l
一
一
一
）
 
ヽ
l
′
）
 
ヽ
－
′
）
 
ヽ
1
ノ
ヽ
ノ
）
ヽ
l
′
 
）
）
 
ヽ
ノ
ヽ
．
■
′
 
ヽ
1
ノ
）
 
ヽ
l
／
 
 
 

0
0
0
1
7
n
V
2
1
4
3
8
4
．
亡
V
7
 
1
0
8
 
 
 

0
n
V
8
4
▲
q
V
8
V
 
O
5
5
仁
V
 
q
V
9
つ
V
4
 
ハ
V
7
4
 
 

勺
V
2
2
2
2
∧
］
Y
3
3
n
J
Y
3
2
2
▲
ツ
ー
2
 
3
▲
ツ
ー
3
 
 

3
7
7
7
1
3
9
（
U
3
9
3
2
8
5
7
0
4
 
 

1
2
 
1
一
ツ
ー
2
2
 
2
3
 
3
4
 
4
3
 
2
 
 

ヽ
l
′
）
 
ヽ
－
′
）
 
ヽ
′
ヽ
－
′
 
ヽ
．
■
′
ヽ
ノ
ヽ
ノ
ヽ
／
 
ヽ
1
′
′
〉
 
）
）
 
）
）
 
）
 
 
 

0
0
0
8
V
（
一
〕
3
3
4
仁
V
5
 
3
■
了
・
8
3
9
4
9
 
 

n
V
（
U
：
つ
一
一
－
b
二
じ
こ
∀
 
8
1
4
■
ワ
ー
1
9
■
h
V
5
 
7
9
0
 
 

了
8
了
7
7
5
6
6
6
8
 
7
8
7
－
了
・
β
n
V
6
蔦
V
 
 
 

（
（
 
（
′
－
．
ヽ
 
′
－
t
ヽ
（
 
（
（
 
（
（
 
（
′
■
ヽ
 
（
（
 
（
（
 
′
l
ヽ
 
 
 

7
8
 
8
 
，
－
R
〓
5
二
3
〓
5
＝
2
〓
U
 
7
8
2
7
6
7
 
（
ノ
】
 
 

2
 
1
2
 
2
3
4
3
4
5
5
7
2
3
 
0
I
了
・
4
 
 

（
（
 
（
′
■
ヽ
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
′
■
l
ヽ
 
 

l
 
l
ハ
ノ
ー
 
・
l
 
l
■
－
 
 
 
3
4
 
3
 
 

）
）
ヽ
l
′
ヽ
－
′
）
〉
ヽ
，
ノ
）
）
）
）
）
）
）
）
ヽ
／
ヽ
l
′
 
 

0
0
0
0
0
0
 
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
 
 

0
0
0
0
0
0
 
0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
 
 

1
 
1
 
▲
l
 
l
 
1
．
1
 
1
一
1
．
1
 
1
 
1
 
1
．
．
1
 
1
 
1
一
．
－
1
 
」
1
．
 
 

（
（
 
（
（
 
（
（
 
′
．
．
■
ヽ
（
 
（
（
 
（
′
l
 
′
■
ヽ
（
 
（
（
 
（
 
 
 

ハ
V
5
5
▲
q
Y
－
了
・
9
3
了
5
ハ
V
 
O
9
t
l
一
ソ
ー
6
1
9
 
 

1
3
 
2
2
 
3
5
 
6
5
 
6
8
 
8
∧
U
 
6
8
 
5
1
 
6
 
 

0■－4  

5－9  
10－14  
15～19  
20■－24  

25－29  
30～34  
35－39  
40一－44  

45一－49  

50一－54  

55～59  
60～64  
85－69  
70－74  
75～79  
80－  

7
♪
n
V
5
 
 
3
 
 
 

1
 
1
3
 
 
 
1
 
 

q
V
 
貞
V
 
 
 
9
（
h
V
 
3
 
 
 

0
0
 
 
 
1
3
ヰ
 
 

合計  923（69．5）  388（29．2）  

＜女性＞  

いいえ  無回答  

数 （ ％ ）  人 数（  人 数 （  （歳）  人 数 （  

ヽ
．
ノ
ヽ
－
′
ヽ
1
ノ
 
）
ヽ
ノ
）
）
）
）
）
 
）
）
）
）
）
）
 
）
 
 
 

2
0
4
‘
V
了
 
8
2
2
5
4
7
8
）
9
8
0
0
9
 
 

8
3
了
4
2
5
4
6
7
4
▲
q
Y
2
9
8
1
4
【
〕
 
 

一
■
－
 
1
1
■
■
－
∩
′
－
2
ウ
一
－
一
・
1
1
1
1
2
1
1
3
▲
ワ
ー
3
 
 

（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
■
1
．
ヽ
 
（
（
 
′
．
－
ヽ
（
 
（
（
 
′
l
ヽ
′
l
 
（
 
 
 

▲
ツ
ー
3
▲
4
．
7
5
4
2
1
5
3
一
4
．
よ
V
6
3
 
8
0
3
 
 

1
2
一
∧
ソ
ー
2
2
2
3
4
5
．
4
．
5
（
J
V
3
 
 

）
 
）
）
）
ヽ
．
／
 
）
ヽ
l
′
）
 
ヽ
ノ
）
）
）
ヽ
．
ノ
）
 
ヽ
t
ノ
）
 
）
 
 

l
 
 
 
 
亡
V
7
0
4
9
 
1
6
 
q
J
V
 
 

1
 
 
 
 
0
 
1
1
一
1
⊥
U
二
ワ
ー
一
－
 
∧
J
V
 
 

′
t
．
ヽ
 
（
（
 
（
′
．
ヽ
 
（
′
l
ヽ
（
 
（
′
l
ヽ
 
（
（
 
（
′
l
l
ヽ
 
（
′
t
・
ヽ
 
（
 
 

1
 
 
 
 
 
1
3
ウ
ー
4
2
一
A
「
∧
ソ
ー
3
 
 

＼
ノ
）
）
）
）
）
）
ヽ
－
′
ヽ
．
ノ
）
ヽ
t
ノ
ヽ
．
ノ
）
）
）
ヽ
ノ
ヽ
ノ
 
 

0
0
0
0
0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
0
0
 
 

0
0
0
ハ
V
n
V
ハ
V
O
 
O
 
O
O
 
n
＝
U
 
O
O
 
O
O
 
O
 
 

一
■
l
 
l
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
一
1
 
1
一
■
1
 
一
■
．
一
 
1
 
1
 
1
 
1
 
 

（
 
（
（
 
′
t
．
ヽ
（
 
（
（
′
－
ヽ
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
′
■
．
ヽ
′
■
ヽ
 
（
 
 
 

■
1
3
3
8
丘
V
 
n
ユ
Y
1
0
3
0
 
3
t
l
1
8
〕
7
5
2
 
1
2
2
4
貞
V
▲
q
Y
 
n
マ
3
4
6
 
7
0
8
2
8
（
ノ
ー
▲
q
Y
 
 

l
一
・
－
1
 
1
2
 
2
2
 
1
1
 
 

）
 
）
）
 
）
）
 
）
ヽ
t
ノ
ヽ
l
′
 
ヽ
1
■
′
）
 
ヽ
1
．
′
）
 
ヽ
1
．
′
）
 
）
）
 
）
 
 
 

8
ハ
V
6
4
3
ク
ー
7
8
5
0
£
V
l
£
∨
へ
J
‥
R
V
■
q
二
8
 
 

1
7
▲
ソ
】
5
7
4
4
3
2
5
虫
〉
亡
V
 
n
O
（
リ
▲
h
て
d
「
ハ
 
8
 
8
8
 
8
7
 
7
7
8
8
8
 
一
 
丁
 
7
8
6
丁
 
6
 
 
 

■
l
 
（
（
 
（
（
 
（
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
′
l
ヽ
 
 
 

q
V
 
O
9
 
1
1
9
8
8
一
〇
V
6
6
3
一
1
A
「
亡
U
 
n
J
一
b
 
 

2
1
4
5
貞
V
6
0
 
1
3
3
5
（
ソ
ー
Q
V
2
▲
q
V
5
 
 

1
・
l
一
・
－
 
1
1
 
▲
ツ
ー
l
 
l
 
 

0一－4  

5一－9  

10一一川  

15－19  
20～24  
25～29  
30～34  
35～39  
40～44  
45一－49  

50－54  
55－59  
60・－64  

65～69  
70■－74  

75～79  
80一  

合計  1808（77．5）  446（21．5）  

ー27一   



表18 歯磨き（起床時）  

＜総数＞  

磨かない  合計  
）
 
 

％
 
 

数
 
 
 

人
 
 

人 数（ ％ ）  人 数（  

）
ヽ
．
ノ
）
）
ヽ
ノ
）
）
）
＼
ノ
ヽ
－
′
ヽ
．
ノ
）
）
）
）
ヽ
ノ
）
 
 
 

■
－
〕
＜
J
1
5
5
0
▲
「
3
8
1
5
2
5
一
ツ
ー
6
2
 
’
－
 
 

8
〓
9
二
7
■
h
〕
0
0
7
3
1
2
■
b
こ
▲
．
7
7
4
7
2
 
 

2
2
4
■
ヽ
）
5
4
4
4
▲
4
．
4
4
4
一
4
．
4
5
5
 
 
 

（
′
■
ヽ
 
（
′
■
ヽ
 
（
（
 
′
■
l
ヽ
′
■
ヽ
 
′
．
ヽ
′
1
ヽ
 
′
t
．
ヽ
（
（
′
■
ヽ
 
′
－
ヽ
（
 
′
■
ヽ
 
 

2
7
3
■
－
〕
2
6
3
1
7
1
5
7
0
4
3
【
〕
4
 
 
 
1
1
3
5
7
7
8
0
リ
∧
V
1
3
 
1
9
5
3
8
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一
・
1
 
1
一
丁
1
 
2
■
・
－
 
1
■
・
－
 
 

）
）
）
）
）
）
ヽ
．
ノ
ヽ
．
′
）
＼
．
／
＼
ノ
ヽ
暮
′
ヽ
ノ
）
＼
．
ノ
）
ヽ
t
ノ
 
 
 

5
7
9
5
5
0
6
7
’
L
－
q
Y
5
0
V
5
8
▲
「
O
V
8
 
 

0
0
▲
ソ
ー
d
．
9
〇
一
ツ
ー
R
V
 
O
O
’
－
一
4
二
5
▼
ウ
ー
2
5
▲
ツ
ー
7
 
q
－
7
7
5
4
5
－
．
P
－
h
〕
5
5
5
一
．
8
－
．
8
5
5
4
4
 
 
 

（
（
 
′
－
ヽ
（
′
－
ヽ
′
l
ヽ
（
（
′
l
ヽ
′
．
＼
′
t
．
ヽ
（
′
■
ヽ
′
．
ヽ
／
一
＼
（
（
 
 
 

8
＞
・
1
5
2
1
6
1
‘
V
 
I
Q
＞
8
3
2
7
n
V
一
1
7
 
1
▲
4
．
3
4
5
7
8
0
2
3
つ
V
7
3
1
8
－
∧
V
「
－
 
 

1
 
1
1
 
1
1
 
り
一
－
2
 
■
■
－
1
 
 

0～4  
5■－9  

10－14  
15－19  
20－24  
25■－29  

30■－34  

35～39  
40～44  
45－49  
50■－54  

55・－59  

60・－64  

65－69  
70－74  
75－7さ  

80－  

）
、
ノ
）
ヽ
ノ
）
）
I
I
～
ノ
）
ヽ
・
ノ
）
ヽ
ノ
）
）
）
＼
ノ
 
 
 

n
V
n
V
∧
V
▲
U
二
n
 
n
V
（
U
 
O
 
O
ハ
V
0
0
0
ハ
V
▲
n
V
∧
U
▼
∧
V
 
O
O
 
O
O
 
O
O
 
O
■
U
 
O
O
0
0
0
n
V
 
O
O
 
O
 
 
 

－
 
1
 
－
 
1
 
1
1
 
1
1
 
1
1
一
■
■
－
1
・
l
■
・
－
 
1
1
一
■
－
 
 

（
（
（
（
／
1
（
（
（
（
（
（
（
J
l
ヽ
（
（
（
（
 
 
 

1
0
V
 
O
V
7
3
ク
ー
4
7
n
V
O
3
0
り
∠
－
■
1
＝
つ
∨
亡
リ
ー
1
 
 

▲
2
一
5
－
4
．
7
0
5
5
8
∧
U
4
5
一
－
4
1
4
3
亡
V
 
 
 
 
 
 
 
 
 
l
l
一
1
1
ク
ー
2
2
3
4
4
3
2
一
I
 
 

合計  1565（46．0）  1839（54．0）  
）
 
 

0
 
 

0
 
 

1
 
 

′
－
t
ヽ
 
 

4
 
 0
 
 

4
 
 

3
 
 

磨かない  合計  

数（ ％ ）  人 数（  
“
％
 
 

数
 
 
 

人
 
 ヽ

ノ
 
）
）
ヽ
－
′
）
ヽ
－
′
′
）
）
ヽ
ノ
ヽ
ノ
）
）
）
 
）
）
）
）
 
 
 

∧
V
1
0
0
▲
q
Y
2
1
1
q
Y
ュ
〓
3
二
7
 
1
7
5
8
一
2
 
 
 

0
7
〇
一
－
4
9
7
 
■
b
こ
b
一
1
6
7
9
∧
ソ
L
－
5
5
2
 
1
人
J
V
2
3
8
4
5
 
5
5
5
5
 
4
4
5
4
5
5
 
 
 

（
 
′
l
（
 
′
■
ヽ
′
1
ヽ
 
′
■
1
ヽ
′
＼
 
（
（
 
（
′
－
t
ヽ
 
（
（
 
′
＼
′
一
一
＼
 
′
l
′
1
ヽ
 
 

一
－
 
3
5
9
4
8
V
6
2
了
一
■
－
5
 
ク
ー
9
6
1
一
ソ
ー
亡
V
 
 

l
 
 
 
 
▲
ツ
ー
▲
ツ
ー
ハ
J
3
3
4
4
5
7
9
7
氏
V
3
 
 

）
）
）
）
）
ヽ
．
ノ
ヽ
．
ノ
 
）
ヽ
．
ノ
）
ヽ
．
ノ
）
ヽ
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q
〓
〇
二
U
1
8
9
▲
q
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1
8
8
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5
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8
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3
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V
8
3
▲
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0
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4
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ハ
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V
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9
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■
ツ
ー
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9
3
 
 

2
2
2
1
3
2
2
2
（
J
3
5
8
0
V
∧
0
4
3
 
 

0－4  
5一－9  

10～14  
15－19  
20■－24  

25■－29  

30■－34  

35■－39  

40～44  
45■－49  

50～54  
55■－59  

60－84  
65－89  
TO■－74  

75■－79  

80～  

）
）
）
）
）
）
）
ヽ
l
ノ
ヽ
ノ
ヽ
ノ
）
＼
ノ
ヽ
－
′
）
）
ヽ
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0
0
0
0
0
0
0
0
0
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0
0
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0
0
0
0
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O
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O
 
O
O
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O
 
O
O
 
l
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
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l
 
l
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1
 
1
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1
▲
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▲
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′
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ヽ
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．
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（
′
．
1
■
 
′
t
ヽ
′
．
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V
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9
7
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3
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V
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V
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1
一
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ー
一
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一
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5
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5
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V
 
Q
V
8
0
6
8
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■
・
－
亡
V
 
 

1
 
1
 
1
 
1
 
一
■
一
 
 合計  868（50．3）  660（49．7）  

ヽ
t
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磨かない  合計  
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〃
l
川
 
 

数
 
 
 

人
 
 

数（ ％ ）  人 数（  
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．
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2
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－
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0～4  
5一－9  

10一－14  

15～19  
20－24  
25－29  
30～34  
35－39  
40～44  
45～49  
50－54  
55・－59  

60～64  
65－69  
70－74  
75～79  
80－  

合計  897（43．2）  1179（56．8）  

ー28－   



表1g 歯磨き（朝食後）  

＜総数＞  

磨かない  合計  

人 数 （ ％ ）  人 数（  ）
 
 

〃
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人
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ー
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■
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〕
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－
J
5
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6
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8
｝
2
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5
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■
．
8
3
3
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V
 
 

l
・
l
■
・
－
 
1
■
■
－
 
’
－
▲
ツ
ー
2
1
－
 
 

0一－4  

5～9  
10■－14  

15～19  
20■－24  

25■－29  

30■－34  

35～39  
40～44  
45■叫柑  

50－54  
55－59  
80－64  
65－69  
70－74  
75－79  
80－  

合計  2109（62．0）  1295（38．0）  
ヽ
l
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3
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磨かない  合計  

数（ ％ ）  人 数（  ）
 
 

％
 
 

数
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0
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0
0
0
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0
0
0
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1
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0
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1
 
ク
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3
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5
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6
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ヽ
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1
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3
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－
 
1
1
1
一
ツ
ー
3
 
2
2
3
．
4
．
5
8
8
9
8
3
 
 

0－4  
5－9  
10－14  
15～19  
20～24  
25－29  
30～34  
35－39  
40～44  
45－49  
50～54  
55■－59  

60～64  
65■－69  

70－74  
75－79  
80～  
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2
 
 

3
 
 

1
 
 合計  883（49．9）  665（50．1）  

磨かない  合計  
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15－19  
20・－24  

25一｝29  

30■－34  

35－39  
40一－44  

45■－49  

50～54  
55－59  
80一－64  

65一－69  

70一一了4  

75－79  
80一－  

合計  1448（69．了）  630（30．3）  

－29－   



垂20 歯磨き（昼食後）  

＜総数＞  

磨かない’  合計  
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人 数（ ％ ）  人 数（  
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表23 歯磨き（その他）  

＜総数＞  

磨かない  合計  

人 数・（ ％ ）  人 数（  ％
 
 

（
 
 
 

数
 
 
 

人
 
 ヽ

l
■
■
）
 
ヽ
ノ
）
 
）
）
 
）
）
 
ヽ
t
．
■
′
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
 
 
 

0
8
〇
一
■
－
 
■
－
・
7
5
2
7
4
8
）
一
－
 
2
1
5
8
9
 
 
 

ハ
V
4
0
6
 
8
A
V
5
5
■
4
．
5
 
2
A
V
5
5
食
V
2
A
V
 
 

n
V
▲
q
V
ハ
V
▲
q
V
 
q
V
▲
q
V
 
8
）
▲
q
Y
▲
q
V
9
9
▲
q
V
▲
q
Y
9
n
▽
q
V
 
q
Y
 
 

1
5
8
4
1
7
J
「
－
n
0
7
∧
リ
ー
5
8
 
1
一
■
－
一
■
－
9
 
仁
V
 
（
ノ
ー
■
－
〕
4
7
0
■
A
「
4
7
9
ウ
ー
3
9
▲
ツ
ー
8
）
 
3
1
 
5
 
 

1
1
1
1
1
■
ツ
ー
れ
ノ
ー
■
ツ
ー
4
3
3
▲
ツ
ー
■
1
 
 

）
ヽ
l
ノ
）
ヽ
ノ
ヽ
■
ノ
）
ヽ
、
ノ
）
）
ヽ
ノ
）
）
）
）
 
）
ヽ
】
′
ヽ
l
ノ
 
 

0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
0
 
0
 
 

0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
0
 
0
0
0
 
 

1
 
■
．
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
■
■
 
l
 
l
 
1
．
1
．
1
 
1
 
1
 
 

（
（
 
（
（
 
（
′
l
ヽ
 
′
■
ヽ
（
 
′
．
ヽ
（
 
′
－
ヽ
（
 
′
1
ヽ
（
 
（
′
．
■
、
．
（
 
 
 

1
8
8
7
3
2
4
7
8
0
 
3
0
2
一
－
 
3
6
 
1
 
2
5
4
7
0
5
 
5
n
V
∧
U
：
A
 
5
1
4
1
4
つ
V
 
6
 
 

1
1
 
1
1
▲
ツ
ー
∧
ソ
ー
2
3
4
4
3
2
1
 
 

）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
ヽ
t
′
 
ヽ
t
．
′
）
 
）
〉
 
ヽ
．
■
′
ヽ
．
－
′
 
ヽ
■
．
ノ
）
 
ヽ
ノ
 
 

2
 
 
▲
q
Y
9
3
■
－
〕
（
8
▼
 
つ
〕
ハ
n
 
l
▲
q
V
8
9
5
轟
ソ
ー
1
 
 

5
 
 
3
・
l
－
3
4
一
’
5
4
7
3
4
4
3
7
3
 
 

（
（
 
′
l
■
ヽ
′
．
．
ヽ
 
（
（
 
（
′
t
l
ヽ
 
′
■
■
ヽ
（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
 
 

3
 
 
 
3
2
5
7
▲
q
V
1
1
8
2
－
1
0
2
7
■
－
〕
 
 

l
 
l
・
l
1
 
2
2
 
1
1
 
 

0－4  
5－9  
10■－14  

15・－19  

20一－24  

25■－28  

30■－34  

35－39  
40－44  
45－49  
50～54  
55■－59  

80～84  
65一－89  

70■－74  

75－79  
80■－  

3248（95．4）  

磨かない  合計  

数（ ％ ）  人 数（  出
刃
 
 

数
 
 
 

人
 
 ヽ

－
′
 
ヽ
ノ
）
 
ヽ
ノ
ヽ
l
′
 
ヽ
ノ
）
ヽ
．
．
ノ
）
）
）
 
）
）
 
ヽ
ノ
）
 
）
ヽ
ノ
 
 

0
n
V
O
 
O
 
O
 
ハ
V
 
O
 
O
 
n
V
0
0
0
0
n
V
■
∩
V
 
O
ハ
V
 
 

O
 
O
ハ
V
 
O
 
O
 
O
∧
V
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
O
 
n
V
 
 

l
 
1
．
1
．
1
 
■
■
一
 
1
 
1
 
一
．
1
 
1
 
1
一
■
 
▲
l
 
1
 
1
 
1
 
1
 
1
 
 

（
 
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
l
（
（
 
（
（
 
（
（
 
■
l
ヽ
（
 
 
 

0
－
．
〇
■
－
〕
8
）
7
 
8
V
 
q
ユ
Y
7
5
0
∧
V
9
1
つ
‘
（
0
 
1
9
 
 

1
3
2
2
3
5
貞
V
5
8
8
0
V
 
O
£
V
8
5
1
た
V
 
 

l
．
1
 
1
一
■
■
1
 
1
 
 

ヽ
l
ノ
）
）
＼
．
ノ
〉
）
ヽ
ノ
）
）
）
ヽ
．
ノ
ヽ
／
ヽ
－
ノ
）
）
）
ヽ
．
′
 
 
 

n
V
4
ハ
V
6
3
よ
V
4
5
0
5
〇
一
ワ
ー
1
8
1
6
6
 
 

0
1
・
0
6
7
6
久
Y
貞
V
O
了
5
7
8
7
史
V
4
8
 
 

0
9
n
V
9
9
8
V
▲
q
Y
9
0
9
9
9
8
＞
▲
q
Y
 
q
Y
9
9
 
 
 

′
l
ヽ
 
（
′
．
ヽ
 
′
．
t
ヽ
（
 
（
′
．
t
ヽ
 
（
（
（
く
（
（
（
（
 
（
（
 
 
 

0
2
一
」
〕
8
‘
V
7
2
5
5
8
6
£
V
8
8
3
5
8
 
 

一
1
3
2
▲
ツ
ー
3
【
J
6
5
▲
h
V
■
了
一
7
 
0
5
 
7
5
 
0
6
 
 

（
 
′
．
．
ヽ
（
′
－
1
ヽ
（
 
（
（
 
′
．
．
ヽ
′
■
l
ヽ
（
（
 
（
（
 
（
（
 
（
′
・
ヽ
 
 

3
 
 
一
1
■
－
■
爪
ノ
ー
1
1
▲
ワ
ー
 
 
2
4
3
3
－
4
．
っ
＞
β
0
1
 
 

0－4  
5■－9  

10－14  
15一－19  

20－24  
25～29  
30■－34  

35～39  
40■－44  

45一－49  

50～54  
55■－59  

60－64  
65－69  
70一丁4  

了5～了9  

80－  

‘
V
 
 
 
4
■
了
・
4
た
V
5
 
 
 

久
V
 
 
3
一
ワ
ー
3
1
3
 
 

5
0
8
9
2
8
V
4
4
 
 
 

▲
ソ
ー
5
2
一
■
－
 
2
1
5
1
 
 

）
 
 

8
 
 1292（97．3）  

磨かない  合計  

人 数 く ％ ）  人 数（  〃
Ⅶ
 
 

数
 
 
 

人
 
 ヽ

1
ノ
＼
′
）
）
）
）
）
）
）
ヽ
ノ
）
）
）
）
）
）
ヽ
ノ
 
 
 

0
ハ
V
 
O
O
 
n
V
∧
U
 
O
O
 
n
V
＜
U
▼
ハ
V
（
U
 
O
n
〓
U
二
U
n
V
 
▲
U
O
ハ
V
O
 
O
n
V
＜
V
O
 
O
ハ
V
 
O
O
ハ
V
（
U
O
▲
U
O
 
 

■
・
1
1
 
1
1
 
1
1
 
1
 
1
 
1
1
 
1
1
 
1
 
1
1
 
1
 
1
 
 

（
l
（
（
（
（
 
（
（
（
l
（
（
（
（
′
・
1
、
．
′
－
ヽ
 
′
－
ヽ
 
 
 

1
3
3
8
嚢
V
3
一
－
▲
U
3
0
3
†
－
1
Q
Y
了
5
2
 
 

1
▲
ソ
】
2
4
6
Q
）
8
－
3
4
た
V
7
0
8
2
8
一
ツ
ー
n
マ
 
 

1
1
1
 
1
2
 
，
－
2
1
1
 
 

）
ヽ
ノ
ヽ
l
′
）
）
）
ヽ
l
ノ
）
）
ヽ
l
′
ヽ
／
）
ヽ
．
′
ヽ
．
ノ
ヽ
－
′
）
）
 
 
 

0
《
U
 
O
8
5
8
4
仁
V
3
4
9
5
一
b
O
ク
ー
2
7
 
 

∩
＝
U
 
O
5
n
O
只
V
3
4
2
－
4
．
－
 
5
3
3
5
 
－
5
 
∩
＞
∧
U
二
n
V
 
n
）
q
V
 
q
V
9
q
V
 
q
V
9
9
9
q
V
q
▼
9
8
8
＞
 
 

1
 
1
 
一
■
l
 
 

（
（
′
l
′
．
＼
（
（
 
′
－
ヽ
（
′
l
ヽ
（
′
l
ヽ
（
（
（
（
（
（
 
 
 

l
つ
〉
〔
J
二
b
 
5
爪
V
5
3
▲
ツ
ー
1
れ
■
二
つ
ー
3
3
8
4
8
 
1
ク
ー
2
4
8
Q
V
8
’
】
3
5
【
〕
8
V
‘
V
l
了
一
－
8
 
 

1
 
1
1
一
1
1
 
2
2
1
 
1
 
 

ヽ
／
）
）
）
ヽ
l
′
）
）
）
ヽ
t
ノ
）
）
）
＼
′
＼
ノ
＼
ノ
）
）
 
 

2
5
▲
ツ
ー
仁
V
一
4
．
7
6
 
－
 
5
4
0
A
V
8
3
 
 

4
1
3
（
0
5
7
5
8
一
4
．
6
7
4
8
4
 
 

1
（
（
（
′
l
ヽ
′
l
＼
（
（
（
（
（
（
′
－
ヽ
（
（
（
′
・
、
 
 

2
1
3
£
V
7
1
Q
V
4
q
V
8
6
Q
Y
†
－
4
 
 

1
 
 
 
 
■
l
1
 
 
 
 
1
 
1
 
 
 
 
1
 
 

0－4  
5～9  
10－14  
15－19  
20－24  
25－29  
30～34  
35～39  
40・〉44  

45一－49  

50～54  
55－59  
60～64  
65－69  
了○■－74  

75一丁9  
80～  

用56（94．2）  

ー33－   



表24 歯磨き（1日の回数）  
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表251回の歯磨きに費やす時間   

＜総数＞  
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・＜女性＞  

1分乗義  1分以上－8分未満 8分以上－5分未満  5分以上  無回答  合計  
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表26 歯ブラシの交換間隔   

＜総数＞  

年齢  1か月以内  1か月超2か月以内  2か月超  無回答  合計  
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表29 歯間部清掃用具の使用状況   
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く女性＞  
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合計  579（27．9）  318（15．3）  39（1．9）  2078（1（）○）  
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表80 喫煙習慣の有無  

く総数＞  
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表31喫煙者の1日あたりたばこ本数   
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表32 たばこと歯周病の関係の周知   
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合計  90ヰ （ヰ3．5）  丁48 （35．g）  2¢0 （12．5）  

ー42－   



表33 過去1年間の歯科検診受診経験  
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 合計・  219（10．5）  1809（87．1）  

ー44－   



表35 所見（顎関節）  

＜総数＞  
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表36 所見（歯列・攻合の不正）  

＜総数＞  
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合計  457（13．4）  2885（84．2）  

＜男性＞  

なし  無回答  
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表87 所見（その他）  
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表88－1現在歯数（男性）  
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表88－8現在歯数（総数）   
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表39－2各種歯数（女性）  
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合計   2076  



3g－3年種奄  

年齢 人数  
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表40 乳歯敷  
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合計  1160（34．1）  471（13．8）  3404（100）   



43－1CPtコイ（上顎左側大日歯部一  
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表‾2CP■コ‾ト例大臼歯部‾女 
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47－3CP．tコード（最大値一  

年齢  コード0  コード2  コード1  コード3  コード4  全てコードX  合計  

人 数 （ ％ ） 人 数 （ ％ ）  人 数 （ ％ ）  人 数 （ ％ ） 人 数 （ ％  （歳）  人 数 （ ％ ）  ）
 
 

％
 
 

数
 
 
 

人
 
 

4
d
r
 
O
 
▲
ワ
ー
6
 
0
4
 
8
0
5
2
】
只
V
1
9
6
4
 
 

3
0
6
 
8
1
 
4
9
 
8
0
2
3
5
一
’
亡
V
 
O
2
 
 

1
ワ
ー
一
ワ
ー
3
 
2
2
 
2
2
 
▲
ワ
L
一
2
 
1
・
l
 
1
1
 
1
 
 

2
 
5
0
 
9
8
 
了
5
 
0
8
 
7
2
 
0
8
 
8
5
 
0
 
 

2
2
4
3
5
6
4
－
．
【
）
7
7
5
5
q
‘
一
っ
】
 
 

）
）
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
）
）
 
）
 
 

0
0
 
6
0
 
4
■
只
V
 
6
2
 
1
9
 
■
h
リ
6
 
9
0
 
7
0
 
8
 
 

2
9
仁
V
 
8
7
5
1
 
9
7
 
9
0
0
0
・
l
 
l
▲
l
 
 

）
）
 
）
）
 
ヽ
l
′
′
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
）
）
 
）
 
 

3
7
5
 
3
3
8
4
 
9
2
 
9
7
 
4
9
3
9
 
9
 
 

▲
‖
〇
・
1
2
 
4
4
 
8
3
 
5
4
 
q
V
 
O
V
 
8
0
 
9
・
1
 
9
 
 

9
9
n
V
9
7
4
1
9
9
A
「
3
8
1
0
6
9
 
 

1
 
1
2
 
1
2
 
2
2
・
l
▲
1
 
2
3
 
4
4
 
4
2
1
 
 

3
3
2
3
1
5
 
1
3
 
7
8
 
7
9
0
7
9
 
 

8
4
丘
V
4
3
8
 
■
－
■
3
 
■
ソ
ー
4
 
3
0
7
7
2
 
 

1
一
ツ
ー
▲
ツ
ー
3
3
 
3
4
 
4
3
4
■
皿
「
3
3
 
3
 
 

4
1
7
7
1
■
ソ
ー
3
4
 
8
8
 
3
8
7
9
 
3
 
 

1
2
3
5
7
7
0
 
0
0
 
g
亡
U
2
8
 
5
 
 

）
）
 
）
）
 
）
〉
）
〉
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
 
 

0
0
0
0
0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
 
 

0
0
0
0
 
0
0
0
0
 
0
0
 
0
0
 
0
0
0
0
0
 
 

1
．
1
．
1
 
1
 
1
．
1
 
1
 
1
 
1
 
■
■
■
 
l
 
l
 
l
 
■
■
 
1
．
1
 
1
 
 

1
8
8
7
3
2
A
「
つ
ー
 
0
0
0
3
0
 
【
ソ
ー
1
3
6
 
1
 
2
5
4
7
0
■
．
【
）
5
8
 
0
4
5
1
 
4
1
4
3
6
 
 

1
1
一
■
－
1
 
▲
ツ
ー
2
2
3
4
▲
「
3
2
1
 
 

8
0
5
5
7
9
5
 
3
一
－
「
5
0
了
■
．
コ
ニ
ワ
ー
8
 
6
 
 

2
 
2
2
 
2
3
 
2
2
 
3
3
 
2
3
 
3
■
皿
「
3
2
・
l
 
 

）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
）
 
）
ヽ
l
一
′
 
）
）
 
）
．
）
 
）
）
 
）
 
 

3
▲
q
V
 
O
一
「
5
 
1
2
■
皿
「
7
8
7
0
9
4
 
 

1
2
▲
ツ
ー
8
7
1
4
 
5
8
 
8
0
6
9
2
 
 

1
1
 
1
1
 
1
2
 
1
1
 
1
 
 

1
 
3
（
J
Y
【
J
一
A
「
3
4
 
9
8
3
5
5
7
0
 
 

1
1
 
∧
ソ
ー
3
 
3
5
 
8
8
 
5
4
一
ツ
ー
 
 

0・－4  

5一－9  

10～14  
15－19  
20－24  
25■－29  

30－34  
35－39  
40～44  
45～49  
50～54  
55－59  
60－64  
65－69  
70・－74  

75－79  
80－  

21（100，0  

4
 
 
 
9
 
亡
J
4
0
9
5
 
 

0
 
 
 
2
 
2
つ
V
 
q
Y
8
 
0
 
 

－
ツ
ー
 
 

1
 
 
 
9
 
1
4
1
1
 
3
 
 

1
1
3
▲
ワ
L
－
3
 
 

664（柑．5）   1225（36．0）  478（14，0）  合計   3404（100）  



表48 判定区分（異常なし一章指導・要精密検査）  
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＜男性＞  
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