
御所市

健康増進計画

「御所市第2次健康増進計画及び食育推進計画」 （平成２９年３月）

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　　目 現状値（R4） 目標値（R8）

６0歳(55～64歳）で歯が24歯以上自分の

歯を有する人の割合の増加
63.1% 65%

定期的に歯科健康診査を受けている人の割合

の増加（年1回以上）
28.9% 35.0%

3歳6か月児のう蝕有病者率の減少 23.5%（R3） 15.0%

就寝前に歯をみがいている人の割合の増加
男性　63.3％

女性　75.2％

男性　70.0％

女性　77.0％



○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 妊婦歯科健診 　歯科健診 妊婦 通年 歯科医師 無し
市内指定歯科医

療機関

2 Ｈｅｌｌｏベビー教室
歯科衛生士による妊娠期の口腔ケア

についての講話
妊婦 4回／年

歯科衛生士、保健師、助産師、管

理栄養士
無し

御所市いきいきラ

イフセンター

3 乳児健康相談

　乳児の発育・発達、栄養状態の確

認、育児支援のための相談、保健指

導等

7か月児・10か月児

その他希望者
1回／月

保健師、管理栄養士、歯科衛生

士、看護師、事務職員
無し

御所市いきいきラ

イフセンター

4 1歳6か月児健康診査
　身体的・精神的発達、疾病等の早

期発見、育児支援のための健康診査
1歳7～8か月児 1回／2か月

医師、歯科医師、保健師、助産師、

管理栄養士、歯科衛生士、発達相

談員、看護師、事務職員

無し
御所市いきいきラ

イフセンター

5 2歳児歯科健診
　歯科健診、歯科相談、歯垢染色に

よるブラッシング指導、フッ素塗布　等
2歳3か月児～2歳6か月児 4回／年

歯科医師、保健師、看護師、歯科

衛生士
無し

御所市いきいきラ

イフセンター

6 3歳6か月児健康診査
　身体的・精神的発達、疾病等の早

期発見、育児支援のための健康診査
3歳6か月児 1回／2か月

医師、歯科医師、保健師、助産師、

管理栄養士、歯科衛生士、看護

師、事務職員

無し
御所市いきいきラ

イフセンター

7 フッ化物洗口事業 　フッ化物洗口 5歳児（年長） 通年 歯科医師、保健師、保育士 無し
市内各保育所・

幼児園

私立保育所

１か所は４歳

児も実施

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 歯周疾患検診 　歯科検診 40，50，60，70歳になる人 5月1日～翌年2月末 歯科医師 無し
市内指定

歯科医療機関

3 健康づくり推進員養成講座
　歯周疾患予防についての講演及び

実践
健康づくり推進員 1回／年 歯科衛生士 無し

御所市いきいきラ

イフセンター

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
口腔機能低下症（オーラルフレイ

ル）予防事業

いきいき百歳体操等の前後で歯科口

腔に関する講話や口腔機能の維持

向上を目的とした健口体操等

通いの場

いきいき百歳体操実施の自主活動グループ
未定 歯科衛生士 なし 未定

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 健康づくり推進協議会 　事業実績報告と意見聴取

医師、歯科医師、薬剤師、保健所、自治

会連合会、社会福祉協議会、児童委員、

老人クラブ、女性対策推進連絡協議会、食

生活改善推進員協議会、市民の各代表

年1回 健康推進課
御所市いきいきラ

イフセンター

2 歯と口腔の健康週間啓発事業 　広報誌での啓発 市民 年1回 保健師
御所市いきいきラ

イフセンター

3 御所市歯科保健推進会議 御所市の歯科保健について協議

歯科医師、保健所、学校教育課指導主

事、児童課指導主事、小中学校の養護教

諭、看護師、保健師

年1回 健康推進課
御所市いきいきラ

イフセンター


