
王寺町

健康増進計画

「王寺町健康増進計画」 （令和２年３月）

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　　目 現状値 目標値

「２４本以上自分の歯がある人(６０歳）」の割合 62.9% 70％以上

　歯間部清掃補助道具を使用する人を増やす 47.0% 60％以上

　歯科検診を受診したことがある人を増やす 40.0% 65％以上

　よくかんで食べている人を増やす 55.8% 65％以上

　毎食後、歯みがきをする人を増やす 23.0% 40％以上

Ｈ28～

追加

歯磨きをした後、舌で歯をなめてツルツルになっているか確認して

いる人を増やす
61.3% 75%以上

進行した歯周炎を有する人の割合 65.4% 60％以下



歯科口腔保健事業

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
妊娠届出時

歯科指導
妊娠届出の際に歯科保健指導 妊婦とその家族 随時 保健師 無料 保健センター

2 パパママクラス
妊娠期～産後、子どもの歯と口腔の健康につい

ての講習
妊婦とその家族 2回／年 歯科衛生士 無料

王寺町

保健センター

3 4か月児健診
4か月児の身体的発達、疾病などの早期発見、

育児支援のための健康診査
4～5か月児 12回／年 医師、保健師、栄養士、看護師 無料

王寺町

保健センター

4 10か月児健診
10か月児の身体的発達、疾病などの早期発

見、育児支援のための健康診査
10か月児～1歳児 12回／年

医師、保健師、栄養士、歯科衛生

士、看護師
無料

王寺町

保健センター

5 1歳6か月児健診
1歳6か月児の身体的、精神的発達、疾病など

の早期発見、育児支援のための健康診査

1歳8か月児～

1歳10か月児
12回／年

医師、歯科医師、保健師、栄養士、

歯科衛生士、臨床心理士、看護師
無料

王寺町

保健センター

6 2歳児歯科健診
う歯の早期発見と早期治療の勧奨、う歯予防

のアドバイス、フッ化物塗布

2歳5か月児～

2歳7か月児
9回／年 歯科医師、歯科衛生士 無料

王寺町

保健センター

7 3歳6か月児健診
3歳児の身体的、精神的発達、疾病などの早

期発見、育児支援のための健康診査

3歳6か月児

～3歳8か月児
12回／年

医師、歯科医師、保健師、栄養士、

歯科衛生士、臨床心理士、看護師
無料

王寺町

保健センター

8 歯みがき教室
歯みがき指導、むし歯予防についての紙芝居な

どを実施

保育園(こども園)5歳児、

幼稚園5歳児、

義務教育学校２,４,６,７年生

7ヶ所 歯科医師、歯科衛生士 無料

王寺町内保育

園(こども園)・

幼稚園

義務教育学校

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 歯周疾患検診 問診、歯科検診 18歳以上
例年6/1

～3月末
歯科医師、歯科衛生士 無料

委託歯科医療

機関

2 妊婦歯科検診 問診、歯科検診 妊婦
例年6/1

～3月末
歯科医師、歯科衛生士 無料

委託歯科医療

機関

3 健康サロン 歯の健康づくりについて講演 王寺町在住者 不定期 歯科衛生士 無料 王寺町内 実績：1回

4 ヘルスアップ教室 歯の健康づくりについて講演 王寺町在住者 ３回／年 歯科衛生士 無料 王寺町内 実績：3回

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 ここからカレッジ 介護予防教室（１次） 65歳以上
年12回の教室の

内１回
歯科衛生士 無料

王寺町

保健センター
実績：1回

2
いつでもスマイル

inてんとう虫
介護予防教室（１次） 65歳以上

実施なし

(今後未定)
歯科衛生士 無料

特別養護老人

ホームてんとう虫
実績：0回

3
ちゃれんじデラックス

健康教室
介護予防教室（２次） 65歳以上

実施なし

(今後未定)
歯科医師、歯科衛生士、看護師 無料

王寺町やわらぎ

会館
実績：0回

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
歯科口腔保健会

議
幼児と児童の歯科保健について検討 王寺町関係者 1回／年

歯科医師、歯科衛生士、保健師、

養護教諭、幼稚園教諭、保育士、

教育委員会、保健所

無料
王寺町

交流センター
実績：1回

2
歯科口腔保健

検討会議
王寺町全体の歯科保健について検討 王寺町関係者 1回／年

歯科医師、歯科衛生士、保健師、

保健所
無料

王寺町

保健センター
実績：1回

3 母子保健会議 王寺町の母子保健について検討 王寺町関係者 1回／年

保健師、歯科衛生士、栄養士、養護部会

代表、食推代表、ボランティア代表、保育

所・幼稚園代表、保健所

無料
王寺町

保健センター
実績：２回

4 食育推進会議 王寺町の食育について検討 王寺町関係者 １回／年

栄養士、食推代表、ボランティア代表、

保育園、幼稚園代表、学校給食センター、

歯科衛生士、葛城歯科衛生士研究会

無料
王寺町

保健センター
実績：１回

5 健康増進計画 王寺町の健康増進について検討 王寺町関係者 1回／年
保健師、歯科衛生士、栄養士、食推代

表、ボランティア代表、保健所
無料

王寺町

保健センター
実績：１回

6 普及啓発事業
出前講座、子育てサークル支援、健康サロン、世界禁

煙デー、ヘルスアップ教室
王寺町在住者 不定期 歯科衛生士 無料 王寺町内 実績：４回

7 フッ化物洗口 幼稚園におけるフッ化物洗口
王寺北幼稚園、

黎明保育園の４・５歳児
５回／週 幼稚園教諭、保育士 無料

王寺北幼稚園・

黎明保育園
※R5は中止

上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性
がありますので、現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確
認いただきますようお願い申しあげます。


