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下市町第２次健康増進計画 (令和２年３月)

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　　目 現状値 目標値

むし歯のない３歳児の割合 78.6%（H25） 90%以上

仕上げ磨きをしている親の割合 100% 100%

12歳児のDMF歯数（中学１年生） 0.97本（H28） 減少

歯肉の状態で要観察・要治療となる子どもの割合（中1年～3年生) 9.2%（H28） 減少

歯科医師による定期的なチェック（１年度に１回）を受けている人の割合 今後把握 増加



歯科口腔保健事業

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 町医懇談会
医科・歯科事業に関する事業報告、次

年度事業について話合い

町内医師、

歯科医師
年1回 担当課長・保健師 無料 役場

2 妊婦歯科健康診査

妊娠異常の原因の一つとなる歯周病の

早期発見及び口腔保健意識の向上を

図る

町に妊娠届出

をした妊婦

1回

（受診券交付の日か

ら出産の日の前日ま

で）

医療機関職員・

窓口対応職員

（保健師・看護師）

無料 各医療機関

町と委託契約し

て

いる町内歯科医

院のみ受診可能

3 妊産婦個別相談
妊産婦の健康状態等の適切な指導を

実施
妊産婦 毎月１回

保健師・助産師・栄

養士
無料 訪問

4 乳児健康診査
 乳児の発育発達、疾病等の早期発

見、育児支援のための健康診査

3～5か月児・

9～11か月児
年4回

医師・保健師・栄養

士・助産師・看護師・

歯科衛生士

無料 保健センター 集団

5 1歳6か月児健康診査

1歳6か月児の身体的・精神的発達、

疾病等の早期発見、育児支援のための

健康診査

1歳6か月児 年4回

医師・歯科医師・保

健師・看護師・栄養

士・歯科衛生士

無料 保健センター 集団

6 2歳児歯科・栄養相談
むし歯予防のため2歳6か月児の歯科相

談を実施

2歳6か月児

と保護者
年4回

歯科衛生士・栄養

士・保健師
無料 保健センター 個別

7 3歳児健康診査

3歳児の身体的・精神的発達、疾病等

の早期発見、育児支援のための健康診

査

3歳6か月児 年4回

医師・歯科医師・保

健師・看護師・栄養

士・歯科衛生士

無料 保健センター 集団

○　学校歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 虫歯予防教室

母子歯科保健事業の効果を学齢期に

つなげて、子どもが主体的に健康管理に

取り組めるための支援

小学生 年１回

歯科衛生士・保健

師・養護教諭・各担

任教諭

無料 小学校 集団

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 歯周疾患検診 歯の喪失予防のための検診 40歳以上の町民 年2回
歯科医師・歯科衛生

士・保健師
無料 保健センター

各種がん検診と

同時実施

2 歯周疾患相談 歯に関する健康相談 町民 年2回 歯科衛生士・保健師 無料 保健センター
歯周疾患検診

時

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
新たな介護予防教室

持続可能な介護予防教室

介護予防教室

（口腔機能の向上を含む）
65歳以上の方 年８回

健康運動指導士・

保健師
無料 公民館等

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日

または間隔
担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 下市テレビ
口腔機能向上の体操を在宅でも出来る

ようテレビ放映を実施
65歳以上の方 随時

健康運動指導士・

歯科衛生士・看護

師・保健師

無料 下市テレビ


