
山添村

健康増進計画

「健康山添２１（３期）計画」
令和７年３月策定 中間見直し：令和12年度

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　目 対　象
策定時

（R6）
目標値 データ出典

2歳6か月児におけるむし歯有病者率 2歳6か月児 0.0%(R5) 0% 歯科健診

3歳6か月児におけるむし歯有病者率 3歳6か月児 0.0%(R5) 0% 歯科健診

2歳6か月児 80.0% 100% 歯科健診

3歳6か月児 87.5% 100% 歯科健診

小学生でう歯のない割合 小学生 68.4% 80.0% 歯科健診

中学生でう歯のない割合 中学生 96.7% 80.0% 歯科健診

寝る前（夕食後含む）に歯みがき習慣がある人の割合 15歳以上 83.1% 90.0%
健康山添21計画

アンケート調査

1本ずつ丁寧に磨いている人の割合 15歳以上 未把握 60.0%
健康山添2１計画

アンケート調査

1年に1回定期的に歯の健診を受けている人の割合 20歳以上 59.4% 75.0%
健康山添2１計画

アンケート調査

40歳で喪失歯がない人の割合 35～44歳 91.6% 95.0%
健康山添21計画

アンケート調査

60歳で24本以上自分の歯をもつ人の割合 55～64歳 83.5% 90.0%
健康山添21計画

アンケート調査

80歳で20本以上自分の歯をもつ人の割合 75～84歳 47.9% 56.0%
健康山添21計画

アンケート調査

家族が子どもの仕上げみがきをしている割合

（1日1回）



歯科口腔保健事業

上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性がありますので、
現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いただきますようお願い申し
あげます。

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 1歳6か月児歯科健診
歯科健診・保健指導・
栄養相談

1歳6か月児～2歳児 年2回
歯科医師・保健師・
栄養士・歯科衛生士

無料
山添村保健
福祉センター

2 2歳6か月児歯科健診
歯科健診・集団指導・
保健指導・栄養指導

2歳6か月児～3歳児 年2回
歯科医師・保健師・
栄養士・歯科衛生士

無料
山添村保健
福祉センター

3 3歳児歯科健診
歯科健診・保健指導・
栄養指導

3歳6か月児～4歳児 年１回
歯科医師・保健師・
栄養士・歯科衛生士

無料
山添村保健
福祉センター

4 子育て支援事業 歯みがき 0歳児～3歳児 年１回 歯科衛生士、保育教諭 無料
こども家庭
センター

自由
参加

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
住民健診結果説明会
(歯科指導)

個別指導 健診受診者 年２６回 歯科衛生士 無料
山添村保健
福祉センター

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 住民健診 個別指導
住民健診受診者
（65歳以上）

年9回 歯科衛生士 無料
山添村保健
福祉センター

2 歯科健康講座
各大字サロンからの依頼
時に実施

各サロン参加者 歯科衛生士 無料 各大字サロン

3 フレイル予防教室 歯科講話・口腔体操 65歳以上 年2回 歯科衛生士 無料
山添村保健
福祉センター


