
明日香村 

健康増進計画 

「第２期健康あすか２１計画」 （平成29年３月）  

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

事業名 目的 事業概要 対象 評価指標 現状値 目標値

・受診率

　妊婦歯科 64.0% 80%
　1歳6ヶ月 72.2% 100%
　3歳6ヶ月 97.1% 100%
・治療率
　就学前児童 52.2 100%
　小学生 67.7% 100%
・一人平均う歯
本数
　12歳児 0.98 本 1本以下

40～74歳の
国民健康保
険被保険者
とAKP48に
参加してい
る者の内40
歳・50歳・60
歳・70歳の
節目の者

・受診率
・治療率
・アンケート調査

1.9%
100%
63.7%

増加
100%
増加

・村民
・3歳6ヶ月う歯有
病率

15.6% 減少

・仕上げみがき1
歳未満開始者

69.3% 増加

むし歯予防教室 むし歯予防
・講話とブラッシン
グ指導

3～5歳児の
保幼稚園
児・小学校
1、4年生・中
学校1年生

・う歯有病率
年長 20.8%
小6 19.5%
中3  5.4%

減少
減少
減少

フッ素洗口事業 むし歯予防
・歯の質を強化す
るフッ化物の応用

3～5歳児の
保育園児・
幼稚園児・
小学校1年
生

・6歳臼歯う歯有
病率・う歯本数

0% 0%

改善者の率
・口の渇き 72% 増加
・飲み込みにくさ 81.7% 増加
・むせ 79.3% 増加

歯のコンクール
歯科口腔衛生の関
心を高める

・11月の歯の衛生
週間にテーマを決
めて実施

村民

歯科・口腔衛生推
進検討会

各関係機関の連携
調整

・歯科口腔衛生の
課題解決に向けて
検討

中学生以下
の子どもとそ
の家庭

妊婦・1歳
6ヶ月・2歳
6ヶ月・3歳
6ヶ月・保育
園児・幼稚
園児・児童・
生徒

・集団健診
むし歯の早期発見
と早期治療

歯科健(検)診

・集団健診
歯周疾患の早期発
見と早期治療

歯周疾患検診

歯科指導
むし歯・歯周疾患
予防

・要指導、治療者
への個別指導

健（検）診受
診者

福祉施設通
所、入所者

・講話とブラッシン
グ、誤嚥予防体操
の指導

誤嚥性肺炎予防等歯つらつ教室



 上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性があ
りますので、現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いただ
きますようお願い申しあげます。 

歯科口腔保健事業 

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
妊婦

歯科健診
　妊娠性歯周疾患の早期発見・予防に
努める

妊婦 年5回 歯科医師、歯科衛生士 0円
健康福祉
センター

集団

2 乳児健診
　乳児の発育発達、疾病等の早期発見、
育児支援のための健康診査

4～6か月・
9～11か月

年4回
医師、保健師、看護師、
栄養士、歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

3
1歳6か月児

健診

　1歳6か月児の身体的・精神的発達、
疾病等の早期発見、育児支援のため
の健康診査

1歳6か月児 年3回
医師､歯科医師､保健師､

看護師､栄養士､歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

4
2歳6か月児
歯科健診

　齲歯の早期発見と早期処置の勧奨、
齲歯予防の支援

2歳6か月児 年2回
歯科医師、保健師、

看護師、栄養士、歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

5
3歳6か月児
歯科健診

　3歳児の身体的・精神的発達、疾病等
の早期発見、育児支援のための健康診査

3歳6か月児 年2回
医師､歯科医師､保健師､

看護師､栄養士､歯科衛生士、
子育て支援ボランティア

0円
健康福祉
センター

集団

6
むし歯

予防教室
　むし歯予防についての学習

保育園、幼稚園、
小学1・4年、中学

1年生とその保護者
年5回

歯科衛生士、養護教諭、
保健師

0円 各校園 集団

7
フッ化物

洗口

　永久歯や乳歯のう蝕予防のために歯の質
を強化するフッ化物の応用と細菌によるプ
ラークの除去ができるはみがき習慣を身に
つけ第一大臼歯のう歯有病率や12歳児の1
人平均むし歯本数（DMF歯数）を減らす

保育園、幼稚園の4歳・
5歳児で希望の者

小学校1年生で希望の
者

毎日法：保育
園・幼稚園

週1回法：小学
校

保育士、幼稚園教諭、
養護教諭

0円 各園校 集団

8
すくすく

子育て相談
　保健、栄養、歯科についての相談 乳幼児 年4回

歯科衛生士、栄養士、
保健師

0円
健康福祉
センター

集団

9
フッ化物洗口
保護者説明会

　保幼小の保護者に対してフッ素の効果と
県下の状況を説明

保幼小の保護者 各年1回 歯科医師・歯科衛生士・保健師他 0円 保・幼 集団

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
歯周疾患

検診
　歯周疾患検診と健康相談・指導

村内40歳以上
希望者

年3回 歯科医師、歯科衛生士 0円
健康福祉
センター

集団

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
筋トレ歯つ
らつくらぶ

　口腔機能向上事業
介護予防・生活支援

サービス事業の対象者
年36回

歯科衛生士、
保健師

200円
/回

健康福祉
センター等

集団

2
にこにこ

クッキング
　口腔機能向上事業

一般介護予防
事業の対象者

年12回
（うち3回

DH）

歯科衛生士、管理栄養士
保健師

400円
/回

健康福祉
センター

集団

3
歯つらつ

教室
　口腔機能向上事業

高齢者、施設職員、
施設利用者家族等

各施設2回
歯科衛生士、

保健師、管理栄養士
0円

村内4カ所の
高齢者施設

集団

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
明日香村
歯科口腔

推進検討会

　母子保健分野における歯科口腔保健
の推進について検討

村内の保幼小中等の歯
科口腔衛生関係者等

年4回
歯科医師、歯科衛生士、

小中学校養護教諭、
保育士、幼稚園教諭、保健師

健康福祉
センター
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