
・ 住民参加による地域歯科保健活動を展開し、8020運動を推

進する。

・ 住民参加による地域歯科保健活動を展開し、8020運動を推

進する。

・ 平成14年度・ 平成14年度

歯科保健推進員 平群８０２０「は・は・歯」の会（平群町）

事業の目的

・ 啓発内容が専門職ではない住民目線で作成されており、文言

等わかりやすいものとなっている。

・ 活動が平群町内に留まらず、県レベルのイベントにも招聘され

るなど、広範囲に及んでいる。

・ 活動が評価され表彰されている。

・ 啓発内容が専門職ではない住民目線で作成されており、文言

等わかりやすいものとなっている。

・ 活動が平群町内に留まらず、県レベルのイベントにも招聘され

るなど、広範囲に及んでいる。

・ 活動が評価され表彰されている。

特色

・ 健康へぐり21計画に位置づけられた健康づくりヘルスボラン

ティアによる地域保健活動のうち、歯科保健部会の活動

・ 部会の構成員である歯科保健推進員は９名（うち１名は歯科

衛生士）

・ 町の担当者との打ち合わせ会（定例会）の実施

・ 町健康づくり推進協議会等、会議への出席

・ 活動で使用する紙芝居、エプロンシアター、ペープサート、寸

劇のシナリオ・衣装の作成

・ 各種イベント等で参加者の年齢層に合わせた手法により歯科

保健啓発活動を実施

事例１ プリズム健康フェスタ（６月）

寸劇、健口体操、唾液腺マッサージを実施

事例２ 子育て支援センター

子育てサークル支援として、ペープサート、エプロンシアター

を実施

事例３ 町内小学校

寸劇、紙芝居を実施

事例４ 地区の長寿会

寸劇を実施

・ 健康へぐり21計画に位置づけられた健康づくりヘルスボラン

ティアによる地域保健活動のうち、歯科保健部会の活動

・ 部会の構成員である歯科保健推進員は９名（うち１名は歯科

衛生士）

・ 町の担当者との打ち合わせ会（定例会）の実施

・ 町健康づくり推進協議会等、会議への出席

・ 活動で使用する紙芝居、エプロンシアター、ペープサート、寸

劇のシナリオ・衣装の作成

・ 各種イベント等で参加者の年齢層に合わせた手法により歯科

保健啓発活動を実施

事例１ プリズム健康フェスタ（６月）

寸劇、健口体操、唾液腺マッサージを実施

事例２ 子育て支援センター

子育てサークル支援として、ペープサート、エプロンシアター

を実施

事例３ 町内小学校

寸劇、紙芝居を実施

事例４ 地区の長寿会

寸劇を実施

事業内容

・ 定例会 10回

・ 会議等 16回

・ 公演活動 12回、参加者 延632人

・ 定例会 10回

・ 会議等 16回

・ 公演活動 12回、参加者 延632人

実績（平成29年度）

・ 第１次 健康へぐり21計画

・ 第２次 健康へぐり21計画

・ 第１次 健康へぐり21計画

・ 第２次 健康へぐり21計画

事業の位置づけ

事業開始年度

・ ７千円（平成30年度）・ ７千円（平成30年度）

予算額

・ 奈良県歯科保健文化賞（平成19年度・奈良県）

・ 「8020の里賞」奨励賞（平成22年度・（公社）母子保健推進会

議）

・ 健康づくりの取組に対する知事表彰（平成27年度・奈良県）

・ 奈良県歯科保健文化賞（平成19年度・奈良県）

・ 「8020の里賞」奨励賞（平成22年度・（公社）母子保健推進会

議）

・ 健康づくりの取組に対する知事表彰（平成27年度・奈良県）

受賞歴



小学校での活動

なら歯と口腔の健康づくりフェスティバル

（王寺町）での活動

こども園での活動

事業の様子

子育て支援センターでの活動


