
橿原市 

健康増進計画 

健康かしはら２１（第２次）後期計画 
 「かしはら すこやか こつこつプラン」 （平成30年３月） 

歯科口腔保健事業 

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

＜目標＞健康な歯を保つ人を増やそう

　　　　　　定期的に歯科健診を受ける人を増やそう

現状値(H29) 目標値(H34)

６０歳で２４歯以上 87.9% 90%

４０歳で喪失歯なし 88.8% 90%

54.6% 65%

歯を保つ人の割合の増加

歯科健診を定期的に受ける人の割合の増加

項　　目

○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
妊産婦

歯科健診
　妊娠中１回医療機関方式による歯科健診を
実施している。

妊婦 通年 歯科医師、歯科衛生士 無料
市内受託
歯科医院

2
妊娠届出時

指導
　妊娠届出時の面談、保健師・助産師による各種面
談、保健指導、妊婦歯科健診の紹介

妊婦 通年 保健師、助産師 無料

保健福祉
センター
市役所分

庁舎

3 マザーズクラス
　妊娠・出産・育児に関する正しい知識の普及、
及び妊婦同士の仲間づくりを支援します。

妊婦
2回1教程
年6教程

保健師、助産師、
管理栄養士、歯科衛生士

テキスト代
400円

保健福祉
センター

1回目参加者のみ
試食代200円

4
6～7か月児
健康相談

　ふれあい遊びの紹介、離乳食の進め方、歯の
手入れの仕方のお話や保護者同士の交流、
身体計測、問診、個別相談。

6～7か月児
と

その保護者
月2回

保健師､管理栄養士、
歯科衛生士､助産師

無料
保健福祉
センター

5
1歳6か月児
健康診査

　歯科健診、歯科相談、保健師による問診、育児
相談、管理栄養士による栄養相談、心理相談員
による心理相談、ブックスタート（絵本の読み聞か
せ、プレゼント）。

1歳6か月児
以上

2歳児未満

保健センター
集団分：
年間24回

歯科医師､保健師､管理栄養士､
歯科衛生士、心理相談員、

ブックスタートのボランティア、
市立図書館職員

無料
保健福祉
センター

保健センターでの
集団健診後 委託

医療機関へ個別健診

6
歯の健康

教室

　歯科医師による歯科健診と相談、歯科衛生士に
よるブラッシング指導などを行い、虫歯予防の意識
を高めるとともに、正しい知識の普及を図ります。

2歳児 年6回
歯科医師、

歯科衛生士、
保健師

テキスト代
100円

保健福祉
センター

フッ化物塗布500円
（希望者のみ）

7
3歳6か月児
健康診査

　歯科健診、歯科相談、希望者にフッ化物塗布、
保健師による問診、育児相談、管理栄養士によ
る栄養相談、心理相談員による心理相談、視聴
覚アンケート。

3歳6か月児
以上

4歳児未満

保健センター
集団分：
年間24回

歯科医師､保健師､管理栄養士､
歯科衛生士、心理相談員、

看護師

フッ化物
塗布

500円

保健福祉
センター

保健センターでの
集団健診後 委託

医療機関へ個別健診



 上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性があ
りますので、現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いただ
きますようお願い申しあげます。 

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 歯周病検診
　年度内40・50・60・70歳の市民に対して、医療
機関方式による歯周疾患検診を実施している。

市内在住の
年度内40・50・
60・70歳の方

5月1日
～2月末

歯科医師、歯科衛生士 1,000円
市内受託
歯科医院

70歳、生活保護・非
課税世帯は無料

2 歯科訪問指導
　在宅療養中等で、保健センター等の事業に参加
することが無理な状態で、歯科指導が必要な方に
対して、訪問による口腔ケア指導等を実施

40歳～65歳
未満

4月1日
～3月末

歯科衛生士 無料
対象者
の家

3
ヘルスリーダー

養成講座
　プラークチェックと歯周病予防についての講義

市内在住の成
人（ヘルスリー

ダー養成講座受
講者）

年１回 歯科衛生士、栄養士、保健師 無料
保健福祉
センター

4
健康かしはら

21講座
　歯周病予防等の口腔ケア、歯周病検診についての講
義

市内在住の成
人（健康かしは
ら21講座受講

者）

年１回 歯科医師、保健師 無料
かしはら
万葉ホー

ル

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
介護予防
セミナー

　口腔機能向上のためのセミナー
65歳以上の
10名以上グ

ループ
随時 歯科衛生士 無料 地域

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
歯科保健

推進協議会
　前年度の母子・成人・介護歯科保健事業実績の報告
と本年度の進捗状況、各関係機関の取り組みの報告

年1回
歯科医師、医師、

歯科衛生士、養護教諭、
保健所保健師、保健師

無料
保健福祉
センター

2
歯科保健
検討会

　前年度の母子歯科保健事業の報告及び本年度の進
捗状況、母子歯科保健に関する課題と方向性の検討

年1回
市保健事業担当歯科衛生士、
保健所歯科衛生士、保健師

無料
保健福祉
センター

3
成人歯科
検討会

　前年度の成人歯科保健事業の報告及び本年度の進
捗状況、成人歯科保健に関する課題と方向性の検討

年1回
市保健事業担当歯科衛生士、
保健所歯科衛生士、保健師

無料
保健福祉
センター

4
歯科健診

・講座
　歯科健診、歯科相談、ブラッシング指導、フッ化物塗
布、歯科医師による講座

子ども療育課
（かしの木園）

在園児

年2回
（8月・2月）

歯科医師、歯科衛生士
無料（フッ
化物塗布
実費徴収）

子ども
総合支援
センター

心身障がい児・者歯科
口腔保健事業

5
ふれあいいきい

き祭り
　口腔内カメラ、唾液緩衝能測定、咬合力測定、細菌カ
ウンター、ムーカス、口臭測定、パタカ測定

市民 年1回 歯科医師、歯科衛生士 無料
かしはら
万葉ホー

ル

6
骨と歯のアンチ

エイジング
　パタカ測定、歯科相談、パネル展示 市民 年1回 歯科衛生士、保健師 無料

保健福祉
センター
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