
下北山村 
健康増進計画 
「健康しもきた２１計画（第２次）」 （平成27年４月） 

●　歯科口腔保健に関する目標項目・現状値・目標値

項　　目
現状値

（H26）
目標値

３歳児のむし歯のない子どもの割合を増やす 80.0% 100%

１２歳児１人平均むし歯本数が減る 1.25本 1本未満

子どもを定期的に歯科医院に連れて行く人の割合が増える 12.5% 50%

1.6歳　100% 1.6歳　100%

保育所　50% 保育所　100%

乳歯はむし歯になっても仕方ないと思う人の割合が減少する 50.0% 0%

1.6歳　50% 1.6歳　100%

3歳　25% 3歳　100%

おやつの時間を決めている人の割合が増える 37.5% 70%

総合健診歯科健診を受ける人の割合が増える 15.6% 60%

総合歯科健診歯科指導を受ける人の割合が増える 77.8% 80%

歯みがき習慣（1日3回以上）を持つ人の割合が増える 28.0% 40%

口腔内に気になる症状がある人の割合が減る 42.1% 35%

65歳以上の20本以上の歯保有者率が増える 45.8% 50%

歯科の定期健診受診者(1年に1回)の割合が増える 18.0% 35%

8020達成者の割合が増える 0.0% 10%

歯ブラシ以外の歯間部清掃道具等を使用する人の割合が増える 27.0% 30%

保護者のむし歯未処置の割合が減る 28.5% 0%

子どもの歯を仕上げ磨きをする保護者の割合が増える

よくかんで食べる児の割合が増える（再）



歯科口腔保健事業 
○　母子歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 妊婦歯科健診
　妊婦を対象とした歯科健診
及び歯科指導

妊娠中の
女性

年3回
歯科医師､

歯科衛生士、保健師
無料 保健センター 集団

2
乳幼児

健康診査

  乳児の発育発達、疾病等の
早期発見、育児支援のための
健康診査

生後2か月
～1歳5か月児

年3回
医師、保健師、

看護師、栄養士、
歯科衛生士

無料 保健センター 集団

3
1歳6か月児
健康診査

　1歳6か月児の身体的・精神的
発達、疾病等の早期発見、育児
支援のための健康診査

1歳5か月児
～2歳児

年3回
医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士
無料 保健センター 集団

4
2歳児

健康診査

　2歳児の身体的・精神的発達、
疾病等の早期発見、育児支援
のための健康診査

2歳児
～2歳6か月児

年3回
医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士

無料 保健センター 集団

5
3歳児

健康診査

　3歳児の身体的・精神的発達、
疾病等の早期発見、育児支援
のための健康診査

3歳3か月
～4歳児

年3回
医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士
無料 保健センター 集団

6
保護者

歯科健診
　保護者の歯科検診及び
フッ化物塗布

乳幼児健診
等の保護者

年3回
歯科医師、

歯科衛生士、保健師
無料 保健センター 集団

7 育児サークル
　子どもとその保護者の交流の
場であり、育児支援や遊びの
提供を行う

保育所入所
前の児と、
その保護者

、妊婦

月2回
（歯科に関する

こと年2回）

保健師、栄養士､
歯科衛生士、他

無料 保健センター 集団

8
フッ化物
塗布事業

　フッ化物による歯質の強化に
よりむし歯を予防する事業

1歳6か月児・
2歳児・3歳児
健診対象者

年3回
医師、保健師、
歯科衛生士、

保育士
無料 保健センター 集団

9

保育所
フッ化物洗口

事業

　フッ化物による歯質の強化に
よりむし歯を予防する事業

4・5歳児 週5回法
医師、保健師、
歯科衛生士、

保育士
無料 保健センター 集団

10
保育所むし歯

予防教室

　むし歯予防のためのブラッシン
グ指導、講義など親子でむし歯
予防に取り組む教室

保育所園児と
その保護者

年2回
保健師、栄養士､

歯科衛生士、
保育士

無料 保育所 集団

○　学校歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
小学校むし歯

予防教室
　小学生を対象としたむし歯
予防教室

小学1～6年生 年1回
保健師､歯科衛生士、

養護教諭
無料 小学校 集団

2

小学校
フッ化物洗口

事業

　小学生を対象としたフッ化物
による歯質の強化によりむし歯
を予防する事業

小学1～6年生 週１回法
歯科医師、保健師、
歯科衛生士、教師

無料 小学校 集団

3

中学校
フッ化物洗口

事業

　中学生を対象としたフッ化物
による歯質の強化によりむし歯
を予防する事業

中学1～3年生 週1回法
歯科医師、保健師、
歯科衛生士、教師

無料 中学校 集団

4
思春期

むし歯予防教室
　中学生を対象としたむし歯
予防教室

中学1～3年生 年1回
保健師､歯科衛生士、

養護教諭
無料 中学校 集団



 上記の記載内容は市町村から情報提供いただいた時点のものであり、現在は異なっている可能性があ

りますので、現時点の事業詳細について把握したい場合は市町村担当課に直接照会のうえご確認いただ
きますようお願い申しあげます。 

○　成人歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
総合健診

（歯科検診）
　歯周疾患等の早期発見の
ための検診

20歳以上の
村民

年6回

医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士
無料 保健センター 集団

2
総合健診

（重点健康相談）

　歯周疾患等の早期発見の
ための歯科個別指導

20歳以上の
村民

年6回
医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士
無料 保健センター 個別

3
総合健診結果

説明会（健康教育）
　歯周疾患等に関する健康
教室

20歳以上の
村民

年8回
保健師、栄養士､

歯科衛生士
無料

各大字
公民館

集団

4

総合健診結果
説明会

（重点健康相談）

　歯周疾患等に関する歯科
個別相談

20歳以上の
村民

年8回
保健師、栄養士､

歯科衛生士
無料

各大字
公民館

個別

5
女性のための

歯科相談
　歯科に関する生活習慣
アンケート及び個別相談

20歳以上の
女性

年1回 保健師、歯科衛生士 無料 保健センター 集団

○　高齢者歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1
総合健診

（歯科検診）
　歯周疾患等の早期発見の
ための検診

65歳以上の
村民

年6回
医師､歯科医師､
保健師､看護師､

栄養士､歯科衛生士
無料 保健センター 集団

2 リハビリ教室
　口腔機能向上に関する
健康教室

二次予防事業
対象者及び

要支援認定者
年1回

保健師、理学療法士､
歯科衛生士

無料 保健センター 集団

○　その他の歯科口腔保健事業

No. 事業名称 事業内容 対象者
実施年月日
または間隔

担当スタッフ 費用 実施場所 備考

1 歯科担当者会議 　歯科保健に関する打ち合わせ 担当職員 年1回 歯科衛生士、保健師 無料 保健センター

2
健康と長寿の

集い
　歯周疾患予防のための資料
の配布等を行う

全住民 年1回 保健師 無料
保育所
体育館

3
健康づくり

推進協議会

　村民の実情に応じた健康
づくり対策を推進するための
施策に関する協議

委嘱した委員 年1回 保健センター職員 無料 保健センター
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