
イオンリテール(株)・奈良県・ヘルスチーム菜良協議会による食環境整備事業

Take
○大学や官公庁との協働による販売促進
○健康増進の視点を取り入れた弁当レシピ開発
○社会貢献による企業価値向上
Give
○商品化のノウハウ・販売場所の提供
○イベント実施場所の提供

Take
○学生の学び（県施策や社会ニーズ等）
○実践の場
Give
○管理栄養士学生による技術・
アイデアの提供

Take
○自然に健康になれる環境整備にむけたステークホルダーの獲得
Give
○事業にかかる予算
○県民へのPR
○県民の健康課題・データ

県民の健康的な食生活の実践を支援するため、誰もが自然に健康的な食事が入手できる環境を整備することを目的に、イオンリテール株式
会社（奈良県と包括連携協定締結）及びヘルスチーム菜良協議会（県内管理栄養士養成4大学）と協同し、健康や栄養面に配慮した弁当を販
売する取り組みを行う。

参考資料

奈良県の課題
○健康課題が多く食生活の改善が必要な働き盛り
世代や若い世代へのアプローチが十分に行えない

期待される効果
○産業界との連携により集客が見込める啓発場所
の獲得・健康的な食事の販売

○学術機関との連携により若い世代に合った企画
の立案が可能に
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「なら健康長寿基本計画（第2期）」「第4期奈良県食育推進計画」

R6年度事業スケジュール
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今後の方向性

○他の事業者への波及
（参加協力店・商品数の増加、販売期間長期化）

○関係機関の広がり
（市町村、栄養士会、栄養ケアステーション）

○やさしおベジ増しプロジェクトに発展・継続

年度末


