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Health and Physical Education保健体育
児童・生徒の体格（平成29年度）－平成29年度学校保健統計調査－
Student Health Chart by Age （2017）

児童・生徒の体力・運動能力（平成２９年度　公立学校）
Physical Fitness and Motor Abilities（2017）

公立学校教員男女別年齢構成状況（H30.４.１現在）
Number of Public School Teachers by Age and Gender（2018）
小学校　Elementary Schools 中学校　Junior High Schools

高等学校　Senior High Schools 特別支援学校　Special Needs Schools

男  1,574人
Male
平均 42.4歳

男  1,255 人
Male
平均 44.8歳

女 2,218人
Female
平均 40.7歳

女 878人
Female
平均 41.7歳

女 532人
Female
平均 45.6歳

女 475人
Female
平均 41.8歳

男  1,056人
Male
平均 48.4歳

男  364人
Male
平均 45.7歳

※再任用教員を含む

(Age) (Age)

50
263 442

326 406
182 270
130 213
119 167
145 268

359

29
163

231
123

57
79

143
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105
167
165

91
55
89
100

183
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55～
50～54
45～49
40～44
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21
120
98
63
53
71

193
437

20
84

39
29
42
73
99
146

20～24
25～29
30～34
35～39
40～44
45～49
50～54
55～

(Age)

16
46
55
36
31
37
35

108

11
69
74
60
55
55
76
75

20～24
25～29
30～34
35～39
40～44
45～49
50～54
55～

(Age)

奈良県
Prefectural

全　国
Nationwide

奈良県
Prefectural

全　国
Nationwide

※全国の平均を５０として奈良県の
　平均値をT-スコアで示す。

男子　Boys
女子　Girls

※平成２９年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小・中）、
　平成２８年度スポーツ庁体力・運動能力調査（高）及び平成２９年度奈良県児童生徒の体力テスト調査（高）による。

小学校

小学校（10歳） 中学校（13歳） 高等学校（16歳）

Elementary Schools

高等学校
Senior High Schools

小学校
Elementary Schools

男
Male

身長（cm）
Height

体重（kg)
Weight

高等学校
Senior High Schools

中学校
Junior High Schools

年 齢
Age

女
Female 中学校

Junior High Schools

区　分
Division

A握力 A握力 A握力

B上体起こし B上体起こし B上体起こし

C長座体前屈 C長座体前屈 C長座体前屈

D反復横とび

D反復横とび D反復横とび

F20ｍシャトルラン F20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ F20ｍシャトルラン

G50ｍ走

G50ｍ走 G50ｍ走

H立ち幅とび
H立ち幅とび H立ち幅とび

Iソフトボール投げ

32.58cm
37.10cm

E持久走 E持久走

Iハンドボール投げ Iハンドボール投げ

AGrip Strength　BSit-up　CSitting Trunk Stretch　D Side Step
EEndurance Run　 F20m Shuttle Run　 G50m Sprint
HStanding Long Jump　 IBall Throw

16.20kg
15.94kg

19.61
18.50

41.59
39.82

51.59
40.89

9.33
9.58

150.11cm
145.02cm

22.77m
14.34m

29.01kg
23.91kg

28.49
24.57

43.29cm
45.65cm

53.12
47.50

397.26
295.2886.01

58.31

7.93
8.80

193.32cm
167.33cm

20.44m
12.80m

39.26kg
26.05kg

31.91
24.52

47.50cm
45.97cm

56.59
46.80

377.17
309.57

89.38
48.81

7.36
9.03

216.96cm
164.45cm

24.14m
14.34m

{


