
35

40

45

50

35

40

45

50

35

40

45

50

32.67cm
36.92cm

16.26kg
15.93kg

19.71回
18.74回

41.91回
39.89回

51.46回
40.87回

9.32秒
9.59秒

151.65cm
144.91cm

22.37m
14.07m

29.13kg
24.06kg

28.49回
24.65回

43.61cm
45.54cm

53.91回
48.03回

399.30秒
297.44秒

86.43秒
59.46秒

7.90秒
8.75秒

195.60cm
169.66cm

20.74m
12.79m

39.17kg
26.15kg

31.77回
24.52回

47.98cm
46.19cm

56.66回
46.99回

382.71秒
313.42秒

89.04回
48.92回

7.34秒
8.98秒

218.42cm
165.29cm

24.14m
14.30m

Health and Physical Education保健体育
児童・生徒の体格（平成30年度）－平成30年度学校保健統計調査－
Student Health Chart by Age （2018）

児童・生徒の体力・運動能力（平成30年度　公立学校）
Physical Fitness and Motor Abilities（2018）

公立学校教員男女別年齢構成状況（H31.４.１現在）
Number of Public School Teachers by Age and Gender（2019）
小学校　Elementary Schools 中学校　Junior High Schools

高等学校　Senior High Schools 特別支援学校　Special Needs Schools

男  1,554人
Male
平均 40.8歳

男  1,252人
Male
平均 42.4歳

女 2,184人
Female
平均 39.4歳

女 866人
Female
平均 40.2歳

女 511人
Female
平均 44.6歳

女 481人
Female
平均 41.2歳

男  1,036人
Male
平均 47.8歳

男  305人
Male
平均 44.5歳

※再任用教員を含む

年齢
(Age)

年齢
(Age)

55～
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24

55～
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24

年齢
(Age)

55～
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24

500人

500人

20～24
25～29
30～34
35～39
40～44
45～49
50～54
55～

年齢
(Age)

奈良県
Prefectural

全　国
Nationwide

奈良県
Prefectural

全　国
Nationwide

６歳
７歳
８歳
９歳

１０歳
１１歳
１２歳
１３歳
１４歳
１５歳
１６歳
１７歳
６歳
７歳
８歳
９歳

１０歳
１１歳
１２歳
１３歳
１４歳
１５歳
１６歳
１７歳

１１６．６
１２２．３
１２８．３
１３３．３
１３８．７
１４４．９
１５２．７
１６０．５
１６５．５
１６８．８
１７０．１
１７０．８
１１５．５
１２１．２
１２６．８
１３３．０
１３９．５
１４７．４
１５１．７
１５４．９
１５６．６
１５７．４
１５７．２
１５７．８

１１６．５
１２２．５
１２８．１
１３３．７
１３８．８
１４５．２
１５２．７
１５９．８
１６５．３
１６８．４
１６９．９
１７０．６
１１５．６
１２１．５
１２７．３
１３３．４
１４０．１
１４６．８
１５１．９
１５４．９
１５６．６
１５７．１
１５７．６
１５７．８

２１．４
２３．９
２７．３
３０．６
３３．８
３８．０
４３．３
４８．８
５３．２
５８．８
６１．２
６１．０
２１．０
２３．４
２５．７
２９．４
３３．６
３９．４
４３．０
４６．１
４９．３
５１．７
５１．７
５２．３

２１．４
２４．１
２７．２
３０．７
３４．１
３８．４
４４．０
４８．８
５４．０
５８．６
６０．６
６２．４
２０．９
２３．５
２６．４
３０．０
３４．１
３９．１
４３．７
４７．２
４９．９
５１．６
５２．５
５２．９

※全国の平均を５０として奈良県の
　平均値をT-スコアで示す。

男子　Boys
女子　Girls

※平成３０年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査（小・中）、
　平成２９年度スポーツ庁体力・運動能力調査（高）及び平成３０年度奈良県児童生徒の体力テスト調査（高）による。

小学校

小学校（10歳） 中学校（13歳） 高等学校（16歳）

Elementary Schools

高等学校
Senior High Schools

小学校
Elementary Schools

男
Male

身長（cm）
Height

体重（kg)
Weight

高等学校
Senior High Schools

中学校
Junior High Schools

年 齢
Age

女
Female 中学校

Junior High Schools

区　分
Division

A握力 A握力 A握力

B上体起こし B上体起こし B上体起こし

C長座体前屈 C長座体前屈 C長座体前屈

D反復横とび

D反復横とび D反復横とび

F20ｍシャトルラン F20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ F20ｍシャトルラン

G50ｍ走

G50ｍ走 G50ｍ走

H立ち幅とび
H立ち幅とび H立ち幅とび

Iソフトボール投げ

E持久走（男1500m　女1000m） E持久走（男1500m　女1000m）

Iハンドボール投げ Iハンドボール投げ

AGrip Strength　BSit-up　CSitting Trunk Stretch　D Side Step
EEndurance Run　 F20m Shuttle Run　 G50m Sprint
HStanding Long Jump　 IBall Throw

{

500

59
237

349
205

129
120
135

320

107
412
436

276
220

184
238

311

22
116
105
67
44
69

137
476

9
90

49
22
45
60
91
145

22
152
183

103
57
87
83

179

19
186

235
136

62
76

123
415

6
30
49
34
28
35
33

90

19
71
74
60
56
55
78
68

500人500人

500人500人

500人

500人


