
幼児歯科健診 

 

〈目  的〉 むし歯予防を図る。 

 

〈対  象〉 ①２歳７～９か月の幼児とその保護者 

       ②３歳１～３か月の幼児とその保護者 

 

〈内  容〉 歯科健診、身体計測、染め出し、ブラッシング指導、 

希望者へのフッ化物歯面塗布 

       歯のお話（対象①：むし歯予防について、対象②：歯周病予防について） 

 

〈回  数〉 年３回 

 

〈スタッフ〉 歯科医師、歯科衛生士、保健師 

 

〈周知方法〉 広報掲載、対象者への個別通知 

 

〈その他〉  フッ化物歯面塗布後の待ち時間にボランティアによる紙芝居などを行う 

 

〈健診の流れ〉 

  １３：３０～１４：００  

     歯科健診・身体計測 

 

  １４：００～１４：１５ 

     年齢によりグループに分かれて進行 

      ２歳グループ：むし歯予防のお話（歯科医師） 

      ３歳グループ：歯周病予防のお話（歯科衛生士） 

 

  １４：１５～１４：４５頃 

     各グループで自己紹介・むし歯予防のために気をつけていることなど情報交換 

     染め出し・みがき直し 

 

  １４：４５～１５：１５頃 

     フッ化物歯面塗布 

 

  １５：１５～１５；４５ 

     お話ボランティアカンブリアによる紙芝居など 

  



 

幼児歯科健診 

大人編 

 

  ～芸能人でなくても歯が命！歯周病を防ごう～ 

吉野町健康福祉課保健吉野町健康福祉課保健吉野町健康福祉課保健吉野町健康福祉課保健センターセンターセンターセンター    
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歯周病を悪化させる要因 

免疫力が 

落ちている状態 

体体体体のののの状態状態状態状態 

こんな生活習慣は要注意！ 

 

悪悪悪悪いいいい生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣    

 妊婦妊婦妊婦妊婦さんのさんのさんのさんの歯周病歯周病歯周病歯周病 

歯周病の炎症で出てくる物質（ﾌﾟﾛｽﾀｸﾞﾗﾝｼﾞﾝ）が胎盤に影響し、お腹の赤

ちゃんが小さく産まれたり、早産になるリスクが高まります。 

 たばこのたばこのたばこのたばこの影響影響影響影響はまずはまずはまずはまず口口口口のののの中中中中にににに・・・・・・・・・・・・ 

 

たばこを吸うと末梢の血管を収縮させるので、歯ぐきの血液循環を

悪くします。 

タール（ヤニ）は歯に付くと歯みがきで取れず、 

歯垢が付きやすくなります。 

歯周病にかかりやすく、治りにくくなります！ 

○間食が多い 

○よく噛まずに食べる 

○やわらかいものを好んで食べる 

○ストレスをためやすい 

○たばこを吸う 

○歯をきちんとみがかない 



 

 次の項目の当てはまるものに、チェックしてみましょう。 

□ 歯ぐきに赤く腫れた部分がある。 

□ 口臭がなんとなく気になる。 
□ 歯ぐきがやせてきたみたい。 

□ 歯と歯の間にものがつまりやすい。 
□ 歯を磨いた後歯ブラシに血がついたりすすいだ水に血が混じることがある。 

□ 歯と歯の間の歯ぐきが、とがった三角形ではなく、おむすび型になっている。 

□ ときどき、歯が浮いたような感じがする。 

□ 指でさわってみて、少しぐらつく歯がある。 

□ 歯ぐきから膿（ウミ）が出たことがある。 

 

歯周病歯周病歯周病歯周病セルフチェックセルフチェックセルフチェックセルフチェック    

〈〈〈〈判定判定判定判定〉〉〉〉    

チェックチェックチェックチェックがないがないがないがない場合場合場合場合 これからもきちんと歯みがきを心がけ、少なくとも１年に１回は歯科健診を受けましょう。 

 

チェックチェックチェックチェック１１１１～～～～２２２２個個個個のののの場合場合場合場合 

歯周病の可能性があります。 

まず、歯みがきのしかたを見直しましょう。 

念のため、歯科医院で歯周病でないかどうか、歯みがきがきちんとできているか、 

確認してもらったほうがよいでしょう。 

 

チェックチェックチェックチェック３３３３～～～～５５５５個以上個以上個以上個以上のののの場合場合場合場合 

初期あるいは中等度歯周炎異常に歯周病が進行している 

おそれがあります。 

早めに歯科医師に相談しましょう。 

 

 



 

気になる口臭 

舌苔（舌の汚れ）のお手入れ 

舌苔舌苔舌苔舌苔（（（（ぜったいぜったいぜったいぜったい））））ってってってって・・・・・・・・・・・・？？？？ 

 

鏡に向かって舌を出してみると白色や淡黄色になっているのに 

気付いたことはありませんか？ 

これが舌苔で、細菌の死骸や新陳代謝ではがれた細胞、食べ物の残りなどです。 

これが口臭の大きな原因にもなります！ 

 舌のお掃除のポイント 

 

 ●一日１回でも 

 ●水にぬらしただけのブラシで 

 ●歯みがきの時に 

 ●できるだけ舌を出して 

 ●吐き気がするときは息を止めて 

 ●ブラシが上あごに触れないように 

 

舌舌舌舌のおのおのおのお掃除掃除掃除掃除やってみようやってみようやってみようやってみよう！！！！    

 口口口口 臭臭臭臭    

生理的口臭 

病的口臭 

飲食物・嗜好品 

による口臭 約９０％以上は 

口の中の汚れや 

病気が原因！ 



 

歯ブラシにプラス 

～小道具を使いこなそう～ 

歯と歯の間などのプラークは普通の歯ブラシだけでは取れません！ 

 歯だけの問題ではない！？”歯周病”  ○糖尿病を引き起こしたり、悪化させたりする    歯ぐきの炎症で出てくる物質（ＴＮＦ-α）が血糖値の調節を悪くします  ○動脈硬化・心臓病に影響    動脈硬化を起こした血管に歯周病菌が付くと更に血管を狭くします  ○認知症に関係    アルツハイマー型認知症の人は残っている歯の本数が健康な人に比べ少ない 

これからも親子で歯の健康づくり！ 

自分で取れない歯石は、歯医者さんで 

   定期的に取ってもらいましょう！ 

 

 

 

 

 

●デンタルフロス 

 静かに歯と歯の間に入れて、前後左右に動かします。 

  歯と歯の間にそってゆっくりと挿入します。歯の側面をこすりながら 2～3回 

上下します。 

●歯間ブラシ 

 静かに歯と歯の間に入れて、前後左右に動かし

ます。歯ぐきを傷つけないように気をつけ、歯

と歯のすきまの広さによって使い分け、入らな

いところには無理に押しこまないようにしまし

ょう。 



 


