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上げて

好きな

着いて

付けて

決めて競争する。

正しく行う。

２人１組で、長座している相手が両足を開いたり閉じたりするのに合わせて
ジャンプする。

浮
開いた足の間に片足を入れる。

連続で、勝つ回数を決めて行う。右手
で行ったり、左手で行ったりする。
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運動場や体育館で、直径１ｍ程度のリ
ングを並べて行う。

７０㎝、ミニハードルは２０㎝程度。

ながらジグザグに

素早く　
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合ったり

登る速さを競ったり、捕まっている時間を競ったりする。

線と線の間隔を狭くしたり、少し広げたりしながら行う。

校庭の遊具（登り棒）で両手両足を使い上部まで登る。
上まで到達しない子は、捕まっているだけでもよい。 四つん這い

置く

持
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バックスピンをかけて、フープを転がし、戻ってきたフープをジャンプして跳
び超える。

２人でジャンプする。

足回しやフープ潜りを行う。

隣のフープを１つ跳び越して、キャッチする。

取

２ 分

跳び
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鬼にタッチされたら、その人も鬼になります。どんどん鬼が増えていき、最後
まで残った人が勝ち。

鬼
鬼

人数は４～６人程度のグループで行う。鬼を１人決め、他の人は肩を持って一列
につながる。
鬼は列の一番後ろの人にタッチし、鬼を交代する。列の先頭の人は両手を広げて
守る。

鬼 取

鬼

鬼

２人で向かい合って腕組みを行い、片足でケンケンの
体勢をとる。
ケンケンの体勢で押したり、引いたりして相手の上げ
ている足が地面に着くと勝ちになる。

上げる足を替えてみる。
身長や体型の違う人と行う。
動ける範囲を決めて、２～３人で行う。

動

触
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　　たりする。

離

音楽に合わせて動き、合図で止まって、
行うなどの工夫をする。
お互いのスタート位置を遠くし、距離
の調整を行う。

　　合わせで


