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DVDに含まれている資料・データ

①　小学校向け「体力向上１０分間エクササイズ」

②　ディジタルコンテンツ「新体力テスト」

③　「新体力テスト」パワーポイントデータ

④　「新体力テスト」集計プログラム（奈良県）

⑤　「新体力テスト」集計プログラム（フリー）

⑥　体育科学習指導案

　　 ○跳び箱　○体つくり運動　○新体力テスト

⑦　「体つくり運動」一覧表と運動内容表

⑧　情報活用能力を構成する３観点

⑨　学習指導要領体育学習内容系統表

⑩　学習指導要領体育科学習内容一覧表

⑪　体つくりの必要性を児童に説明するためのプレゼンテ

　　 ーション教材＜低学年用・高学年用＞

⑫　体力向上支援プログラム活用　ワークシート

⑬　体力向上にむけた取り組み　都道府県一覧リンク集

⑭　文部科学省「元気アップハンドブック」

⑮　「外遊びみんなでチャレンジ運動種目」
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