
6 総人口

東 京 1 14,038,167
神 奈 川 2 9,232,489

○ 大 阪 3 8,782,484
愛 知 4 7,495,171
埼 玉 5 7,337,089
千 葉 6 6,265,975

○ 兵 庫 7 5,402,493
北 海 道 8 5,140,354
福 岡 9 5,116,046
静 岡 10 3,582,297
茨 城 11 2,839,555
広 島 12 2,759,500

○ 京 都 13 2,549,749
宮 城 14 2,279,977
新 潟 15 2,152,693
長 野 16 2,019,993
岐 阜 17 1,945,763
群 馬 18 1,913,254
栃 木 19 1,908,821
岡 山 20 1,862,317
福 島 21 1,790,181
三 重 22 1,742,174
熊 本 23 1,718,327
鹿 児 島 24 1,562,662
沖 縄 25 1,468,318

○ 滋 賀 26 1,408,931
山 口 27 1,313,403
愛 媛 28 1,306,486

★ 奈 良 29 1,305,812
長 崎 30 1,283,128
青 森 31 1,204,392
岩 手 32 1,180,595
石 川 33 1,117,637
大 分 34 1,106,831
宮 崎 35 1,052,338
山 形 36 1,041,025
富 山 37 1,016,534
秋 田 39 929,901
香 川 38 934,060

○ 和 歌 山 40 903,265
佐 賀 42 800,787
山 梨 41 801,874
福 井 43 752,855
徳 島 44 703,852
高 知 45 675,705
島 根 46 657,909
鳥 取 47 543,620
全 国  124,946,789

（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期

奈良県の推移

（千人）
第1回国勢調査（大正9(1920)年）人口 565

(46位)

資
料
出
所
等

総務省「人口推計」
2022(令和4)年10月1日
毎年

関
連
指
標

項目 奈良

88.87
(47位)

人口性比

男性人口
女性人口

人口

都道府県名 順位 総人口（人）
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7 総世帯数

東 京 1 7,227,180
神 奈 川 2 4,223,706

○ 大 阪 3 4,135,879
愛 知 4 3,238,301
埼 玉 5 3,162,743
千 葉 6 2,773,840
北 海 道 7 2,476,846

○ 兵 庫 8 2,402,484
福 岡 9 2,323,325
静 岡 10 1,483,472
広 島 11 1,243,527

○ 京 都 12 1,190,527
茨 城 13 1,184,133
宮 城 14 982,523
新 潟 15 864,750
長 野 16 832,097
群 馬 17 805,252
岡 山 18 801,409
栃 木 19 796,923
岐 阜 20 780,730
福 島 21 742,911
三 重 22 742,598
鹿 児 島 23 728,179
熊 本 24 719,154
沖 縄 25 614,708
愛 媛 26 601,402
山 口 27 598,824

○ 滋 賀 28 571,374
長 崎 29 558,230

★ 奈 良 30 544,981
青 森 31 511,526
岩 手 32 492,436
大 分 33 489,249
宮 崎 34 470,055
石 川 35 469,910
香 川 36 406,985
富 山 37 403,989
山 形 38 398,015

○ 和 歌 山 39 394,483
秋 田 40 385,187
山 梨 41 338,853
高 知 42 315,272
佐 賀 43 312,680
徳 島 44 308,210
福 井 45 291,662
島 根 46 269,892
鳥 取 47 219,742
全 国  55,830,154

核家族世帯の割合(対一般世帯総数)
（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期

人口

都道府県名 順位 総世帯数（世帯）

奈良県の推移

関
連
指
標

項目 奈良

62.74
(1位)

第1回国勢調査（大正9(1920)年）総世帯数 113,178
（世帯） (46位)

資
料
出
所
等

総務省「国勢調査」
2020(令和2)年10月1日
5年毎
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8 人口密度

東 京 1 6,385.5
○ 大 阪 2 4,621.7

神 奈 川 3 3,822.7
埼 玉 4 1,932.7
愛 知 5 1,453.1
千 葉 6 1,216.7
福 岡 7 1,027.5

○ 兵 庫 8 646.6
沖 縄 9 643.3

○ 京 都 10 555.3
香 川 11 501.9
茨 城 12 467.8
静 岡 13 463.9

★ 奈 良 14 356.3
○ 滋 賀 15 351.2

全 国  336.5
佐 賀 16 330.2
広 島 17 327.9
宮 城 18 314.5
長 崎 19 314.0
三 重 20 304.1
群 馬 21 302.9
栃 木 22 299.8
石 川 23 268.7
岡 山 24 263.7
富 山 25 241.3
熊 本 26 233.2
愛 媛 27 232.7
山 口 28 217.3

○ 和 歌 山 29 193.5
岐 阜 30 184.6
福 井 31 181.4
山 梨 32 180.3
大 分 33 175.7
新 潟 34 173.0
徳 島 35 171.7
鹿 児 島 36 171.6
鳥 取 37 156.5
長 野 38 149.9
宮 崎 39 137.2
福 島 40 131.5
青 森 41 126.6
山 形 42 113.2
島 根 43 99.1
高 知 44 96.3
秋 田 45 81.2
岩 手 46 78.3
北 海 道 47 66.1

可住地面積１k㎡当たり人口密度
（人）

人口集中地区人口比率

（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

(2020(令和２)年10月1日）

　　　人口集中地区人口
　　　総人口

67.0
(12位)

資
料
出
所
等

総務省「社会生活統計指標」
2021(令和３)年10月1日
毎年
総人口÷総面積（北方地域及び竹島を除
く。）

奈良県の推移

関
連
指
標

項目 奈良

1,540.0
(10位)

可住地面積
総人口

人口

都道府県名 順位
総面積1ｋ㎡当たり人口
密度（人） 0.0 2,500.0 5,000.0 7,500.0

（人）

全国値
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総面積１k㎡当たり人口密度

奈良 全国

≈



9 出生率

沖 縄 1 10.0
愛 知 2 7.4

○ 滋 賀 2 7.4
福 岡 2 7.4
熊 本 2 7.4
鹿 児 島 2 7.4
佐 賀 7 7.3
宮 崎 8 7.2
東 京 9 7.1
岡 山 9 7.1
福 井 11 7.0

○ 大 阪 11 7.0
長 崎 13 6.9
鳥 取 14 6.8
広 島 14 6.8

○ 兵 庫 16 6.7
島 根 16 6.7
香 川 16 6.7
大 分 19 6.6
全 国  6.6
神 奈 川 20 6.5
石 川 20 6.5
埼 玉 22 6.4
三 重 22 6.4
千 葉 24 6.3
山 梨 24 6.3
長 野 24 6.3

○ 京 都 24 6.3
岐 阜 28 6.2
宮 城 29 6.1
栃 木 29 6.1
静 岡 29 6.1

○ 和 歌 山 29 6.1
山 口 29 6.1
徳 島 29 6.1
愛 媛 29 6.1
群 馬 36 6.0
富 山 36 6.0

★ 奈 良 36 6.0
高 知 36 6.0
福 島 40 5.9
茨 城 40 5.9
新 潟 42 5.8
北 海 道 43 5.6
山 形 43 5.6
青 森 45 5.4
岩 手 45 5.4
秋 田 47 4.6

人口千人当たり婚姻件数
（件）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

奈良県の推移

人口千人当たり離婚件数 1.41
（件） (36位)

資
料
出
所
等

厚生労働省「人口動態統計」
2021(令和3)年
毎年
出生数(日本における日本人の出生)÷
  　　　　　　　　総人口(日本人人口)

関
連
指
標

項目 奈良

3.4
(41位)

人口

都道府県名 順位 人口千人当たり出生数
（人） 0.0 5.0 10.0 15.0

（人）
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人口千人当たり出生数

奈良 全国

全国値



10 人口増減率

東 京 1 0.20
沖 縄 2 △ 0.01
神 奈 川 3 △ 0.04
埼 玉 4 △ 0.05

○ 滋 賀 5 △ 0.11
千 葉 6 △ 0.15
福 岡 6 △ 0.15

○ 大 阪 8 △ 0.27
愛 知 9 △ 0.29
茨 城 10 △ 0.43
山 梨 10 △ 0.43
宮 城 12 △ 0.44
全 国  △ 0.44

○ 京 都 13 △ 0.45
○ 兵 庫 14 △ 0.55

熊 本 15 △ 0.57
佐 賀 16 △ 0.64
栃 木 17 △ 0.65
長 野 17 △ 0.65
石 川 19 △ 0.67
大 分 20 △ 0.68
群 馬 21 △ 0.69
静 岡 22 △ 0.70

★ 奈 良 23 △ 0.72
広 島 23 △ 0.72
岡 山 25 △ 0.74
岐 阜 26 △ 0.77
三 重 26 △ 0.77
北 海 道 28 △ 0.82
宮 崎 29 △ 0.84
富 山 30 △ 0.87
香 川 30 △ 0.87
鹿 児 島 30 △ 0.87
鳥 取 33 △ 0.91
福 井 34 △ 1.00
島 根 35 △ 1.05
山 口 36 △ 1.06
長 崎 36 △ 1.06
愛 媛 38 △ 1.09
新 潟 39 △ 1.12

○ 和 歌 山 40 △ 1.13
徳 島 41 △ 1.14
福 島 42 △ 1.20
高 知 43 △ 1.22
山 形 44 △ 1.31
岩 手 45 △ 1.32
青 森 46 △ 1.39
秋 田 47 △ 1.59

自然増減率 （％）

（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

△ 0.09
(17位)

資
料
出
所
等

総務省「人口推計」
2022(令和4)年10月1日
毎年
(令和4年人口推計人口－令和3年人口推計
人口)÷令和3年人口推計人口

奈良県の推移

関
連
指
標

項目 奈良

△ 0.601
(19位)

厚生労働省「人口動態統計」(2021(令和3)年)
日本人人口

総務省「住民基本台帳人口移動報告年報」(2022(令和4)年)

総人口

出生数－死亡数

社会増減率
転入者数－転出者数

人口

都道府県名 順位 人口増減率（％）
-2 -1 0 1 2

（％）

-1.0

-0.5

0.0

0.5

1.0

H30 R元 2 3 R4

（％）

(年)

人口増減率

奈良 全国

全国値

*グラフの数値は国勢調査結果による補間補正人口より算出



11 人口転入率

東 京 1 3.13
埼 玉 2 2.62
千 葉 3 2.61
神 奈 川 4 2.58

○ 京 都 5 2.32
○ 滋 賀 6 2.24

茨 城 7 2.10
宮 城 8 2.08
福 岡 9 2.07
佐 賀 9 2.07
全 国    2.04
栃 木 11 2.01
山 梨 11 2.01

○ 大 阪 13 1.98
群 馬 14 1.91
沖 縄 15 1.88

★ 奈 良 16 1.87
三 重 17 1.83
大 分 17 1.83
熊 本 19 1.82
香 川 20 1.81
宮 崎 21 1.78
山 口 22 1.77

○ 兵 庫 23 1.75
長 崎 23 1.75
鹿 児 島 25 1.72
石 川 26 1.71
岐 阜 27 1.70
広 島 28 1.66
静 岡 29 1.65
愛 知 29 1.65
長 野 31 1.63
島 根 32 1.60
鳥 取 33 1.59
岡 山 34 1.57
青 森 35 1.43
岩 手 35 1.43
愛 媛 37 1.42
徳 島 38 1.41
高 知 39 1.40
富 山 40 1.39
福 島 41 1.38

○ 和 歌 山 42 1.36
福 井 43 1.33
山 形 44 1.25
秋 田 45 1.18
北 海 道 46 1.06
新 潟 46 1.06

転入者数
（人）

転入者数は日本人移動者数と外国人移動者数の和

総務省「国勢調査」

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

(注）

奈良県の推移

資
料
出
所
等

総務省「住民基本台帳人口移動報告年報」
2022(令和4)年
毎年
転入者(年計)÷総人口

他県からの従業・就業者数÷総人口
(不詳補完結果)(2020(令和2)年10月1日)

平成30年及び令和元年の数値は日本人移動者の数値。
令和2年の出所資料の算出方法変更に伴い、令和元年
調査の数値とは接続しない。

関
連
指
標

項目 奈良

24,463
(26位)

昼間流入人口比率
4.98（％）
(5位)

都道府県名 順位 人口転入率（％）

人口

0.0

1.6

1.7

1.8

1.9

2.0

2.1
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(H30)

19 20 21 2022

(R4)

（％）

(年)

人口転入転出率
転入率 転出率

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00
（％）

全国値

≈



12 人口転出率

東 京 1 2.86
千 葉 2 2.48

○ 京 都 3 2.40
神 奈 川 4 2.28
埼 玉 5 2.27
佐 賀 6 2.19
長 崎 7 2.15

○ 滋 賀 8 2.13
茨 城 9 2.09
香 川 9 2.09
三 重 11 2.08
宮 城 12 2.05
全 国  2.04
栃 木 13 2.03
広 島 14 1.99
山 口 15 1.98
福 岡 15 1.98

★ 奈 良 17 1.97
大 分 17 1.97
沖 縄 17 1.97
群 馬 20 1.93
山 梨 20 1.93
石 川 22 1.92
岐 阜 23 1.90

○ 大 阪 23 1.90
宮 崎 23 1.90
島 根 26 1.88
岡 山 27 1.87
鹿 児 島 27 1.87

○ 兵 庫 29 1.85
熊 本 30 1.84
鳥 取 31 1.83
青 森 32 1.81
福 井 32 1.81
岩 手 34 1.80
静 岡 35 1.78
愛 知 36 1.76
福 島 37 1.75
徳 島 38 1.73
愛 媛 39 1.72
高 知 40 1.61
長 野 41 1.60
山 形 42 1.59

○ 和 歌 山 43 1.58
富 山 44 1.51
秋 田 45 1.47
新 潟 46 1.33
北 海 道 47 1.13

転出者数
（人）

転出者数は日本人移動者数と外国人移動者数の和

(不詳補完結果)(2020(令和2)年10月1日）

・資料出所
・調査時点
・調査周期 毎年
・算出方法

奈良県の推移

資
料
出
所
等

総務省「住民基本台帳人口移動報告年報」

昼間流出人口比率
14.75（％）
(3位)

転出者(年計)÷総人口

2022(令和4)年

関
連
指
標

項目 奈良

25,690
(29位)

総務省「国勢調査」

他県での従業・就業者数÷総人口

人口

都道府県名 順位 人口転出率（％）
0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00

（％）

全国値
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13 年少人口割合

沖 縄 1 16.62
○ 滋 賀 2 13.60

佐 賀 3 13.45
熊 本 4 13.17
宮 崎 5 13.12
鹿 児 島 6 13.07
愛 知 7 13.00
福 岡 8 12.99
広 島 9 12.64
長 崎 10 12.54
福 井 11 12.49
鳥 取 12 12.39
岡 山 13 12.36
岐 阜 14 12.26

○ 兵 庫 15 12.20
島 根 16 12.19
大 分 17 12.13
石 川 18 12.13
静 岡 19 12.10
香 川 20 12.07
三 重 21 12.05
長 野 22 11.98
全 国  11.92
埼 玉 23 11.88
栃 木 24 11.81
神 奈 川 25 11.76
千 葉 26 11.72

★ 奈 良 27 11.69
群 馬 28 11.68
宮 城 29 11.68

○ 大 阪 30 11.68
茨 城 31 11.67
愛 媛 32 11.57
山 口 33 11.46
山 梨 34 11.45

○ 和 歌 山 35 11.45
○ 京 都 36 11.42

福 島 37 11.29
新 潟 38 11.26
山 形 39 11.26
富 山 40 11.24
東 京 41 11.17
岩 手 42 10.97
徳 島 43 10.89
高 知 44 10.87
北 海 道 45 10.65
青 森 46 10.52
秋 田 47 9.68

年少人口増減率
（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

人口

都道府県名 順位 年少人口割合（％）

奈良県の推移

関
連
指
標

項目 奈良

△ 8.75
(29位)

×100

年少人口指数
20.66

年少人口 (26位)
生産年齢人口

2020(令和2)年値
2015(平成27)年値

資
料
出
所
等

総務省「国勢調査」
2020(令和2)年10月1日
5年毎
15歳未満人口÷総人口

0.0 4.0 8.0 12.0 16.0 20.0
（％）

全国値
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12.0
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(R2)

（％）

(年)

年少人口割合

奈良 全国

≈



14 生産年齢人口割合

東 京 1 66.09
神 奈 川 2 62.68
愛 知 3 61.71
埼 玉 4 61.11
沖 縄 5 60.79
千 葉 6 60.69

○ 大 阪 7 60.69
宮 城 8 60.18

○ 滋 賀 9 60.11
全 国  59.52

○ 京 都 10 59.24
栃 木 11 59.11
福 岡 12 59.11
茨 城 13 58.66

○ 兵 庫 14 58.50
群 馬 15 58.16
石 川 16 58.10
三 重 17 58.03
広 島 18 57.96
静 岡 19 57.83
山 梨 20 57.71
岡 山 21 57.30
岐 阜 22 57.30
北 海 道 23 57.21
福 島 24 57.05
福 井 25 56.87

★ 奈 良 26 56.59
富 山 27 56.20
香 川 28 56.15
長 野 29 56.06
新 潟 30 55.97
佐 賀 31 55.91
青 森 32 55.73
岩 手 33 55.41
熊 本 34 55.40
鳥 取 35 55.35
愛 媛 36 55.23

○ 和 歌 山 37 55.19
徳 島 38 54.92
山 形 39 54.92
大 分 40 54.60
長 崎 41 54.46
鹿 児 島 42 54.39
宮 崎 43 54.27
山 口 44 53.92
高 知 45 53.65
島 根 46 53.60
秋 田 47 52.84

生産年齢人口増減率　
（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

人口

都道府県名 順位 生産年齢人口割合（％）

(30位)

従属人口指数
76.71

2015(平成27)年値
2020(令和2)年値

奈良県の推移

資
料
出
所
等

総務省「国勢調査」
2020(令和2)年10月1日
5年毎
15～64歳人口÷総人口

関
連
指
標

項目 奈良

△ 6.73

年少人口＋老年人口 ×100 (22位)
生産年齢人口

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0
（％）

全国値
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(R2)

（％）

(年)

生産年齢人口割合

奈良 全国

≈



15 老年人口割合

秋 田 1 37.49
高 知 2 35.48
山 口 3 34.62
島 根 4 34.20
徳 島 5 34.19
山 形 6 33.82
青 森 7 33.75
岩 手 8 33.62

○ 和 歌 山 9 33.36
大 分 10 33.27
愛 媛 11 33.20
長 崎 12 33.00
新 潟 13 32.77
宮 崎 14 32.62
富 山 15 32.55
鹿 児 島 16 32.54
鳥 取 17 32.27
北 海 道 18 32.14
長 野 19 31.96
香 川 20 31.78

★ 奈 良 21 31.72
福 島 22 31.65
熊 本 23 31.42
山 梨 24 30.84
福 井 25 30.64
佐 賀 26 30.63
岐 阜 27 30.44
岡 山 28 30.34
群 馬 29 30.15
静 岡 30 30.08
三 重 31 29.91
石 川 32 29.77
茨 城 33 29.67
広 島 34 29.40

○ 京 都 35 29.34
○ 兵 庫 36 29.30

栃 木 37 29.08
全 国  28.56
宮 城 38 28.13
福 岡 39 27.90

○ 大 阪 40 27.63
千 葉 41 27.59
埼 玉 42 27.01

○ 滋 賀 43 26.29
神 奈 川 44 25.56
愛 知 45 25.29
東 京 46 22.74
沖 縄 47 22.58

老年人口増減率
（％）

・資料出所
・調査時点
・調査周期
・算出方法

資
料
出
所
等

総務省「国勢調査」
2020(令和2)年10月1日
5年毎
65歳以上人口÷総人口

関
連
指
標

項目 奈良

7.43
(12位)

老年人口指数
56.05

老年人口 ×100 (22位)
生産年齢人口

2015(平成27)年値
2020(令和2)年値

人口

都道府県名 順位 老年人口割合（％）

奈良県の推移
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