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ライフステージ別、県の歯科保健の状況と課題   



市町村別 3歳児1人平均むし菌本数（H22）  

御黒野下上生三川安曽川王下香上葛五斑大奈広宇橿桜田河天三平御大山東大吉十高明天  

杖滝迫北北駒郷上堵爾西寺市芝牧城帳場和良陵陀原井原合理宅群所和添吉淀野津取日川  

手琳寸川山山市町村町村町町町市町市市町君β市町市市市本町市町町市高村野町町川町香村   

利休挿寸  山  町  田 村 村 村  

市  市  

2  （厚労省母子保健課・歯科保健課調査）   



市町村別 3歳児歯科健康診董受診率（H22）  

黒野十下上川東山河大吉広高香王大斑田三天大字三極安葛上桜下奈御平川明曽五御天生  

滝迫津北北上吉讃姥挿口野陵取芝寺淀鳩原宅理和陀郷原堵城牧井市良所群西日爾條杖Jll駒  

村川川  郡市町市町市町市町市市町町酎柿間羽寸市  

相聞朋寸 村 田  
市  

町 山  村  

市  

（厚労省母子保健課・歯科保健課調査）   さ  



市町村別12歳児（中1）1人平均永久歯むし歯本数（H22）  

上斑黒山大吉川奈桜三河王田生大玉下橿明天香高上下平葛宇東大広天安御川曽十  

北嶋滝添和野西良井郷合寺原駒淀イ床北原日川芝取牧市群城陀吉和陵理堵所上爾津  

山町村村郡町町市市町町町本市町市山市香村市町町町町市市野高町市町市村村川  

不寸  山  町  村 村  村田  村   

市   

．
三
宅
町
 
 

市  

※ 御杖村、野迫川村は対象児なし   

（県：奈良県歯科医師会調べ  

国：学校保健統計調査（文部科学省））   

公的な統計で取られたものではない  
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歯周疾患検診（健康増進法）の実施状況（H21）  

県合計  
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0％  20％  40％  60％  80％  100％  

未実施市町村（柑）  

天理市、山添村、三宅町、御杖村、高取町、葛城市、河合町、五條市  

吉野町、大淀町、黒滝村、天川村、野迫川村、十津川村、下北山村、  

上北山村、川上村、東吉野村  

受診者寝顔別内訳  

50歳の受診者が比較的少ない  

国男性  甲女性  l  l  l  l  l  l  l  1  1  l   

県合計  

0％  20％  40％  60％  80％  100％  

5  

0％  20％  40％  60％  80％  100％  

地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省）   



40歳で進行した歯周病に罷患している者  

O CPI個人最大コードの分布（コード3，4の者を進行した歯周病に羅患しているとする）  

男性（35～44歳）  

10％  20％  30％  40％  50％  60％   70％  80％  90％ 100％  

0％  10％  20％  30％  40％  50％  60％  70％  80％  90％ 100％  

国（H17）  

県（H21）  

（国：平成17年歯科疾患実態調査  

県：平成21年度奈良県歯科疾患患者実態調査）   
6  



歯間部清掃用愚具使用者率  

○ 歯間部清掃用器具 使用している者の割合  

［車重］佃）40  

30  

H15  H21  

（％）  30  

H5  Hll  

（県：平成15年，21年度奈良県歯科疾患患者実態調査  

国：平成5年，11年保健福祉動向調査）   7  



定期歯科健（検）診受診率  

○ 定期歯科健（検）診 受診ありの者  

［亘亘司（％，  
40  

25－34歳  35－44歳  45－54歳  

（県：平成22年なら健康長寿基礎調査  

国：平成11年保健福祉動向調査） 
8  



介護予防事業の状況（H22）  

通所型介護予防事業  訪問型介護予防事業  

「③ 口腔機能の向上プログラム（単独）」の実績  「④ 口腔機能の向上プログラム」の実績  

実施 実施  
箇所数 回数  

2  52  

2  35  

1  6  

1 18 

1  4  

2 11  

1  4  

1  7  

ト  4  

参加実人数  参加延人数  
No・市町村名 芸 要望  No．市町村名   

1大和郡山市  
2  生駒市  
3 明日香村  
4  橿原市  
5  上牧町  
6  桜井市  
7  安堵町  
8  川西町  
9  三宅町   

男性女性男女計  
6  23  29   

21 38  59   

10   7  17  

8   5  13  

4  6   10  

3   3  6  

5   2  7  

2  1  3  

2   2  4   

男性女性男女計   
46 196   242   

82 150  232   

44  34  78   

36  25  61   

16  24   40   

15 16  31   

20  8  28  

7   5  12  

6   6  12  

1 橿原市  8  29  

2 大和高田市  8  

3  下市町  7  

4  香芝市  7  

5  五催市  2  

12  
11  

7  

7  

計  32  66  

計  12 141 61 87  148   272 464  736  

「⑦①から③のうち2つ又は全ての組み合わせた複合プログラム」の実績  

（D運動器の機能向上プログラム（単独）  

②栄養改善プログラム（単独）  

③ 口腔機能の向上プログラム（単独）  

どれにも実績がない市町村（13）  

三郷町、斑鳩町、山添村、  

曽爾村、御杖村、葛城市、  

河合町、十津川村、黒滝村、  

天川村、下北山村、上北山村、  

東吉野村  

実施 実施  
箇所数 回数  

14 140  

3  54  

3  36  

1  24  

1 24  

1 12  

3  28  

1 12  

1  7  

2 16  

3   4  

1 50  

1  5  

1  8  

1  9  

1 12  

参加実人数  参加延人数  
No．市町村名   

1 奈良市  
2  宇陀市  
3  吉野町  
4  王寺町  
5  大淀町  
6  高取町  
7  広陵町  
8 大和高田市  
9 田原本町  
10  御所市  
11 天理市  
12  平群町  
13 野迫川村  
14  香芝市  
15  川上村  
16  桜井市 

男性 女性 男女計   
83 159   242  

8  45  53   

14  48  62  

9  40  49  

6 17  23  

5 11   16  

2   6  8  

8   9   17  

2 11   13  

5  5   10   

15  37  52   

1  3  4  

2 11   13   

1  5  （；   

1  5  6  

3・  6  9   

男性女性 男女計  
6341，1211，755   

95 647   742  

149 496   645  

108 480   588   

60 160  220   

54 117  171   

13  78  91  

／46  42  88   

13  61  74   

43 19  62   

15  38  53  

8  42 50  

6  36  42  

6  29  35  

3 19  22  

3   9  12  

く二＝＝＝］  

健康づくり推進課調べ   
吉十  3畠 441  165 41a   5只3  1．2563．394  4＿650  

9  



8020達成者の割合  

0 80（75～84）歳で20本以上自分の歯を持つ者（8020達成者）の割合  

20％  40％  60％  80％  100％  

（県＝平成19年県民健康栄養調査  

国：平成17年歯科疾患実態調査）   
10  



65歳以上要介護者でかかりつけ歯科医を持つ人の割合  

0％  20％   40％  60％  80％  100％  
N＝2，450   

かかりつけ歯科医  

かかりつけ医  

かかりつけ薬局  

囲いる（ある）   口いない（ない）   園無回答  

65歳以上施設入所者で、食べものを噛んだり飲み込んだりしにくい人の割合  
0％  20％  40％  60％  80％  100％  

N＝136  

食べものを噛んだり  

飲み込んだりしに   

くい方々は食を  

楽しめていない。  

（平成21年高齢者の生活・介護等に関する実態調査（奈良県））   
11  



定期的な歯科検診受診と歯の散  

○ 定期的（1年に1回以上）な歯科検診の受診の有無と歯の数  

50－59歳  60－64歳  65－69歳  70－74歳  75－79歳  80歳以上  

⊂＝＝＝コ受診あり  受診なし  ・‥…・・線形（受診あり） 仏＝線形（受診なし）  

（県：平成22年なら健康長寿基礎調査）  

1愈   



かかりつけ歯科医の有無と定期的な歯科検診  

○ かかりつけ歯科医の有無と定期的な歯科検診の受診者の割合  

かかりつけ歯科医がいる者の方が  

－・－－－－－－－一一一一一 

20－29歳  30－39歳  40－49歳  50－59歳  

田かかりつけ歯科医いる  団かかりつけ歯科医いない  

（県：平成22年なら健康長寿基礎調査）  

13   



県・保健所の役割と事業  

都道府県及び市町村における歯科保健業務指針（厚生労働省）による  

（1）企画・調整・計画の策定  歯科保健推進委員会（H17～22）、歯科保健検討委員会（H23～）  

在宅歯科医療連携圭整備事業（H22～）  

（2）歯科専門職の確保  

（3）調査・研究  奈良県歯科疾患患者実態調査（H15，21）  

歯科疾患実態調査（H17，23）  

地域歯科保健医療マップの作成（H20）  

職域連携歯科保健推進事業（H21～23）  

フツ化物洗口推進事業（H17以前～）  

図画・ポスターコンクールの実施（H17以前～）  

（4）情報の収集・提供  

（5）事業所・学校との連携  

2 人材の育成・準用  

（1） 歯科専門職に対する教育研修  地域歯科保健推進ファシリテ一夕一義成事業（H20，21）  

（2） 食生活改善推進員等ボランティアの育成、支援  

（3） 歯科衛生士養成への協力  保健所での学生実習に係る協力  

3 保健所における歯科保健業務  

（1） 専門的かつ技術的な業務の推進   

（2） 連携、調整   

（3） 調査・研究等の推進  

難病患者訪問  

（4） 情報の収集・提供  歯科保健推進講習会（H20～）、  

歯科保健指導資料の作成（H2り  

（5） 企画・調整機能の強化  

（6） 市町村に対する技術的な指導・支援  歯科保健推進検討会（H17以前～）  

1’4   



市町村の役割と事業  

都道府県及び市町村における歯科保健業務指針（厚生労働省）による  

市町村の役割  

1 企画・実施体制の調整  

（1） 歯科保健に関する計画の策定  

（2） 情報収集・提供  

（3） 歯科衛生士の確保  

（4） 医療・福祉関係機関等との連携・協力体制の整備  

（5） 事業所・学校との連携  

（6） 市町村保健センターの口腔保健室の整備  

保健所への協力  

2 歯科保健事業について  

（1） 母子に関すること  

（2） 成人に関すること（8020運動等）  

（3） 老人に関すること（在宅寝たきり老人も含む）  

（4） 地域の特性に応じた歯科保健事業等  

1歳6か月児健康診査、3歳児健康診査  

菌周疾患検診  

介護予防事業  

3 地域組織育成について  

4 啓発普及について  健康まつリ   

5 人材育成・活用について  
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近畿2府4県の保健所・市町村に勤務する歯科衛生士散  （H22）  

業掩に従事す舌卿）  
令  

滋賀・ 京都  大阪  兵庫  奈 良  和歌山  
滋 賀  京都  大 阪  兵 庫  奈 良  和歌山  

市町村に軌箱する歯科衛生士致（人口‖〉万人あた叶）  

政令市・中核市等の保健所は除く  

歯科衛生士数は「平成22年衛生行政報告例（厚生労働省）」  

人口は「平成22年国勢調査 人口速報集計結果（総務省）」に基づく   
滋 賀  京 都  大 阪  兵 庫  奈 良  和歌山  

1▼6  



歯科医療黄の状況（H21）  

都道府県別、診療種別、1人当たり実績医療責  

市町村国民健康保険   後期高齢者医療制度   

大阪府   
広島県   
福岡県   
兵庫県   
岡山県   
徳島県   
香川県   
北海道   
愛知県   
新潟県   
東京都  

神奈川県   
奈良県   
山口県   
佐賀県   
全匡l計   

長崎県   
鳥取県   
京都府   
岐阜県   
千葉県   
秋田県  

和歌山県   
三重県   
山形県   
埼玉県   
島根県   
岩手県   
高知県   
愛媛県   
滋賀県   
冨山県   
山梨県   
石川県   
大分県   
宮城県   
栃木県   
長野県   
熊本県   
静岡県   
宮崎県   
茨城県   
福島県   
群馬県  

鹿児島県   
福井県  
青森県   
沖縄県  

大阪府   
広島県   
福岡県   
東京都   
兵庫県  

神奈川県   
愛知県  

42540：  

l  l  l  l  l  l  l  l  l  l  

」  
王  

．．．．．．．ノ．   

岡山県  
奈良県  
京都府  
全国計  
千葉県  
徳島県  
長崎県  
北海道  

奈良県は  

全国計より  

少しだけ高い  

鳥
 
熊
 
高
 
山
取
本
知
 
 

県
県
県
県
県
 
 
 

山口  
宮城県   
山梨県   
大分県   
愛媛県   
静岡県   
滋賀県   
宮崎県   
長野県   
山形県   
栃木県   
茨城県   
岩手県   
三重県   
群馬県   
福島県   
島根県   
秋田県   
福井県   
石川県   
冨山県  

鹿児島県   
沖縄県   
青森県  

10000  15000  20000  10000  20000  30000  40000  50000  

医療費マップ（厚生労働省）   17  



歯科医標黄の状況一 票良県 （H21）  

保険者別、診療種別、1人当たり実績医療貴  市町村別、診療種別、1人当たり実績医療費  

市町村国民健康保険   後期高齢者医療制度  

上北山村  
河合町   

十津川村  

王寺町  
上牧町  

三郷町  

生駒市   
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県計  

三宅町  
大淀町  
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葛城市  

下市町   

田原本町  

宇陀市  

広陵町  

吉野町  
黒滝村  

桜井市  
大和高田市  

川上村  
川西町  

天理市   

東吉野村   

下北山村  

五條市  

天川村  

山添村  

王寺町  
安堵町  

香芝市  
生駒市  

三郷町  
曽爾ヰ寸  

平群町   
奈良市  
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斑鳩町  
広域連合計  

大手口郡山市  

大和高田市  

葛城市   
田原本町  

御所市  
桜井市  

上牧町  
天理市  

橿原市  
広陵町  

天川村  

黒滝村  

三宅町  

川西町  

大淀町   
十津川村  

下市町   
明日香村  

宇陀市   
東吉野村  

五候市  
吉野町  

川上村  
山添村  

御杖村   
野迫川村   

上北山村   
下北山手寸  
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県各種計画歯科保健関係部分抜粋   

医療法  
（第30条の4第1項）  

老人福祉法  
（第20条の9）  

介護保険法  
（第118条）  

食育基本法   
■（第17条）  

県保健医療計画  
（保健部門は県健康  

増進計画とする）  

県高齢者福祉計画  

（県老人福祉計画）  

県介護保険  

事業支援計画  
県食育推進  

基本計画   

第7章第9節「歯科  

保健医療対策」とし  
て位置づけ。  

第5章第2節「脳卒  

中」に、「日常生活へ  

の復帰及び維持の  

ためのリハビリテー  

シ云ン」として歯科診  

療所の位置づけ。  

第5章第4節「糖尿  

病」に慢性合併症と  

して歯周病、医療機  

関として歯周疾患の  

専門的対応が可能  

な病院・診療所の位  

置づけ。  

1「健やかな老  

いの実魂」の施策  

として、「○ かかり  

つけ医等を中心と  

した健康づく．りネッ  

トワークの療築」  

「○ みんなで取り  

組む介護予防の推  

進」の記載あり。  

歯科医師・歯科  

衛生士が実施す  

る居宅療養管理  

指導、介護予防  

居宅療養管理指  

導のほか、地域  

支援事業及び新  

予防給付におけ  

る介護予防事業  

（H18年度～）の事  

業メニューのひと  

つに「口腔機能の  

向上」がある。  

育てたい力のひと  

つ「（D食を楽しむ」に  

「皐く噛むことによっ  

て食べものの味を感  

じ、味がわかる喜び  

を知ること」として位  

置づけ。   

取り組みのひとつ  

に「よく噛んで食べる  

食生活の推進」とし  

て位置づけ。   
他県では8020達成者  

は非達成者と比して  

医科医療費が少ない   

という調査結果が   

報告されている。  
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歯科保健推進に関する条例 都道府県一覧  

条例の  
No．  都道府県名   有無   条例の名称   決議日   公布日   施行日   

北海道   ○  「北海道歯・口腔の健康づくり8020推進条例」   H21．6．16  H21．6．26  H21．6．26   

2   青森  

3   岩手  

4   宮城   ○  「宮城県歯と口腔の健康づくり推進条例」   H22．12．16  H22．12．24  H22．12．24   

5   秋田   □  「秋田県健康づくり推進条例」   Hl（；．鼠22  H16．3．26   H16．4．1   

6   山形  

7   福島  

8   茨城   
「茨城県歯と口腔の健康づくり8020・6424  

○    推進条例」   
H22．9．22  H22．9．28  H22，11．8   

9   栃木   ○  「栃木県民の歯及び口腔の健康づくり推進条例」 H22．12．14  H22，12．21   H23．4．1   

10   群馬  

埼玉  

12   千葉   0  「千葉県歯・口腔の健康づくり推進条例」   H22．3．19  H22．3．26   H22．4．1   

13   東京  

14  神奈川   ○  「神奈川県歯及び口腔の健康づくり推進条例」   H23．2．24  H23．3．4   H23．7．1   

15   新潟   ○  「新潟県歯科保健推進条例」   H20．7．11  H20．7．22  ・H20．7．22   

16   冨山  

17  石川  

18   福井  

19   山梨  

20   長野   ○  「長野県歯科保健推進条例」   H22．10．6  日22．10．21  H22．10．21   

21   岐阜   0．  「岐阜県民の歯・口腔の健康づくり条例」   H22．3．25  H22．3．30   H22．4．1   

22   静岡   ○   「静岡県民の歯や□の健康づくり条例」   H21．12．21  H21．12．25  H21．12．25   

23   愛知  

24   三重   口  「三重県健康づくり推進条例」   H14．3．20  H14．3．26   H14．4．1   

25   滋賀  

26   京都  

27  大阪  

28   異庫   口  「兵庫県健康づくり推進条例」   H23．3．16  H23．3．1・7   H23．4．1  

組閣鋸  
30  和歌山  

31   鳥取  

32   島根   
「島根県歯と口腔（こうくう）の健康を守る  

○   8020（はちまるにいまる）推準条例」   
H22．2．24   H22．3．2   H22．3．2   

33   岡山   ○  「岡山県民の歯とロの健康づくり条例」   H23．3．16  H23．3．16   H23．4．1   

34   広島   ○  「広島県歯と口腔の健康づくり推進条例」   H23．3．8  H23．3．14  H23．3．14   

35   山口  

36  徳島  

37   香川  

38   愛媛   ○  「愛媛県歯と口腔の健康づくり推進条例」   H22．6．18  H22月．29   H22．6．29   

39   高知   0  「高知県歯とロの健康づくり条例」   H22．10．14  H22．10．22   H23．4．1   

40   福岡  

41   佐賀   ○  「佐賀県笑顔とお口の健康づくり推進条例」   H22且29  H22．6．30  H22．8．30   

42   長崎   ○  「長崎県歯・口腔の健康づくり推進条例」   H21．12．17  H21．12．25   H22．6．4   

43   熊本   ○  「熊本県歯及び口腔の健康づくり推進条例」   H22．10．8  H22．10．15   H22．11．1   

44   大分  

45 宮崎   ○  「宮崎県歯・口腔の健康づくり推進条例」   H23．3．14  H23．3．22  H23．3．22   

46  鹿児島  

47   沖縄  

0  19  

口  3  
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歯科保健推進に関する計画 部道府県一覧  

歯科条例  
No．  都道府県名   の有無  例 施行日  計画 の有無   名称   策定年月  ・終期   

北海道   ○   H21．6．26  ○  「北海道歯科保健医療推進計画」   H22．4月  H24年度   

2   青森  

3   岩手  

4   宮城   ○  H22．12．24  ○  「改訂宮城県歯科保健構想」   Hl臥4月  H22年度   

5   秋田   ［コ  

6   山形  ○  「山形県歯科保健計画」   H柑．9月  H22年度   

7   福島  ○  「福島県歯っぴいライフ8020運動推進計画」   H13．3月  H24年度   

8   茨城   ○   H22．11．8  

9   栃木   ○   H23．4．1  

10   群馬 

埼玉  ○  「彩の国歯科保健計画21」   H18年度  H24年度   
12   干葉   ○   H22．4．1  ○  「千葉県歯・口腔保健計画」 H23．4月  H27年度   

13   東京  

14  神奈川   ○   H23．7，1  

15   新潟   ○   H20．7．22  0  「ヘルシースマイル21」   Hlう年度  H22年度   
16   冨山  ○  「冨山県歯の健康プラン」   H13．10月  

17   石川  

18   福井  ○  「第2次福井県生涯歯科保健計画」   H15．3月  H22年度   

19   山梨  

20   長野   ○  H22．10．21  

21   岐阜   ○   H22．4．1  ○  「歯・口腔の健康づくり計画」   H14年度  
22   静岡   ○  H21．12．25  

23   愛知  

24   三重   
滋賀  

口 
25  0．  「滋賀県歯科保健将来構想 一歯つらつしが21－」  山23．3月  H24年度   

26   京都  

27   大阪 

28   兵庫   ［］  ○  「歯の健康づくり計画」   H21．3月  H24年度  

恕澄 讃  ”‘餌鮨  ．語纂猶顕  義㌫岳’，減想鳶澄＝：…；二羽ぢこ萱’’洪慧技甜霊譜ほ融＝怒萬諺漑だ莞泊恵渠甜詑岩ぷ 緑衰蒜喜枚、’窒豆炭∬人 く      ′舅′        ，学    ＝酢増野甥暦謝酢語源．．締灘離禦粥．至川当購   
30  和歌山  

31   鳥取  

32   島根   ○   H22．3．2  ○  「8020推進10か年構想～後期5か年計画ん」   H20．3月  H24年度   
33   岡山   ○   H23．4．1  

34   広島   ○   H23．3．14  

35   山口  

36   徳島  ○  「徳島県歯科保健計画（徳島県8020推進計画）」  H12年度  H22年度   

37   香川  

38   愛媛   ○   H22．6．29  

39   高知   ○   H23．4．1  ○  「こうち歯とロの健康プラン」 H15年度  H23年度   
40   福岡  ○  「福岡県歯科保健医療計画」   H20年度  
41   佐賀   ○   H22．6．30  ○  「ヘルシースマイル佐賀21」   H12年度  H22年度   
42   長崎   ○   H22．6．4  ○  「歯なまるスマイル21プラン」   H12年度  H22年度   
43   熊本   ○   H22．11．1  ○  「熊本県歯科保健医療計画」   H17年度  H22年度   
44   大分  0、  「大分・県歯科保健計画」   H21年度  H24年度   
45   宮崎   ○   H23．3．22  

46  鹿児島 

47   沖縄  

○＼   19  20  
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