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奈 良 県 感 染 症 情 報 セ ン タ ー  N a r a  I D S CN a r a  I D S CN a r a  I D S CN a r a  I D S C 

（ 奈 良 県 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー 内 ）     
    今週の今週の今週の今週の 概要概要概要概要     

 今 週 の 感 染 症 情 報  

 全 数 把 握 対 象 感 染 症 発 生 状 況 （ 平 成 24 年 6 月 ）  

 奈 良 県 結 核 患 者 情 報 （ 平 成 24 年 6 月 ）  
 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー 7 月 だ よ り  
 風 し ん が 流 行 し て い ま す    

（（（（調査週）平成調査週）平成調査週）平成調査週）平成 22224444 年年年年    第第第第２２２２９９９９週週週週    7777 月月月月 16161616 日（月）～日（月）～日（月）～日（月）～7777 月月月月 22222222 日（日）日（日）日（日）日（日）    

    奈 良 県 お よ び 二 次 医 療 圏 別 発 生 状 況  （ 奈 良 県 上 位 5 疾 患 ）（ ５ 週 前 か ら の 動 向 ）  順 位  疾  患  定 点 当 り  奈 良 県  北 部  中 部  南 部  1  ヘ ル パ ン ギ ー ナ  2.17  ↑ ↑  ↑  ↑ ↑  →  2  感 染 性 胃 腸 炎  2.11  → ～ ↓  ↓  → ～ ↓  → ～ ↓  3  Ａ 群 溶 連 菌 咽 頭 炎  0.63  → ～ ↓  → ～ ↓  → ～ ↓  ↓  4  水 痘  0.51  → ～ ↓  → ～ ↓  ↓  ↓  5  咽 頭 結 膜 熱  0.46  →  → ～ ↓  →  ↑ ↑  全 県 の 動 き と 目 立 っ て 異 な る 推 移 （ 定 点 当 り の 変 化 程 度 で 実 数 で は な い ） を 太 い 矢 印 で 示 す 。    
県北部地区概況県北部地区概況県北部地区概況県北部地区概況     報 告 数 は 93例 で 、前 週 報 告 の 123例 か ら 減 少 。上 位 ５ 疾 患 は 、  

① ヘ ル パ ン ギ ー ナ 、 ② 感 染 性 胃 腸 炎 、 ③ 水 痘 、 ④ A群 溶 連 菌 咽 頭 炎 、 ⑤ 咽 頭 結

膜 熱 ＝ 伝 染 性 紅 斑 の 順 。ヘ ル パ ン ギ ー ナ の 報 告 数（ 38例 ）は 、ほ ぼ 横 ば い 。水

痘 の 報 告 数 （ 14例 ） も 、 ほ ぼ 横 ば い 。A群 溶 連 菌 咽 頭 炎 の 報 告 数 （ 9例 ） も 、

ほ ぼ 横 ば い 。咽 頭 結 膜 熱 の 報 告 数（ 3例 ）は 、横 ば い 。伝 染 性 紅 斑 の 報 告 数（ 3

例 ） も 、 横 ば い 。 感 染 性 胃 腸 炎 の 報 告 数 （ 21例 ） は 、 減 少 。 奈 良 市 HC管 内 眼

科 定 点 か ら 、 流 行 性 角 結 膜 炎 が 1例 報 告 さ れ た 。 奈 良 市 HCお よ び 郡 山 HC両 管

内 基 幹 定 点 か ら の 報 告 は な か っ た 。                            （ 村 井  記 ） 
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県中部地区概況県中部地区概況県中部地区概況県中部地区概況  報 告 数 は 、107 例 か ら 127 例 と 増 加 し た 。上 位 5 疾 患 は 、感

染 性 胃 腸 炎 、ヘ ル パ ン ギ ー ナ 、咽 頭 結 膜 熱 、突 発 性 発 疹 、A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 の

順 で あ っ た 。感 染 性 胃 腸 炎 は 、47 例 と 減 少 傾 向 で あ り 、ヘ ル パ ン ギ ー ナ は 18

例 か ら 34 例 と 著 明 に 増 加 し て い る 。基 幹 定 点 お よ び 眼 科 定 点 か ら の 報 告 は な

か っ た 。                                 （ 高 木  記 ）    
県南部地区概況県南部地区概況県南部地区概況県南部地区概況  報 告 数（ 第 28 週 → 第 29 週 ）は 29 例 → 16 例 と 減 少 。報 告 の

あ っ た 疾 患 は 、① 感 染 性 胃 腸 炎（ 10 例 → 6 例 ）、② ヘ ル パ ン ギ ー ナ（ 8 例 → 4

例 ） 、 ③ A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 （ 3 例 → 2 例 ） 、 ④ 咽 頭 結 膜 熱 （ 2 例 → 1 例 ） 、 ④

水 痘（ 1 例 → 1 例 ）、④ 突 発 性 発 疹（ 4 例 → 1 例 ）、④ マ イ コ プ ラ ズ マ 肺 炎【 基

幹 定 点 】 （ 0 例 → 1 例 ） で あ っ た 。                        （ 柳 生  記 ）              

 

 

 

 

【全数把握対象感染症発生状況（平成【全数把握対象感染症発生状況（平成【全数把握対象感染症発生状況（平成【全数把握対象感染症発生状況（平成 24242424 年年年年 6666 月）】月）】月）】月）】    

平 成 24 年 6 月 に 奈 良 県 内 の 保 健 所 に 届 出 の あ っ た 全 数 把 握 対 象 感 染 症 は 、以下

の と お り で す 。   
6 月 報 告 患 者 数 （ 平 成 24 年 7 月 25 日 現 在 ）  

類型 疾 患 名 /保 健 所 名  奈良市 郡山 桜井 葛城 内吉野 吉野 計 

2 類  結  核  10 10 14  8  1  43 

3 類  

腸 管 出 血 性 大 腸 菌

感 染 症  

   1     1 

4 類  レ ジ オ ネ ラ 症    1      1 

5 類  

ク ロ イ ツ フ ェ ル

ト ・ ヤ コ ブ 病  

  1      1 

5 類  

後 天 性 免 疫 不 全  

症 候 群  

   1     1 

5 類  風 し ん   1  3      4 

（ 感 染 症 情 報 セ ン タ ー  記 ）  
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【奈良県結核患者情報】 

奈 良 県 感 染 症 情 報 セ ン タ ー で は 結 核 患 者 発 生 動 向 情 報 を 提 供 し て い ま す 。 今 回

は 6 月 の 新 規 届 出 状 況 を お 知 ら せ し ま す 。  

                                        
       （ 感 染 症 情 報 セ ン タ ー  記 ） 

 

表 ． 結 核 届 出 数    （ 平 成 ２ ４ 年 １ 月 ～ ） 市 町 村  6 月  総 計  
北 和  奈 良 市  10 58 大 和 郡 山 市   4  9 天 理 市   2 18 生 駒 市   1 11 山 添 村     平 群 町   1  4 三 郷 町   1  2 斑 鳩 町   1  6 安 堵 町    1 
中 和  

大 和 高 田 市   1 10 御 所 市   1  3 香 芝 市   2 12 葛 城 市    4 上 牧 町      王 寺 町   1  3 広 陵 町   1  4 河 合 町   2  3 橿 原 市   8 21 桜 井 市   1  4 宇 陀 市   3  3 川 西 町     三 宅 町     田 原 本 町   2  7 曽 爾 村      御 杖 村     高 取 町    1 明 日 香 村    1 
南 和  

吉 野 町    3 大 淀 町    3 下 市 町     黒 滝 村     天 川 村     下 北 山 村     上 北 山 村     川 上 村    1 東 吉 野 村     五 條 市    2 野 迫 川 村     十 津 川 村   1  1 合 計  43 195      （ 7 月 25 日 現 在 ）  

 

図 ． 保 健 所 別 届 出 数  

（ 平 成 24 年 6 月 受 理 分 ） 
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【保健環境研究センター7 月だより】 

～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～～カンピロバクター感染症～    

    カ ン ピ ロ バ ク タ ー 感 染 症 は 、菌 に 汚 染 さ れ た 食 品 や 水 が 原 因 と な る 食中毒食中毒食中毒食中毒 と 、ペ ッ トと の 濃 厚 接 触 に よ る 感染症感染症感染症感染症 の ２ つ の 経 路 が あ り ま す 。  
 

どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？どのような細菌でどこにいますか？     

 ら せ ん 状 の グ ラ ム 陰 性 桿 菌 で す 。 微 好 気 性 菌 な の で 、 空 気 中 で は 死 ん で し ま い ま すが 、 10℃ 以 下 の 環 境 で は し ば ら く 生 き て い ま す 。  
 家 畜 、 家 禽 、 ペ ッ ト 、 野 生 動 物 、 野 鳥 等 あ ら ゆ る 動 物 が 腸 管 内 に 保 菌 し て い ま す 。   

どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？どのようにして感染しますか？     

 汚 染 さ れ た 食 品 や 水 の 摂 取 ・ ・ 鶏 肉 ・ 牛 レ バ ー 等 の 生 食  
 ペ ッ ト と の 接 触 ・ ・ 接 触 後 の 手 洗 い ・ 消 毒 が 不 十 分         

感染するとどのよう感染するとどのよう感染するとどのよう感染するとどのよう な症状になりますか？な症状になりますか？な症状になりますか？な症状になりますか？     

 下 痢 (時 に 粘 血 便 ）、 腹 痛 や 発 熱 が 主 症 状 で す 。 通 常 約 １ 週 間 で 回 復 し ま す 。    
 感 染 し て 発 症 す る ま で の 期 間 が 2～ 7 日 間 と 長 い の が 特 徴 で す 。 こ の た め 、 発 症 して も カ ン ピ ロ バ ク タ ー が 原 因 だ と 気 が つ か な い ケ ー ス が か な り あ る と 推 測 さ れ て いま す 。  
 稀 に 、回 復 10 日 ～ 数 週 間 後 く ら い に 手 足の 麻 痺 な ど 運 動 神 経 障 害 を 起 こ す ギ ラン・バ レ ー 症 候 群 を 発 症 す る こ と が あ る ため 、腸 炎 症 状 が 治 っ た 後 で も 注 意 が 必 要 です 。   

予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？予防はどのようにしますか？     

 生 の 肉（ 特 に 鶏 肉 、牛 レ バ ー は 汚 染 率 が 高い （ 図 ）） は そ の ま ま 食 べ な い で 、 十 分 加熱 調 理 を 行 っ て 下 さ い 。 目 安 は 中 心 部 が75℃ 以 上 で １ 分 間 以 上 の 加 熱 で す 。 串 を刺 し て 出 て き た 汁 が 赤 け れ ば 加 熱 不 十 分で す 。 ま た 、 二 次 汚 染 を 防 ぐ こ と も 重 要 で す 。 生 の 肉 が 触 れ た 手 や 調 理 器 具 か ら 感染 し ま す の で 、 ① こ ま め に 手 洗 い ・ 手 指 消 毒 を 行 い 、➁使 用 し た ま な 板 等 の 調 理 器具 は 使 い 終 わ れ ば す ぐ に 洗 っ て 熱 湯 を か け 、 ③ 生 野 菜 や 調 理 済みの 食 品 な ど と 生 の肉 は 別々に 調 理 を す る な ど を 行 っ て 下 さ い 。  
 動 物 と の 接 触 感 染 の予防 に は 、 手 洗 い ・ 手 指 消 毒 が大事で す 。 ま た 、 消 毒 不 十 分 な手 指 で 、 食 器 や 食 品 に 触 れ な い ように し て 下 さ い 。   参 考 ） 厚 生 労 働 省 ： カ ン ピ ロ バ ク タ ー 食 中 毒 予 防 に つ い て （ Ｑ ＆ Ａ ）  http://www.mhlw.go.jp/qa/syokuhin/campylo/                

 

（ 細 菌 チ ー ム  東 中 記 ） 

 

（ 図 ） 食 品 の カ ン ピ ロ バ ク タ ー 検 出 率  （ 厚 生 労 働 省 指 定 品 目 の 調 査 結 果 の 推 移（ 平 成 20～ 22 年 度 ）よ り 抜 粋 、 改 題  
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風しんが流行しています    

 風し ん の流行 はほぼ 5 年 の周期 を有し 、 時 に大流行 を繰り返し て い ま す 。最近で は1987 年 、1992 年 に大き い流行 がみら れ て い ま す が 、そ の 発 生 数 は 次第に減少傾向 にあ り ま し た が 、今年 は す こ し様子が違っ て い る ようで す 。  
 

風しん患者発生状況風しん患者発生状況風しん患者発生状況風しん患者発生状況  2 月 以降、兵庫県 や大阪府で多く の 患者数 が報告さ れ て い ま す 。ま た 、5 月頃か ら は 、首都圏 、特 に東京都で 患者が急増し て い ま す 。国立感 染 症研究所が 発表し た都道府県 別の人口 100 万あ た り の 患者報告数 （ 下 図 ） か ら 、 奈 良 県 は兵庫県 、大阪府、東京都、沖縄県 、京都府に 次 い で多い届出 数 で す 。  奈 良 県 で は 、 18 週 （ 4/30-5/6） に初め て報告が あ り 、 こ れ ま で に 10 名の 患者が報告さ れ て い ま す 。 発 生地別 で は 、郡山保健所管 内 が 4 名、葛城保健所管 内 が 3 名、奈 良市が 2 名、桜井保健所管 内 が 1 名と な っ て い ま す 。本県 で は男女比は 1：1 で差は あ り ま せ ん が 、全国集計で は圧倒的に男性 に多く 、風し ん の予防 接種が 1995 年 まで女子中学生 が対象で 、男性 は予防 接種を受け て い な い人が多い た め と考えら れ て い ます 。  

 都 道 府 県 別 人 口 100 万 当 た り 風 し ん 報 告 数  
 

先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群先天性風疹症候群     

    妊娠初期 の女性 が風し ん に か か る と胎児がウイル ス に 感 染 し 、難聴、心 疾 患 、白内 障 、そ し て精神 や身体の 発達の遅れ 等 の 障 害 を も つ 赤ちゃん がうま れ る可能性 が あ り ま す 。男女を問わずの予防 接種は 、 こ れ ら を 回避す る た め に 重 要 で す 。  
 

ワクワクワクワク チンによる予防チンによる予防チンによる予防チンによる予防     現在は 麻 し んワクチン と混合し た 麻 し ん風し ん混合ワクチン （MR） が 定 期 の予防 接種に組み込ま れ て い ま す 。 2007 年 か ら始ま っ た 10～ 20 歳代を 中 心 と す る 麻 し ん の全国流行 をうけ 、2008 年度か ら 2012 年度ま で の 5 年 間 、通 常 の第 1 期 、第 2 期 に加えて 、 中学 1 年 生 （第 3 期 ） お よ び 高校 3 年 生相当 年齢者（第 4 期 ） に 定 期 接種を受け る こ と が で き る ように な り ま し た 。こ の 年齢で 接種を受け る と公費負担で受け る こと が で き ま す 。詳し く は市町村ま た は 医 療機関でご相談く だ さ い 。  な お 、過去に風し ん に 感 染 ま た は予防 接種を受け 、す で に免疫を持っ て い る方が再度接種を受け て も 、 特 別 な副反応が 起 こ る な ど の問題は あ り ま せ ん 。  

（ 感 染 症 情 報 セ ン タ ー  記 ） 

 こ れ ら の 内 容 は 以 下 の ホ ー ム ペ ー ジ で さ ら に 詳 し く ご 覧 い た だ け ま す  ア ド レ ス  http://www.pref .nara.jp/dd_aspx_menuid-27874.htm 


