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                              奈 良 県 感 染 症 情 報 セ ン タ ー      （ 奈 良 県 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー 内 ）  N a r a  I D S CN a r a  I D S CN a r a  I D S CN a r a  I D S C              今 週 の今 週 の今 週 の今 週 の 概 要概 要概 要概 要         今 週 の 感 染 症 情 報      保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー 11 月 だ よ り ～ 今 年 は 手 足 口 病 が 大 流 行 し ま し た ～    （（（（ 調 査 週 ）調 査 週 ）調 査 週 ）調 査 週 ）     平 成平 成平 成平 成 22223333 年年年年                         第第第第 44444444 週週週週             10101010 月月月月 31313131 日 （ 月 ） ～日 （ 月 ） ～日 （ 月 ） ～日 （ 月 ） ～ 11111111 月月月月 6666 日 （ 日 ）日 （ 日 ）日 （ 日 ）日 （ 日 ）       奈 良 県 お よ び 二 次 医 療 圏 別 発 生 状 況   （ 奈 良 県 上 位 5 疾 患 ） （ ５ 週 前 か ら の 動 向 ） 順 位  疾  患  定 点 当 り  奈 良 県  北  部  中  部  南  部  1 感 染 性 胃 腸 炎  1.60  →  →  →  ↑  2 水 痘  1.23  ↑ ↑  ↑ ↑  →  ↑ ↑  3 手 足 口 病  1.09  →  → ～ ↓  → ～ ↑  ↓  4 Ａ 群 溶 連 菌 咽 頭 炎  0.97  ↑  ↑  ↑  →  5 RS ウ イ ル ス 感 染 症  0.66  →  → ～ ↓  ↑  ↑ ↑     ＊ 吉 野 保 健 所 管 内 で 水 痘 が 注 意 報 レ ベ ル （ 6.0） で す 。（ 注 意 報 レ ベ ル 基 準 値 は 4.0、 警 報 レ ベ  ル 開 始 基 準 値 は 7.0）   県 北 部 地 区 概 況県 北 部 地 区 概 況県 北 部 地 区 概 況県 北 部 地 区 概 況     報 告 数 は 96 例 で 、前 週 報 告 の 101 例 か ら や や 減 少 。上 位 5 疾 患 は 、① 感 染 性 胃 腸 炎 、 ② 水 痘 、 ③ 手 足 口 病 、 ④ A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 、 ⑤ RS ウ イ ル ス 感 染 症＝ 突 発 性 発 疹 の 順 。 水 痘 の 報 告 数 （ 18 例 ） は 、 倍 増 。 突 発 性 発 疹 の 報 告 数 （ 9 例 ）は 、 増 加 。 RS ウ イ ル ス 感 染 症 の 報 告 数 （ 9 例 ） は 、 や や 増 加 。 感 染 性 胃 腸 炎 の 報 告数（ 24 例 ）は 、 や や 減 少 。 手 足 口 病 の 報 告 数（ 16 例 ）も 、 や や 減 少 。A 群 溶 連 菌 咽頭 炎 の 報 告 数 （ 11 例 ） も 、 や や 減 少 。 奈 良 市 HC お よ び 郡 山 HC 両 管 内 基 幹 定 点 から の 報 告 は な か っ た 。郡 山 HC 管 内 眼 科 定 点 か ら 、流 行 性 角 結 膜 炎 が 1 例 報 告 さ れ た 。                                   （ 村 井  記 ）  県 北 部 外 来 状 況 ：県 北 部 外 来 状 況 ：県 北 部 外 来 状 況 ：県 北 部 外 来 状 況 ： 外 来 患 者 数 は 予 防 接 種 を 除 け ば ま だ 多 く な い 。 ノ ロ ウ イ ル ス の 感 染性 胃 腸 炎 や イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 わ せ る も の は ま だ な い 。 細 菌 性 胃 腸 炎 が 小 学 校 高 学年 か ら 成 人 で み ら れ る 。 RS ウ イ ル ス 感 染 症 も 少 し ず つ 幼 児 で み ら れ る 。 一 旦 み られ な く な っ て い た 手 足 口 病 が で て お り 、 今 年 2 回 目 の 感 染 も あ り CA6 で は な い よう だ 。。。。                                                                              （ 矢 追  記 ） 
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 県 中 部 地 区 概 況県 中 部 地 区 概 況県 中 部 地 区 概 況県 中 部 地 区 概 況  報 告 数 は 43 週 の 84 例 か ら 、 44 週 は 108 例 と 増 加 し た 。 上 位 の 5疾 患 （ 43 週 → 44 週 ） は 、 ① 感 染 性 胃 腸 炎 （ 30 例 → 27 例 ） 、 ② 手 足 口 病 (11 例 →22 例 ） 、 ③ A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 （ 15 例 → 19 例 ） 、 ④ RS ウ イ ル ス 感 染 症 （ 4 例 → 10例 ） ＝ 咽 頭 結 膜 熱 （ 5 例 → 10 例 ） の 順 で あ っ た 。 感 染 性 胃 腸 炎 は や や 減 少 も 1 位 、手 足 口 病 は 増 加 し 2 位 に 、 RS ウ イ ル ス 感 染 症 も 増 加 し 4 位 と な っ た 。 イ ン フ ル エ ンザ の 報 告 は な か っ た 。 基 幹 定 点 か ら は 葛 城 HC よ り マ イ コ プ ラ ズ マ 肺 炎 2 例 （ 1～ 4歳 、 5～ 9 歳 ） の 報 告 が あ っ た 。 眼 科 定 点 か ら の 報 告 は な か っ た 。     （ 德 田  記 ）  県 中 部 外 来 状 況県 中 部 外 来 状 況県 中 部 外 来 状 況県 中 部 外 来 状 況 ： 外 来 数 は 僅 か に 増 加 。 発 熱 の 感 冒 が あ る が イ ン フ ル エ ン ザ を 疑 う 例は な い 。 手 足 口 病 は ま だ 流 行 中 、 従 来 タ イ プ 。 Ａ 群 溶 連 菌 感 染 症 、 伝 染 性 紅 斑 が 少し 。 マ イ コ プ ラ ズ マ 肺 炎 例 が あ り 、 血 液 検 査 確 認 １ 例 、 臨 床 診 断 例 が 僅 か 。 Ｒ Ｓ 気管 支 炎 は 言 わ れ て い る ほ ど の 流 行 は な い 印 象 。 感 染 性 胃 腸 炎 例 が 僅 か ず つ 増 加 中 。ロ タ は ま だ な い 。                            （ 岡 本  記 ）          県 南 部 地 区 概 況県 南 部 地 区 概 況県 南 部 地 区 概 況県 南 部 地 区 概 況  報 告 数（ 第 43 週 → 第 44 週 ）は 25 例 → 30 例 と 推 移 。報 告 の あ っ た疾 患 は 、 ① 水 痘 （ 2 例 → 16 例 ） 、 ② 感 染 性 胃 腸 炎 （ 3 例 → 5 例 ） 、 ③ RS ウ イ ル ス 感染 症 （ 4 例 → 4 例 ） 、 ④ A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 （ 12 例 → 4 例 ） 、 ⑤ 突 発 性 発 疹 （ 1 例 → 1例 ） で あ っ た 。                           （ 柳 生  記 ）   県 南 部 外 来 状 況県 南 部 外 来 状 況県 南 部 外 来 状 況県 南 部 外 来 状 況 ： イ ン フ ル エ ン ザ 等 の ワ ク チ ン 接 種 者 を 除 け ば 、 外 来 数 は や や 増 加 の程 度 。 ウ イ ル ス 性 と 思 わ れ る 感 染 性 胃 腸 炎 が 少 し 見 ら れ る よ う に な っ た 。1 才 のキ ャ ン ピ ロ バ ク タ ー 腸 炎 も あ り 。 乳 幼 児 の RS ウ イ ル ス 感 染 症 が 増 加 し て い る 。 幼児 の マ イ コ プ ラ ズ マ 肺 炎 例 も あ っ た 。 A 群 溶 連 菌 咽 頭 炎 、 水 痘 も や や 多 い 。  （ 山 本  記 ）  
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【 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー【 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー【 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー【 保 健 環 境 研 究 セ ン タ ー 11111111 月 だ よ り月 だ よ り月 だ よ り月 だ よ り     ～ 今 年 は 手 足 口 病 が 大 流 行 し ま し た ～ 】～ 今 年 は 手 足 口 病 が 大 流 行 し ま し た ～ 】～ 今 年 は 手 足 口 病 が 大 流 行 し ま し た ～ 】～ 今 年 は 手 足 口 病 が 大 流 行 し ま し た ～ 】      手 足 口 病 は 、 お も に 乳 幼 児 が罹患する 小 児 科 疾患 です。初夏か ら夏期に 流 行 し ます。 発 熱 に始まり 、 手 足 お よ び 口 内 に 発 疹 を 生じること が特徴です。過去に は 2003 年 に 少 し 大きな 流 行 が あ り まし た が 、2011 年 はそれ を は る か に越える全国的な 大 流 行 と な り ま し た 。   手 足 口 病 の原因ウ イ ル ス は 、 エ ンテロ ウ イ ル スです。 エ ンテロ ウ イ ル ス は コ クサッキ ー （ A 群 、B 群 ）、エ コ ー な ど約 70 種類あ り 、毎年異な る 種類の エ ンテロ ウ イ ル ス に よ る 流 行 が あ り ます。 今年 は コ クサッキ ー A 群 6 型  （ CA6） が主流 で 、次 い で コ クサッキ ー A 群 16 型  （ CA16）が 多 く検出さ れ て い ます。当セ ン タ ー で解析し た 手 足 口病 の 患 者 検体は 9 月末日で 23 症 例 あ り 、図 1 に示し た よ う に 奈 良 県 で広域に 発 生 が あ っ たこと がわ か り ます。その 中 で CA6 は 8 例 （ 34.8%）、CA16 は 2 例 （ 8.7%） 検出し 、その他の ウ イ ル ス は 検出し ま せんで し た 。 検出ウ イル ス の傾向 は 、全国と同じで し た 。ま た 、採取週 別 に 検出ウ イ ル ス を み る と 、図 2 に示し た よ う に 奈 良 県 で は初夏か ら夏期に は CA6 を 検出し ま し た が 、 9 月 中旬に はCA16 を 検出し ま し た 。   エ ンテロ ウ イ ル ス は 多 種類あ る の で 、 別 の型の ウ イ ル ス に よ る 手 足 口 病 に も う 一 度罹る可能性 が あ り ます。 今 年 の 流 行 は終息し つ つ あ る と は いえ、それ で も ま だ 例 年 より 多 く の 報 告 が挙が っ て い ます。 また 、2011 年 の 手 足 口 病 の 発 疹 の様相は 少 し異な っ て い る （ 水疱形成 しな い 発 疹 が み ら れ る 、 発 疹 の 大きさが 大きい な ど ）と の 情 報 も あ り ます。発 熱 お よ び 発 疹 が あ れ ば早めの受診を おすすめし ます。   子ど も は 大 人 の 生活ス タ イ ル の影響を受け ます。 大 人 も十分な睡眠と規則正し い 生活習慣を心が け る よ うに し ま しょう 、  （ ウ イ ル ス チ ーム  岡 山  記 ）  

図１．手足口病患者検体搬入数と検出ウイルス 
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図２．手足口病患者由来の採取週別ウイルス検出状況 0123
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