
奈奈奈奈 良良良良 県県県県 のののの スススス ポポポポ ーーーー ツツツツ にににに 関関関関 すすすす るるるる 状状状状 況況況況 ①①①①

◎◎◎◎ 奈良県の概要奈良県の概要奈良県の概要奈良県の概要○人口○人口○人口○人口 １，４１７，０９２人（Ｈ２３．１０．１） 減少傾向、過疎化が進行○地形○地形○地形○地形 県中央部を西流する吉野川を境に、奈良盆地等北部の低地帯と、「近畿の屋根」といわれる南部の山岳地帯に分かれる○就業○就業○就業○就業 県外就業率が高く、専業主婦率が高い○生活・文化○生活・文化○生活・文化○生活・文化 経済的に豊かで文化的な生活
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人 ０～１４歳 １５～６４歳 ６５歳～1,422,0331,426,0161,430,0201,435,5391,460,0311,387,383 1,417,092
◎年齢別人口の推移◎年齢別人口の推移◎年齢別人口の推移◎年齢別人口の推移

住民基本台帳及び外国人登録に基づく人口（平成２３年１０月１日）

◎健康のために実施している運動の頻度◎健康のために実施している運動の頻度◎健康のために実施している運動の頻度◎健康のために実施している運動の頻度

奈良市運動・スポーツに関するアンケート調査（平成２４年２月）
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奈良市 大和高田市 大和郡山市 天理市 橿原市 桜井市 五條市 御所市 生駒市 香芝市 葛城市 宇陀市 山添村 平群町 三郷町 斑鳩町 安堵町 川西町 三宅町 田原本町 曽爾村 御杖村 高取町 明日香村 上牧町 王寺町 広陵町 河合町 吉野町 大淀町 下市町 黒滝村 天川村 野迫川村 十津川村 下北山村 上北山村 川上村 東吉野村

０～１４歳 １５～６４歳 ６５歳～◎市町村別の年齢区分割合◎市町村別の年齢区分割合◎市町村別の年齢区分割合◎市町村別の年齢区分割合

平成２２年度県民アンケート調査42.1%35.5%21.6%17.5%12.3% 27.5%17.6% 34.3%37.1%26.6%17.4%14.5%17.9%25.6%29.3%27.3%

15.6%12.7%18.8%12.7%9.8% 17.9%12.2% 13.8%17.6%16.2%13.6%15.3%12.1% 13.6%16.9%15.1%

37.3%46.4%59.1%69.5%77.9% 53.2%69.7%45.1%43.8%
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1.1%0.4%2.8%1.9%2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%高齢者夫婦単身高齢者教育期後期教育期前期育児期夫婦若者
70歳以上60歳代50歳代40歳代30歳代20歳代女性男性
県全体週２日以上行っている 週１日は行っている 行っていない 無回答・人口は減少傾向、６５歳以上人口は増加傾向、１４歳以下人口は減少傾向にある。

・南和地域の町村では、６５歳以上人口が半数近く占めており、１４歳以下人口は１割にも満たない。

・県全体では、運動を行っていない人が５５．３％。一方、週１日以上運動を行っている人は４２．３％。・女性より男性の方が運動を行っている人が多い。・年代別では、６０歳代で最も多く、３０歳代で最も少い。・高齢者夫婦が最も多く、育児期が最も少ない。
◎運動の種類（複数回答）◎運動の種類（複数回答）◎運動の種類（複数回答）◎運動の種類（複数回答）・県全体では、「ウォーキング（ハイキング、散歩、通勤時の徒歩など）」が最も多く、次いで「体操（ラジオ体操、ヨガ、エアロビクスなど）」、「室内運動器具を使ってする運動」、「ゴルフ（練習を含む）」、「球技（テニス、野球、サッカー、バレーボールなど）」などとなっている。・「その他」として、「仕事や家事が運動」という回答が最も多く、他に「武道」を挙げる人もあった。

◎運動をしない理由（複数回答）◎運動をしない理由（複数回答）◎運動をしない理由（複数回答）◎運動をしない理由（複数回答）・県全体では「仕事が忙しくて時間がないから」が最も多く、次いで「きっかけがつかめないから」、「めんどうだから」、「身近なところに施設や場所がないから」、「家事が忙しくて時間がないから」、「特に理由はない」など
◎年齢別運動不足の感じ方◎年齢別運動不足の感じ方◎年齢別運動不足の感じ方◎年齢別運動不足の感じ方・運動不足と感じているのは、４０歳代が最も多い。

若者 ２０～２９歳で、夫婦のみの世帯以外の世帯の回答者夫婦 ２０～６４歳で、夫婦のみの世帯の回答者育児期 小学校入学前の子どもがいる世帯の回答者教育期前期 小・中・高校生の子どもがいる世帯の回答者教育期後期 専門学校、短大・大学生の子どもがいる世帯の回答者単身高齢者 ６５歳以上の単身世帯の回答者
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※※※※ 404040402121212122.822.822.822.831.331.331.331.3 43.143.143.143.139.739.739.739.728.928.928.928.9
2020202043.443.443.443.446.846.846.846.8 44.744.744.744.7 43.943.943.943.942.242.242.242.244.444.444.444.4

20202020 21.321.321.321.3 20.920.920.920.915.815.815.815.8 9.39.39.39.311.611.611.611.614.114.114.114.1
0000 9.79.79.79.7 7.57.57.57.56.36.36.36.33.73.73.73.76.56.56.56.59.69.69.69.6
0000 2.72.72.72.70.80.80.80.81.11.11.11.100000000
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%不明・無回答７０歳以上６０歳代５０歳代４０歳代３０歳代２０歳代
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ウウウウォォォォーーーーキキキキンンンンググググ（（（（ハハハハイイイイキキキキンンンン
ググググ、、、、散散散散歩歩歩歩、、、、通通通通勤勤勤勤時時時時のののの徒徒徒徒歩歩歩歩ななななどどどど））））

ラララランンンンニニニニンンンンググググ（（（（ジジジジョョョョギギギギンンンンググググ））））
体体体体操操操操（（（（ララララジジジジオオオオ体体体体操操操操、、、、ヨヨヨヨガガガガ、、、、エエエエアアアアロロロロビビビビククククススススななななどどどど）））） 水水水水泳泳泳泳 ササササイイイイククククリリリリンンンンググググ 室室室室内内内内運運運運動動動動器器器器具具具具をををを使使使使っっっっててててすすすするるるる運運運運動動動動

ゴゴゴゴルルルルフフフフ（（（（練練練練習習習習をををを含含含含むむむむ）））） ダダダダンンンンスススス（（（（社社社社交交交交ダダダダンンンンスススス、、、、フフフフォォォォーーーーククククダダダダンンンンススススななななどどどど））））
球球球球技技技技（（（（テテテテニニニニスススス、、、、野野野野球球球球、、、、ササササッッッッ
カカカカーーーー、、、、ババババレレレレーーーーボボボボーーーールルルルななななどどどど））））

ゲゲゲゲーーーートトトトボボボボーーーールルルル、、、、ググググララララウウウウンンンンドドドドゴゴゴゴルルルルフフフフ そそそそのののの他他他他県全体県全体県全体県全体 69.369.369.369.3 7.07.07.07.0 22.622.622.622.6 6.36.36.36.3 7.37.37.37.3 10.510.510.510.5 9.99.99.99.9 2.62.62.62.6 8.78.78.78.7 3.93.93.93.9 6.56.56.56.5男性男性男性男性 70.570.570.570.5 10.510.510.510.5 14.014.014.014.0 5.45.45.45.4 8.98.98.98.9 11.111.111.111.1 17.017.017.017.0 0.80.80.80.8 10.110.110.110.1 3.53.53.53.5 7.17.17.17.1女性女性女性女性 68.168.168.168.1 3.63.63.63.6 31.131.131.131.1 7.27.27.27.2 5.75.75.75.7 10.010.010.010.0 2.82.82.82.8 4.34.34.34.3 7.47.47.47.4 4.34.34.34.3 5.95.95.95.920歳代20歳代20歳代20歳代 55.255.255.255.2 25.425.425.425.4 10.410.410.410.4 0.00.00.00.0 14.914.914.914.9 6.06.06.06.0 6.06.06.06.0 1.51.51.51.5 26.926.926.926.9 0.00.00.00.0 11.911.911.911.930歳代30歳代30歳代30歳代 62.462.462.462.4 12.812.812.812.8 17.417.417.417.4 5.55.55.55.5 12.812.812.812.8 11.911.911.911.9 10.110.110.110.1 3.73.73.73.7 15.615.615.615.6 0.00.00.00.0 2.82.82.82.840歳代40歳代40歳代40歳代 63.863.863.863.8 9.29.29.29.2 17.717.717.717.7 3.83.83.83.8 10.010.010.010.0 14.614.614.614.6 6.96.96.96.9 3.83.83.83.8 10.810.810.810.8 0.00.00.00.0 6.96.96.96.950歳代50歳代50歳代50歳代 68.268.268.268.2 7.17.17.17.1 22.722.722.722.7 5.25.25.25.2 5.75.75.75.7 8.18.18.18.1 13.713.713.713.7 1.91.91.91.9 7.67.67.67.6 0.90.90.90.9 3.33.33.33.360歳代60歳代60歳代60歳代 75.275.275.275.2 3.93.93.93.9 25.125.125.125.1 8.78.78.78.7 6.56.56.56.5 11.011.011.011.0 11.511.511.511.5 2.02.02.02.0 8.78.78.78.7 3.43.43.43.4 6.26.26.26.270歳以上70歳以上70歳以上70歳以上 71.071.071.071.0 3.63.63.63.6 26.026.026.026.0 6.96.96.96.9 4.84.84.84.8 10.510.510.510.5 7.57.57.57.5 3.03.03.03.0 2.72.72.72.7 9.99.99.99.9 8.78.78.78.7若者若者若者若者 54.554.554.554.5 25.825.825.825.8 10.610.610.610.6 0.00.00.00.0 15.215.215.215.2 6.16.16.16.1 6.16.16.16.1 1.51.51.51.5 27.327.327.327.3 0.00.00.00.0 12.112.112.112.1夫婦夫婦夫婦夫婦 71.771.771.771.7 6.36.36.36.3 26.826.826.826.8 11.011.011.011.0 8.78.78.78.7 10.210.210.210.2 6.36.36.36.3 1.61.61.61.6 7.97.97.97.9 1.61.61.61.6 4.74.74.74.7育児期育児期育児期育児期 72.272.272.272.2 11.111.111.111.1 13.913.913.913.9 5.65.65.65.6 5.65.65.65.6 13.913.913.913.9 16.716.716.716.7 0.00.00.00.0 11.111.111.111.1 0.00.00.00.0 0.00.00.00.0教育期前期教育期前期教育期前期教育期前期 72.272.272.272.2 11.111.111.111.1 13.913.913.913.9 5.65.65.65.6 5.65.65.65.6 13.913.913.913.9 16.716.716.716.7 0.00.00.00.0 11.111.111.111.1 0.00.00.00.0 0.00.00.00.0教育期後期教育期後期教育期後期教育期後期 69.069.069.069.0 9.59.59.59.5 17.917.917.917.9 2.42.42.42.4 9.59.59.59.5 6.06.06.06.0 15.515.515.515.5 4.84.84.84.8 13.113.113.113.1 2.42.42.42.4 1.21.21.21.2単身高齢者単身高齢者単身高齢者単身高齢者 69.069.069.069.0 9.59.59.59.5 17.917.917.917.9 2.42.42.42.4 9.59.59.59.5 6.06.06.06.0 15.515.515.515.5 4.84.84.84.8 13.113.113.113.1 2.42.42.42.4 1.21.21.21.2高齢者夫婦高齢者夫婦高齢者夫婦高齢者夫婦 75.975.975.975.9 3.73.73.73.7 25.325.325.325.3 6.26.26.26.2 4.64.64.64.6 12.012.012.012.0 12.412.412.412.4 2.12.12.12.1 5.85.85.85.8 7.17.17.17.1 7.57.57.57.5
仕仕仕仕事事事事がががが忙忙忙忙ししししくくくくてててて時時時時間間間間ががががなななないいいいかかかからららら 家家家家事事事事がががが忙忙忙忙ししししくくくくてててて時時時時間間間間ががががなななないいいいかかかからららら 育育育育児児児児やややや介介介介護護護護ががががああああるるるるかかかからららら 費費費費用用用用ががががかかかかかかかかるるるるかかかからららら 一一一一緒緒緒緒にににに運運運運動動動動すすすするるるる仲仲仲仲間間間間ががががいいいいなななないいいいかかかからららら 身身身身近近近近ななななととととこここころろろろにににに施施施施設設設設やややや場場場場所所所所ががががなななないいいいかかかからららら ききききっっっっかかかかけけけけががががつつつつかかかかめめめめなななないいいいかかかからららら 運運運運動動動動がががが好好好好ききききででででははははなななないいいいかかかからららら めめめめんんんんどどどどううううだだだだかかかからららら 十十十十分分分分健健健健康康康康でででであああありりりり、、、、特特特特にににに必必必必要要要要ががががなななないいいいかかかからららら 病病病病弱弱弱弱ああああるるるるいいいいはははは体体体体力力力力的的的的にににに無無無無理理理理だだだだかかかからららら 特特特特にににに理理理理由由由由ははははなななないいいい県全体県全体県全体県全体 40.540.540.540.5 19.019.019.019.0 11.211.211.211.2 12.512.512.512.5 11.211.211.211.2 21.221.221.221.2 22.622.622.622.6 12.112.112.112.1 21.321.321.321.3 6.96.96.96.9 14.914.914.914.9 17.017.017.017.0男性男性男性男性 49.949.949.949.9 7.57.57.57.5 5.65.65.65.6 9.99.99.99.9 13.413.413.413.4 20.620.620.620.6 23.823.823.823.8 8.78.78.78.7 26.626.626.626.6 9.29.29.29.2 12.512.512.512.5 20.520.520.520.5女性女性女性女性 33.533.533.533.5 27.327.327.327.3 15.315.315.315.3 14.314.314.314.3 9.59.59.59.5 21.521.521.521.5 21.721.721.721.7 14.714.714.714.7 17.317.317.317.3 5.25.25.25.2 16.616.616.616.6 14.614.614.614.620歳代20歳代20歳代20歳代 50.050.050.050.0 9.69.69.69.6 13.513.513.513.5 16.016.016.016.0 11.511.511.511.5 27.627.627.627.6 23.723.723.723.7 16.016.016.016.0 29.529.529.529.5 7.17.17.17.1 3.23.23.23.2 7.17.17.17.130歳代30歳代30歳代30歳代 52.452.452.452.4 27.827.827.827.8 31.031.031.031.0 17.117.117.117.1 10.710.710.710.7 21.821.821.821.8 21.421.421.421.4 14.314.314.314.3 20.620.620.620.6 3.63.63.63.6 4.04.04.04.0 7.17.17.17.140歳代40歳代40歳代40歳代 56.156.156.156.1 25.825.825.825.8 11.111.111.111.1 19.219.219.219.2 10.110.110.110.1 16.716.716.716.7 22.022.022.022.0 12.512.512.512.5 26.126.126.126.1 2.82.82.82.8 8.48.48.48.4 13.913.913.913.950歳代50歳代50歳代50歳代 47.547.547.547.5 19.319.319.319.3 7.97.97.97.9 12.512.512.512.5 11.811.811.811.8 25.725.725.725.7 25.725.725.725.7 12.512.512.512.5 22.522.522.522.5 4.64.64.64.6 8.28.28.28.2 15.415.415.415.460歳代60歳代60歳代60歳代 31.731.731.731.7 15.515.515.515.5 5.65.65.65.6 8.58.58.58.5 13.013.013.013.0 25.025.025.025.0 27.127.127.127.1 12.012.012.012.0 21.821.821.821.8 10.910.910.910.9 15.115.115.115.1 27.527.527.527.570歳以上70歳以上70歳以上70歳以上 13.113.113.113.1 12.812.812.812.8 2.22.22.22.2 4.24.24.24.2 10.210.210.210.2 14.114.114.114.1 16.616.616.616.6 8.08.08.08.0 11.811.811.811.8 11.511.511.511.5 41.241.241.241.2 24.924.924.924.9若者若者若者若者 49.449.449.449.4 9.19.19.19.1 13.613.613.613.6 15.615.615.615.6 11.711.711.711.7 27.327.327.327.3 24.024.024.024.0 16.216.216.216.2 29.929.929.929.9 7.17.17.17.1 3.23.23.23.2 7.17.17.17.1夫婦夫婦夫婦夫婦 44.344.344.344.3 10.710.710.710.7 3.43.43.43.4 10.110.110.110.1 16.816.816.816.8 23.523.523.523.5 27.527.527.527.5 16.116.116.116.1 24.224.224.224.2 8.18.18.18.1 10.710.710.710.7 15.415.415.415.4育児期育児期育児期育児期 37.837.837.837.8 35.435.435.435.4 62.262.262.262.2 22.822.822.822.8 5.55.55.55.5 21.321.321.321.3 16.516.516.516.5 5.55.55.55.5 14.214.214.214.2 3.93.93.93.9 2.42.42.42.4 5.55.55.55.5教育期前期教育期前期教育期前期教育期前期 56.256.256.256.2 30.730.730.730.7 19.519.519.519.5 19.919.919.919.9 8.08.08.08.0 19.919.919.919.9 24.324.324.324.3 12.012.012.012.0 24.324.324.324.3 2.82.82.82.8 6.46.46.46.4 9.69.69.69.6教育期後期教育期後期教育期後期教育期後期 61.861.861.861.8 30.930.930.930.9 6.56.56.56.5 17.917.917.917.9 11.411.411.411.4 19.519.519.519.5 18.718.718.718.7 14.614.614.614.6 22.022.022.022.0 3.33.33.33.3 7.37.37.37.3 12.212.212.212.2単身高齢者単身高齢者単身高齢者単身高齢者 7.87.87.87.8 11.811.811.811.8 2.02.02.02.0 3.93.93.93.9 13.713.713.713.7 21.621.621.621.6 17.617.617.617.6 3.93.93.93.9 13.713.713.713.7 13.713.713.713.7 51.051.051.051.0 17.617.617.617.6高齢者夫婦高齢者夫婦高齢者夫婦高齢者夫婦 16.716.716.716.7 14.114.114.114.1 3.23.23.23.2 4.54.54.54.5 10.910.910.910.9 17.917.917.917.9 21.821.821.821.8 9.09.09.09.0 15.415.415.415.4 12.812.812.812.8 28.828.828.828.8 30.830.830.830.8

％

％


