
           【【【【    事事事事    業業業業    のののの    目目目目    的的的的    】】】】     青壮年期の生活習慣病予防のために、地域保健と職域保健が相互に連携し、健康情報のみならず、保健事業を共同実施するとともに、保健事業の実施に要する社会資源を相互に有効活用し、生涯を通じた継続的な保健サービスの提供体制、地域・連携体制を構築し、効果的・効率的な健康づくりを推進する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
従従従従    業業業業    員員員員    及び及び及び及び    事事事事    業業業業    主主主主    へへへへ    のののの    アアアア    ププププ    ロロロロ    ーーーー    チチチチ    健康情報の発信(平成 27 年度) 具体的な協働事業 （平成 28 年度） 行動変容・職場環境の改善 （平成 29 年度） 健康通信（商工会・商工会議所を通じて） 役員会への情報発信 健康一口メモ、職場に啓発パネルの掲示 

健康教室（商工会まつり、各事業所で  等） 料理教室、運動教室等 職場内の健康づくり実践者の増加 禁煙・分煙の推進 社員食堂に栄養成分表示や食事バランスガイドの導入   具具具具    体体体体    的的的的    なななな    協協協協    働・連働・連働・連働・連    携携携携    事事事事    業業業業（健健健健    康康康康    セセセセ    ミミミミ    ナナナナ    ーーーー    のののの    開開開開    催等催等催等催等））））    従業員の心身の健康が企業力アップ、生産性アップに繋がることを意識づける。 従業員の健康管理、健康づくり、心の健康づくりは事業主も進めていく義務があることの意識付けをする。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早世の予防 

健康寿命の延伸 

生活習慣病の減少 

職域関係機関  管内商工会議所・商工会、奈良県労働基準協会 北和地域産業保健センター、各事業所（事業主） 
管内市町村における地域・職 

域連携事業・・・ 

    具体的保健事業の企画、実施に向けて意見交換を行いながら、継続した事業を実施 ●第二期健康増進計画策定ワーキング参画 ●健康情報発信（1 回／月）       ●健康セミナー（1 回／年）   

保健行政機関 

 各市町村、保健センター、郡山保健所 支援機関 医師会、歯科医師会 栄養士会、 食生活改善推進員連絡協議会 歯科衛生士会 県立医科大学 等  

郡山保健所地域・職域健康づくり推進事業  

地域保健と職域保健との連携による働き盛り世代の健康づくりの推進 

若 い 世 代 の運動不足 肥満の増加 
 

不 適 切 な食生活 自殺者の増加 

大和郡山市保健センター・昭和工業団地協議会連携協働事業  

歯周疾患 受動喫煙 

健康でいきいきと働き、退職後も心豊かな生活ができる健康なからだづくりに取り組めることをめざす！！ 

なら健康長寿基本計画 （平成 25年 7月） 第 2 期 奈良県食育推進計画（平成 24年 3月） 

郡山保健所健康づくり推進会議郡山保健所健康づくり推進会議郡山保健所健康づくり推進会議郡山保健所健康づくり推進会議    

    たたたたばばばばここここ対対対対策策策策連連連連絡絡絡絡会会会会議議議議    歯科口腔保健推進歯科口腔保健推進歯科口腔保健推進歯科口腔保健推進検検検検討討討討会会会会    地域食育推進地域食育推進地域食育推進地域食育推進    ネネネネッッッットトトトワワワワーーーークククク連連連連絡絡絡絡会会会会議議議議    

 １．働き盛り世代の健康管理の明確化 ２．関係機関・団体の役割の明確化 ３．地域・職域連携体制の構築 ４．地域・職域健康づくり事業の評価 ５．研修会・セミナー等を共同開催 
郡山保健所 

地域・職域連携推進協議会 医師会 
商工会議所 商工会 地域産業保健センター 

事業主代表 県労働基準協会 県 立 医 科大学 
在宅歯科 衛生士会 栄養士会 食生活改善推進員連絡協議会 郡山保健所 市町村 歯科医師会 
労働基準監督署 全国健康保険協会奈良支部 

薬剤師会 


