
１１１１　　　　１１１１日日日日のののの生活時間生活時間生活時間生活時間のののの配分配分配分配分

平成平成平成平成２３２３２３２３年社会生活基本調査年社会生活基本調査年社会生活基本調査年社会生活基本調査

　　　　奈良県結果奈良県結果奈良県結果奈良県結果のののの概要概要概要概要

～～～～仕事仕事仕事仕事やややや家事家事家事家事などのなどのなどのなどの２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間はははは減少減少減少減少、、、、休養休養休養休養やややや娯楽娯楽娯楽娯楽などなどなどなど３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間はははは増加増加増加増加～～～～　奈良県に住んでいる１５歳以上の人について、１日の生活時間の週全体の平均をみると、１次活動時間が１０時間３５分、2次活動時間が７時間１分、３次活動時間が６時間２４分となっており、平成１８年と比べると、１次活動時間が４分増加、２次活動時間が１０分減少、３次活動時間が６分増加となっている。　男女別にみると、１次活動時間は男性１０時間２９分、女性１０時間４１分、２次活動時間は男性６時間５２分、女性７時間８分、３次活動時間は男性６時間３９分、女性６時間１１分となっている。１次活動時間は女性が１２分長く、２次活動時間も女性が１６分長くなっており、３次活動時間は男性の方が２８分長くなっている。　男女別の生活時間を平成１８年と比べると、男性は１次活動時間が８分増加、２次活動時間が１９分減少、３次活動時間が１１分増加となっている。一方、女性は１次活動時間が１分増加、２次活動時間が２分減少、３次活動時間が２分増加となっている。女性は平成１８年と比べて大きな変化は見られないが、男性は２次活動時間が大きく減少している。これに伴い、２次活動時間は、平成１８年では女性が男性より１分短かったが、平成２３年では逆に女性の方が１６分長くなっている。（表１）表表表表１１１１　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、行動行動行動行動のののの種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間((((平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上 単位：時間．分

Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ 生活時間生活時間生活時間生活時間

ボランティア活動・社会参加活動交際・つきあい受診・診療その他
休養・くつろぎ学習・自己啓発・訓練（学業以外）趣味・娯楽スポーツ
買い物３３３３次活動次活動次活動次活動移動（通勤・通学を除く）テレビ・ラジオ・新聞・雑誌
学業家事介護・看護育児

行動の種類１１１１次活動次活動次活動次活動睡眠身の回りの用事食事２２２２次活動次活動次活動次活動通勤・通学

△ 0.02 △ 0.020.18 0.17 0.20 △ 0.010.17 0.15 0.18 △ 0.01 △ 0.01 △ 0.020.09 0.07 0.11 0.10 0.08 0.13 △ 0.02 △ 0.040.21 0.19 0.23 △ 0.030.18 0.17 0.19 0.00 0.00 0.000.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 △ 0.03 △ 0.020.14 0.18 0.10 △ 0.020.12 0.15 0.08 0.02 0.05 △ 0.010.44 0.53 0.36 0.42 0.48 0.37 △ 0.03 0.000.14 0.16 0.12 △ 0.010.13 0.13 0.12 0.07 0.08 0.061.30 1.33 1.27 1.23 1.25 1.21 0.10 0.052.21 2.23 2.20 0.082.29 2.33 2.25 0.00 △ 0.02 0.010.31 0.29 0.32 0.31 0.31 0.31 0.110.110.110.11 0.020.020.020.026.186.186.186.18 6.286.286.286.28 6.096.096.096.09 0.060.060.060.066.246.246.246.24 6.396.396.396.39 6.116.116.116.11 0.00 0.02 △ 0.010.27 0.17 0.36 0.27 0.15 0.37 0.01 △ 0.070.18 0.04 0.30 △ 0.030.15 0.05 0.23 0.01 0.03 △ 0.010.04 0.04 0.04 0.03 0.01 0.05 0.02 △ 0.061.44 0.16 3.02 △ 0.021.42 0.18 2.56 △ 0.01 △ 0.02 △ 0.010.26 0.28 0.23 0.27 0.30 0.24 △ 0.20 0.123.35 5.14 2.07 △ 0.033.32 4.54 2.19仕事 △ 0.03 △ 0.06 0.010.35 0.46 0.26 0.38 0.52 0.25 △ 0.19△ 0.19△ 0.19△ 0.19 △ 0.02△ 0.02△ 0.02△ 0.027.117.117.117.11 7.117.117.117.11 7.107.107.107.10 △ 0.10△ 0.10△ 0.10△ 0.107.017.017.017.01 6.526.526.526.52 7.087.087.087.08 0.00 0.01 △ 0.011.43 1.40 1.45 1.43 1.39 1.46 0.06 0.051.16 1.04 1.27 0.061.22 1.10 1.32 △ 0.01 0.01 △ 0.037.31 7.38 7.24 7.32 7.37 7.27 0.080.080.080.08 0.010.010.010.0110.3510.3510.3510.35 10.2910.2910.2910.29 10.4110.4110.4110.41 10.3110.3110.3110.31 10.2110.2110.2110.21 10.4010.4010.4010.40 0.040.040.040.04総数 総数 総数男 女Ｈ２３年 Ｈ１８年 増減（Ｈ２３－Ｈ１８）男 女 男 女
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0時間 6時間 12時間 18時間 24時間
15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上 睡眠 他の１次活動 仕事等 家事関連 ３次活動

0時間 6時間 12時間 18時間 24時間
15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上

～～～～男性男性男性男性３５３５３５３５歳歳歳歳からからからから４４４４４４４４歳歳歳歳はははは、、、、２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間がががが最最最最もももも長長長長くくくく、、、、３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間がががが最最最最もももも短短短短いいいい～～～～

 ～ ～ ～ ～過去過去過去過去２０２０２０２０年間年間年間年間のののの推移推移推移推移もももも、、、、２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間はははは減少減少減少減少、、、、３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間はははは増加傾向増加傾向増加傾向増加傾向～～～～　過去２０年間の生活時間の推移を、１５歳以上の人についてみると、３次活動時間は増加傾向にある。　１次活動時間は、平成３年から平成１３年までは増加が続いていたが、平成１８年で減少し、平成２３年でまた増加となった。　２次活動時間は、平成３年から平成１３年までは減少が続いていたが、平成１８年で増加し、平成２３年でまた減少となった。　３次活動時間は、平成３年から平成８年は増加したが、平成１３年で減少し、平成１８年以降また増加となった。（表２）表表表表２２２２　　　　行動行動行動行動のののの種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間のののの推移推移推移推移（（（（平成平成平成平成３３３３年年年年～～～～２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

　１５歳以上の人の生活時間を男女、年齢階級別にみると、１次活動時間は男女共７５歳以上（１２時間１４分）が最も長く、最も短いのは、男性が３５歳～４４歳（９時間４３分）、女性が４５歳～５４歳（９時間４１分）となっている。　２次活動時間は男性が３５歳～４４歳（９時間４１分）女性が４５歳～５４歳（９時間１分）が最も長く、最も短いのは、男女共７５歳以上（男性２時間３７分、女性３時間３０分）となっている。　３次活動時間は男性が６５歳～７４歳（９時間２２分）、女性が７５歳以上（８時間１６分）が最も長く、最も短いのは、男女共も３５歳～４４歳（男性４時間３６分、女性５時間２分）となっている。（図１）図図図図１１１１　　　　　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別、、、、行動行動行動行動のののの種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間種類別生活時間――――週全体週全体週全体週全体、、、、15151515歳以上歳以上歳以上歳以上男男男男 １次活動 ２次活動 ３次活動
女女女女 １次活動 ２次活動 ３次活動 注） その他の１次活動  …              身の回りの用事及び              食事        仕事等  …               通勤・通学、仕事               及び学業        家事関連  …               家事、介護・看護、               育児及び買い物

単位：時間．分平成  3年平成  8年 6.1810.18 7.46 5.5610.25 7.28 6.07平成13年平成18年平成23年 10.3410.3110.35 前回差1次活動 2次活動 3次活動時間数 時間数 時間数前回差 前回差7.01 6.24－ －△ 0.03 0.050.07 △ 0.180.09 7.11 －0.04 △ 0.10 0.060.160.11△ 0.22 △ 0.057.06 6.02
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２２２２　　　　１１１１次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間

①　睡眠時間　 　　　　～～～～男性男性男性男性よりよりよりより短短短短いいいい女性女性女性女性のののの睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間～～～～　１５歳以上の人の睡眠時間は、７時間３１分で男性が７時間３８分、女性が７時間２４分で男性より女性の睡眠時間が短い。　年齢階級別に睡眠時間をみると、男女共４５歳～５４歳が最も短く（男性７時間６分、女性６時間３９分）、７５歳以上が最も長い（男性８時間４９分、女性８時間３３分）。　１５歳～２４歳を除いた全ての年齢階級で、女性は男性より睡眠時間が短くなっており、特に４５歳～５４歳では２７分短くなっている。（表３・図２）　　　　～～～～日曜日日曜日日曜日日曜日はははは長長長長いいいい睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間～～～～　１５歳以上の人の睡眠時間について曜日別にみると、１日（午前０時から起算する２４時間）のうち、平日が７時間１９分、土曜日が７時間５6分、日曜日が８時間５分となっており、平日に比べ日曜日の睡眠時間が大幅に長く、その差は４６分となっている。　平成１８年と比べると、わずかではあるが、土曜日の睡眠時間は増加し、平日及び日曜日は減少している。（表３）表表表表３３３３　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別、、、、曜日別睡眠時間曜日別睡眠時間曜日別睡眠時間曜日別睡眠時間((((平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

図図図図２２２２　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別睡眠時間年齢階級別睡眠時間年齢階級別睡眠時間年齢階級別睡眠時間――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

単位：時間．分

7時間39分 7時間14分 8時間49分7777時間時間時間時間41414141分分分分 7777時間時間時間時間21212121分分分分 6666時間時間時間時間39393939分分分分
8時間07分7時間31分7時間06分7時間26分 8888時間時間時間時間33333333分分分分7777時間時間時間時間43434343分分分分7777時間時間時間時間07070707分分分分6666時間時間時間時間55555555分分分分6時間7時間8時間9時間10時間

15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上
男 女女女女

7.318.0725～34歳35～44歳45～54歳 7.438.33 7.027.428.30 7.21
7.25 8.05総数 7.31 7.19 7.56

女15～24歳 7.247.417.216.556.397.07
7.387.397.267.147.0655～64歳

55～64歳65～74歳75歳以上
65～74歳75歳以上 8.49

8.157.517.207.32平成２３年男15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳 7.117.026.576.517.208.098.507.137.247.036.406.21
8.068.518.117.517.307.498.008.567.468.178.057.307.147.418.38

8.178.488.428.027.568.098.368.027.548.318.077.357.317.247.508.43
7.377.387.127.147.057.348.139.167.277.277.307.116.417.087.428.58

7.237.176.476.536.507.268.129.167.167.017.186.546.277.047.369.00
7.578.117.577.427.227.458.139.137.458.147.507.457.017.127.508.48

8.278.478.318.328.068.068.207.297.208.02
9.198.038.498.089.00

週全体 平日 土曜日 日曜日 週全体 平日 土曜日 日曜日
8.04

増減（Ｈ２３－Ｈ１８）週全体 平日 土曜日 日曜日平成１８年 △ 0.01 △ 0.01 0.05 △ 0.100.01 0.02 0.09 △ 0.100.01 △ 0.06 0.40 0.010.14 0.15 0.14 0.110.00 0.04 0.09 △ 0.300.01 0.01 0.08 △ 0.10△ 0.03 △ 0.06 0.04 0.03△ 0.06 △ 0.03 △ 0.13 △ 0.18△ 0.27 △ 0.26 △ 0.17 △ 0.43△ 0.03 △ 0.03 0.01 △ 0.090.14 0.23 0.03 △ 0.18△ 0.09 △ 0.15 0.15 △ 0.01△ 0.16 △ 0.14 △ 0.15 △ 0.29△ 0.02 △ 0.06 0.20 0.02△ 0.01 △ 0.02 0.02 0.040.01 0.06 △ 0.09 △ 0.12△ 0.25 △ 0.30 △ 0.10 △ 0.17
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②　身の回りの用事の時間・食事時間～～～～身身身身のののの回回回回りのりのりのりの用事用事用事用事のののの時間時間時間時間はははは増加増加増加増加、、、、食事時間食事時間食事時間食事時間はははは横横横横ばいばいばいばい～～～～　１５歳以上の人の洗顔、入浴、身じたく、化粧などの「身の回りの用事」の時間（週全体）は１時間２２分で、平成１８年と比べると６分長くなっている。　男女別に見ると、男性は１時間１０分、女性は１時間３２分と女性の方が長くなっている。　食事時間（１５歳以上・週全体）は１時間４３分で、平成１８年と変わらず、男女別に見ると、男性が１時間４０分、女性が１時間４５分と女性の方が長くなっている。（表５－1・５－２）表表表表５５５５－－－－１１１１　　　　一日一日一日一日のののの身身身身のののの回回回回りのりのりのりの用事時間用事時間用事時間用事時間　　　　　　　　　　　　　　　　((((平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上 表表表表５５５５－－－－２２２２　　　　一日一日一日一日のののの食事時間食事時間食事時間食事時間　　　　（　　　　（　　　　（　　　　（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

表表表表４４４４　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間のののの推移推移推移推移（（（（平成平成平成平成３３３３年年年年～～～～平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

表表表表６６６６－－－－１１１１　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、身身身身のののの回回回回りのりのりのりの用事時間用事時間用事時間用事時間のののの推移推移推移推移    （    （    （    （平成平成平成平成3333年年年年～～～～平成平成平成平成23232323年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上 表表表表６６６６－－－－２２２２　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、食事時間食事時間食事時間食事時間のののの推移推移推移推移    （    （    （    （平成平成平成平成3333年年年年～～～～平成平成平成平成23232323年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

単位：時間．分

単位：時間．分

単位：時間．分

単位：時間．分 単位：時間．分

平成  3年平成  8年平成13年平成18年平成23年 7.397.327.33 7.427.31 7.38△ 0.01 7.507.41 7.47 7.307.357.37 7.277.24
前回差 前回差 時間数－0.060.02△ 0.09 7.25 前回差総数 男 女時間数時間数

0.01 －0.050.05△ 0.08△ 0.03－0.08△ 0.03△ 0.10

増減(H23-H18) 　男　女総数 0.060.060.05
1.22Ｈ１８年 総数　男 1.10　女 1.321.16　男 1.04　女 1.27Ｈ２３年 総数

増減(H23-H18) 0.000.01　女 △ 0.01Ｈ１８年 総数 1.43　男 1.39　女 1.46Ｈ２３年 総数 1.43　男 1.40　女 1.45総数　男
平成  3年平成  8年平成13年平成18年平成23年 1.04 1.271.10 1.321.161.22 女1.191.131.200.541.12 1.02総数 男1.07 0.540.06 0.05H23-H18 0.061.04 平成  3年平成  8年平成13年平成18年平成23年 1.39 1.431.39 1.431.421.42総数1.38 男1.330.01 △ 0.01

女1.421.39 1.461.40 1.45H23-H18 0.001.431.43
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３３３３　　　　２２２２次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間

①　仕事時間 ～～～～３５３５３５３５歳歳歳歳からからからから４４４４４４４４歳男性歳男性歳男性歳男性でででで最最最最もももも長長長長いいいい仕事時間仕事時間仕事時間仕事時間～～～～　１５歳以上の人のうち、有業者の１日の仕事時間（週全体）は６時間４分で、男性が７時間１分、女性が４時間５０分となっている。これを平成１８年と比べると５分短く、男性で１０分短く、女性で１０分長くなっている。　年齢階級別にみると、男性は３５歳～４４歳が最も長く（８時間７分）、女性は２５歳～３４歳が最も長く（５時間５４分）なっている。平成１８年と比べると、男性７５歳以上で４１分の増加がみられる一方、男性１５歳～２４歳では１時間１５分の大きな減少がみられる。　曜日別に平成１８年と比べると、総数では土曜日及び日曜日で増加している。(表７）表表表表７７７７　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別年齢階級別年齢階級別年齢階級別、、、、曜日別仕事時間曜日別仕事時間曜日別仕事時間曜日別仕事時間((((平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・有業者有業者有業者有業者

表表表表８８８８　　　　男女別男女別男女別男女別、、、、仕事時間仕事時間仕事時間仕事時間のののの推移推移推移推移（（（（平成平成平成平成３３３３年年年年～～～～平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・有業者有業者有業者有業者

単位：時間．分

単位：時間．分

増減（Ｈ２３－Ｈ１８）週全体 平日 土曜日 日曜日25～34歳 8.01 9.20平成２３年 平成１８年週全体 平日 土曜日 日曜日 週全体 平日 土曜日 日曜日男 7.01 8.15 4.44 3.05 7.11 8.40 4.29 2.285.2515～24歳 4.37 4.47 4.43 3.595.46 3.44 7.52 9.32 4.44 2.443.41 5.52 6.2035～44歳 8.07 9.41 5.03 3.21 8.22 10.22 4.38 2.1145～54歳 7.27 8.47 4.55 3.20 7.41 9.20 4.38 2.2755～64歳 6.44 8.10 3.59 2.19 6.29 7.49 4.01 2.1365～74歳 5.10 6.16 3.07 1.46 5.03 5.57 3.38 2.0175歳以上 4.39 5.10 3.32 3.09 3.58 4.37 3.00 1.42女 4.50 5.46 3.14 1.47 4.40 5.32 3.01 1.5815～24歳 5.01 5.14 5.21 3.36 4.30 5.10 2.53 2.4725～34歳 5.54 7.17 3.19 1.37 5.29 6.43 3.11 1.3635～44歳 4.49 5.57 2.38 1.21 4.41 5.46 2.43 1.1845～54歳 4.58 6.02 3.19 1.17 4.26 5.19 2.34 1.5455～64歳 4.43 5.38 2.56 1.57 4.29 5.07 3.26 2.2265～74歳 3.01 3.26 2.12 1.49 4.04 4.27 3.57 2.1875歳以上 3.33 4.00 2.18 2.32 3.06 - 3.55 -

総数 6.04 7.10 4.05 2.31 6.09 7.24 3.51 2.15 △ 0.05 △ 0.14 0.14 0.16△ 0.10 △ 0.25 0.15 0.37△ 1.15 △ 1.33 △ 0.42 △ 0.180.09 △ 0.12 1.02 1.00△ 0.15 △ 0.41 0.25 1.10△ 0.14 △ 0.33 0.17 0.530.15 0.21 △ 0.02 0.060.07 0.19 △ 0.31 △ 0.150.41 0.33 0.32 1.270.10 0.14 0.13 △ 0.110.31 0.04 2.28 0.490.25 0.34 0.08 0.010.08 0.11 △ 0.05 0.030.32 0.43 0.45 △ 0.37△ 1.45 △ 0.290.14 0.31 △ 0.30 △ 0.250.27 - △ 1.37 -△ 1.03 △ 1.01
～～～～男女男女男女男女ともともともとも、、、、仕事時間仕事時間仕事時間仕事時間はははは減少傾向減少傾向減少傾向減少傾向～～～～　１５歳以上の人のうち、有業者の１日の仕事時間の推移を平成３年から比べてみると、男性の仕事時間は平成１３年までは減少が続いていたが、平成１８年に増加し、平成２３年に再び減少している。また、女性の仕事時間は平成３年以来減少が続いていたが、平成２３年に増加に転じている。(表８）

平成  3年平成  8年平成13年平成18年平成23年 4.400.20 △ 0.116.04 △ 0.05 7.01 △ 0.10 4.50 0.106.09 0.09 7.116.11 △ 0.196.00 △ 0.11 6.51 △ 0.046.55 △ 0.22時間数 前回差 5.03 △ 0.11時間数 前回差5.14 －6.30 － 7.17 －男 4.51 △ 0.12女時間数総数前回差
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②　家事関連時間

表表表表10101010　　　　男女別家事関連時間男女別家事関連時間男女別家事関連時間男女別家事関連時間のののの推移推移推移推移（（（（平成平成平成平成３３３３年年年年～～～～平成平成平成平成２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

表表表表９９９９　　　　男女男女男女男女、、、、年齢階級年齢階級年齢階級年齢階級、、、、曜日別家事関連時間曜日別家事関連時間曜日別家事関連時間曜日別家事関連時間（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年）－）－）－）－１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上
～～～～男女男女男女男女のののの差差差差がががが大大大大きいきいきいきい家事関連時間家事関連時間家事関連時間家事関連時間～～～～　１５歳以上の人の１日の家事関連時間（「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計時間）（週全体）は、男性が４４分、女性が３時間５９分となっている。　平成１８年と比べると、男性が８分増加、女性が１５分減少している。　男女の差は平成１８年では３時間３８分であったが、今回は３時間１５分となり、その差は依然として大きい。(表９）

～～～～男性男性男性男性のののの家事関連時間家事関連時間家事関連時間家事関連時間はははは増加傾向増加傾向増加傾向増加傾向～～～～　１５歳以上の人の１日の家事関連時間を平成３年から比べてみると、女性の家事関連に費やす時間は、減少傾向であったが、平成１８年に増加し、平成２３年に再び減少となった。また、男性の家事関連に費やす時間はわずかながら増加傾向が続いている。（表10）

単位：時間．分

単位：時間．分

週全体 平日 土曜日 日曜日 週全体 平日 土曜日 日曜日 週全体 平日 土曜日 日曜日総数 2.28 2.23 2.35 2.41 2.32 2.30 2.33 2.38 △0.04 △0.07 0.02 0.03男 0.44 0.38 0.57 1.04 0.36 0.26 0.54 1.05 0.08 0.12 0.03 △0.0115～24歳 0.17 0.16 0.21 0.16 0.09 0.06 0.13 0.25 0.08 0.10 0.08 △0.0925～34歳 0.39 0.30 0.57 1.00 0.33 0.16 1.16 1.17 0.06 0.14 △0.19 △0.1735～44歳 0.34 0.12 1.12 1.36 0.29 0.11 1.08 1.24 0.05 0.01 0.04 0.1245～54歳 0.27 0.16 0.50 0.59 0.23 0.12 0.35 1.07 0.04 0.04 0.15 △0.0855～64歳 0.54 0.52 0.54 1.10 0.39 0.33 0.50 0.56 0.15 0.19 0.04 0.1465～74歳 1.09 1.08 1.17 1.11 1.13 1.11 1.13 1.18 △0.04 △0.03 0.04 △0.0775歳以上 1.13 1.16 1.09 1.06 0.57 0.55 0.59 1.06 0.16 0.21 0.10 0.00女 3.59 3.58 4.00 4.06 4.14 4.19 4.04 4.00 △0.15 △0.21 △0.04 0.0615～24歳 0.44 0.37 0.54 1.12 1.02 0.48 1.39 1.29 △0.18 △0.11 △0.45 △0.1725～34歳 3.49 3.54 3.33 3.42 4.48 5.04 4.08 3.59 △0.59 △1.10 △0.35 △0.1735～44歳 5.09 5.08 5.11 5.13 5.31 5.39 4.58 5.16 △0.22 △0.31 0.13 △0.0345～54歳 4.35 4.23 4.57 5.19 5.27 5.32 5.26 5.06 △0.52 △1.09 △0.29 0.1355～64歳 4.58 4.55 5.03 5.07 4.54 5.04 4.44 4.22 0.04 △0.09 0.19 0.4565～74歳 4.31 4.35 4.30 4.17 4.22 4.27 3.58 4.10 0.09 0.08 0.32 0.0775歳以上 3.02 3.06 2.49 2.51 2.36 2.32 2.40 2.54 0.26 0.34 0.09 △0.03

平成２３年 平成１８年 増減（Ｈ２３－Ｈ１８）

平成  3年平成  8年平成13年平成18年平成23年
総数 男 女時間数 前回差 時間数 前回差 時間数 前回差

2.28 △ 0.04 0.44 0.08 4.13 △ 0.103.51 △ 0.220.33 0.09 3.59 △ 0.154.14 0.230.36 0.032.32 0.152.29 －2.17 △ 0.07 0.22 －2.24 △ 0.05 0.24 0.02 4.23 －
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４４４４　　　　３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間

　１５歳以上の人の積極的自由時間活動の時間（「学習・自己啓発・訓練（学業以外）」、「趣味・娯楽」、「スポーツ」、「ボランティア活動・社会参加活動」の合計時間）（週全体）は１時間１３分で、平成１８年と比べると１分減少している。このうち「趣味・娯楽」に費やす時間が４４分と最も長く、次いで「学習・自己啓発・訓練（学業以外）」「スポーツ」の順となっている。　男女別にみると、男性は１時間２５分、女性は１時間と男性の方が長くなっている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表11・図３）
～～～～積極的自由時間活動積極的自由時間活動積極的自由時間活動積極的自由時間活動はははは「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」にににに費費費費やすやすやすやす時間時間時間時間がががが長長長長いいいい～～～～

～～～～テレビテレビテレビテレビ・・・・ラジオラジオラジオラジオ・・・・新聞新聞新聞新聞・・・・雑誌雑誌雑誌雑誌にににに費費費費やすやすやすやす時間時間時間時間はははは男性男性男性男性がががが長長長長いいいい～～～～　１５歳以上の人の休養等自由時間活動の時間（「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」、「休養・くつろぎ」の合計時間）（週全体）は３時間５９分で、平成１８年と比べると１５分増加している。このうち「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」に費やす時間が２時間２９分となっている。　男女別にみると、男性が４時間６分、女性が３時間５２分で女性の方が短くなっている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表11）

図図図図３３３３　　　　１１１１日日日日のののの３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上

表表表表11111111　　　　３３３３次活動時間次活動時間次活動時間次活動時間（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――週全体週全体週全体週全体、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上 単位（時間．分）
＊１　休養等自由時間：「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」、「休養・くつろぎ」＊２　積極的自由時間：「学習・自己啓発・訓練（学業以外）」、「趣味・娯楽」、「スポーツ」、　　　　　　　　　　　　　　　　「ボランティア活動・社会参加活動」＊３　その他：「移動（通勤・通学を除く）」、「交際・つきあい」、「受診・診療」、「その他」

0時間30分 1時間00分 1時間30分 2時間00分 2時間30分その他ボランティア活動・社会参加活動スポーツ学習・自己啓発・訓練（学業以外）趣味・娯楽休養・くつろぎテレビ・ラジオ・新聞・雑誌 男女

△ 0.05△ 0.07△ 0.070.180.11 △ 0.01△ 0.01△ 0.03
積極的自由時間＊２

1.03
その他＊３1.151.081.201.201.151.271.13Ｈ２３年 総数　男　女 3.483.416.186.286.090.060.110.02 0.15総数Ｈ１８年 総数　男増減（H23-H18) 　男　女

1.251.00　女 3.44 1.264.06 1.14総時間6.246.39 3.52休養等自由時間＊１3.596.11
30分 1時間 1時間30分 2時間 2時間30分0

7



５５５５　　　　起床起床起床起床・・・・就寝就寝就寝就寝とととと出勤出勤出勤出勤・・・・帰宅帰宅帰宅帰宅のののの平均時刻平均時刻平均時刻平均時刻

＊全国順位は「時刻」の早いものから1位とする。

～～～～全全全全てのてのてのての曜日曜日曜日曜日でででで女性女性女性女性がががが男性男性男性男性よりよりよりより早起早起早起早起きききき～～～～　１５歳以上の有業者の平均起床時刻を曜日別にみると、平日が６時３２分、土曜日が７時１９分、日曜日が７時２２分となっている。　男女別にみると、全ての曜日で女性の方が早くなっている。　一方、１５歳以上の有業者の平均就寝時刻を曜日別にみると、平日が２３時３４分、土曜日が２３時４０分、日曜日が２３時２５分となっている。　男女別にみると、平日は女性が男性より早く、土曜日及び日曜日は男性の方が早い。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（表12）表表表表12121212　　　　起床起床起床起床・・・・就寝就寝就寝就寝のののの平均時刻平均時刻平均時刻平均時刻（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・有業者有業者有業者有業者

～～～～平日平日平日平日のののの男性男性男性男性のののの仕事仕事仕事仕事からのからのからのからの平均帰宅時刻平均帰宅時刻平均帰宅時刻平均帰宅時刻はははは平成平成平成平成18181818年年年年よりよりよりより22222222分早分早分早分早くなったくなったくなったくなった～～～～　１５歳以上の有業者の平日における平均出勤時刻は、８時２０分で、平成１８年と比べると、９分早くなっている。　一方、１５歳以上の有業者の平日における仕事からの平均帰宅時刻は、１９時２分で平成１８年と比べると、２０分早くなっている。男女別にみると、男性は１９時４５分で平成１８年より２２分早くなっている。（表13－１・13－2）表表表表13131313－－－－１１１１　　　　出勤出勤出勤出勤・・・・帰宅帰宅帰宅帰宅のののの平均時刻平均時刻平均時刻平均時刻（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））――――平日平日平日平日、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・有業者有業者有業者有業者

表表表表13131313－－－－２２２２　　　　出勤出勤出勤出勤・・・・帰宅帰宅帰宅帰宅のののの平均時刻平均時刻平均時刻平均時刻　　　　――――平日平日平日平日、、、、１５１５１５１５歳以上歳以上歳以上歳以上・・・・有業者有業者有業者有業者

単位（時：分）

単位（時：分）

平均起床時刻 平均就寝時刻平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日7:30
　女

7:19 7:227:16 7:357:373分遅い 13分早い6:39 7:267:11 7:13 23:2823:39 23:47 23:2623:34 23:4023:34 23:2523:2523:39 23:30増減（H23-H18) 総数　男 5分早い4分早い7分早い 7分遅いＨ１８年 23:39　女 7:196:29 7:12　男 23:51 23:41　男　女 23:41 23:44 23:347:34 23:42総数 3分早い 5分早い 5分早い4分早い７分早い 4分早い 9分早い4分早い 15分早い1分早い 24分早い 11分早い
総数Ｈ２３年 6:436:376:226:32

18 奈良県 8:204 徳島県 8:134 香川県 8:134 新潟県 8:134 和歌山県 8:132 静岡県 8:053 佐賀県 8:12全国順位 都道府県名 平均出勤時刻1 青森県 8:04単位（時：分） 単位（時：分）平均帰宅時刻47 東京都 19:45全国順位45 千葉県 19:274643 宮城県 19:0644 埼玉県 19:18神奈川県 19:29都道府県名 19:0440 奈良県 19:0242 兵庫県40 福岡県 19:02
増減（H23-H18) 総数　男　女Ｈ１８年 総数 8:29 19:22　男 20:07　女 9:078:06 18:0019:45Ｈ２３年 総数 8:20　男 8:00　女 8:48 18:0719:02

9分早い 20分早い19分早い 7分早い6分早い 22分早い
平均出勤時刻 2017262138

平均帰宅時刻全国順位 全国順位18 403540374547
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６６６６　　　　学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練～～～～1111年間年間年間年間にににに「「「「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」（」（」（」（仕事仕事仕事仕事やややや学業学業学業学業はははは除除除除くくくく））））をををを行行行行ったったったった人人人人はははは４８４８４８４８万万万万１１１１千人千人千人千人、、、、行動者率行動者率行動者率行動者率はははは３８３８３８３８．．．．４４４４％～％～％～％～　「学習・自己啓発・訓練」の行動者数は４８万１千人、行動者率は３８．４％で、平成１８年の行動者率と比べると、２．５ポイント低下している。　男女別にみると、行動者数は男性が２２万７千人、女性が２５万３千人となっており、行動者率は男性が３８．５％、女性が３８．３％で男性が女性より０．２ポイント高くなっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、男性が２ポイント、女性が２．９ポイント低下している。　　　　～～～～２５２５２５２５歳歳歳歳からからからから３４３４３４３４歳歳歳歳のののの「「「「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率がががが低下低下低下低下～～～～　行動者率を年齢階級別にみると、１５歳～２４歳で４８．３％と最も高くなっている。平成１８年の行動者率と比べると、６５歳～７４歳で９．８ポイント高くなっていて、２５歳～３４歳で１４．９ポイント低くなっている。　また男女別にみると、３５歳～４４歳、５５歳～６４歳、７５歳以上を除く年齢階級で女性の方が高くなっている。（図４－１・４－２）図図図図４４４４－－－－１１１１　「　「　「　「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

Ⅱ Ⅱ Ⅱ Ⅱ 生活行動生活行動生活行動生活行動

△ 9.0 △ 1.3 △ 6.0
9.81.1 3.2

△ 14.9
8.248.3

0102030405060
10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

(％)
△ 15△ 10△ 5051015(ﾎﾟｲﾝﾄ)

差（H23-H18) H18 H23図図図図４４４４－－－－２２２２　「　「　「　「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率
39.4 45.8 30.6 40.9 40.451.151.151.151.1 50.850.850.850.8 38.938.938.938.9 47.147.147.147.1 41.741.741.741.741.2 37.5 29.930.330.330.330.3 33.433.433.433.4 25.925.925.925.910～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

（単位：％） 男女女女女
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    ～～～～行動者率行動者率行動者率行動者率がががが最最最最もももも高高高高いのはいのはいのはいのは「「「「パソコンパソコンパソコンパソコンなどのなどのなどのなどの情報処理情報処理情報処理情報処理」～」～」～」～　「学習・自己啓発・訓練」の行動者について、種類別に行動者率をみると、「パソコンなどの情報処理」が１４．３％と最も高く、次いで「芸術・文化」、「家政・家事」となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、「パソコンなどの情報処理」が１．２ポイント上昇、「芸術・文化」が２ポイント減少、「家事・家政」が０．７ポイント減少となっている。　男女別にみると、男性は「パソコンなどの情報処理」が１８．３％、次いで「芸術・文化」、「英語」となっている。女性は「芸術・文化」が１４．９％、次いで「家政・家事」、「パソコンなどの情報処理」となっている。（図５－１・５－２）図図図図５５５５－－－－１１１１　「　「　「　「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

図図図図５５５５－－－－２２２２　「　「　「　「学習学習学習学習・・・・自己啓発自己啓発自己啓発自己啓発・・・・訓練訓練訓練訓練」」」」種類別種類別種類別種類別、、、、男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率0 5 10 15 20その他英語以外の外国語介護関係商業実務・ビジネス関係人文・社会・自然科学英　語家政・家事芸術・文化パソコンな ど の情報処理 H23H18

（％）

0 5 10 15 20その他介護関係英語以外の外国語家政・家事人文・社会・自然科学商業実務・ビジネス関係英　語芸術・文化パソコンな ど の情報処理 男女

（％） 10



７７７７　　　　ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動～～～～1111年間年間年間年間にににに「「「「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」をををを行行行行ったったったった人人人人はははは３４３４３４３４万万万万７７７７千人千人千人千人、、、、行動者率行動者率行動者率行動者率はははは２７２７２７２７．．．．７７７７％～％～％～％～　「ボランティア活動」の行動者数は３４万７千人で、行動者率は２７．７％となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、０．３ポイント上昇している。　男女別にみると、行動者数は男性が１５万７千人、女性が１９万人となっており、行動者率は男性が２６．５％、女性が２８．８％で女性が男性より２．３ポイント高くなっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、男性が１ポイント、女性が１．５ポイント低下している。　　　　～～～～２５２５２５２５歳歳歳歳からからからから３４３４３４３４歳歳歳歳のののの「「「「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率がががが上昇上昇上昇上昇～～～～　行動者率を年齢階級別にみると、６５歳～７４歳で３６．１％と最も高くなっている。平成１８年の行動者率と比べると、２５歳～３４歳で５．４ポイント高くなっていて、５５歳～６４歳で４．６ポイント低くなっている。　また男女別にみると、女性では３５歳～４４歳で４１．５％、男性で６５歳～７４歳で３５．５％と高くなっている。（図６－１・６－２）図図図図６６６６－－－－１１１１　「　「　「　「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））
1.7 3.2

△1.4 △4.6
2.5

△3.9△3.5
5.4 36.1

10152025303540

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

(％)

△ 6△ 4△ 2024
6(ﾎﾟｲﾝﾄ)

差(H23-H18) H18 H23図図図図６６６６－－－－２２２２　「　「　「　「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率
18.5 17.7 35.1 35.519.419.419.419.4 21212121 24.624.624.624.6 34.734.734.734.7 36.636.636.636.6

17.5 24.0 31.4 23.541.541.541.541.5
28.228.228.228.2 14.114.114.114.110～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上（単位：％） 男女女女女
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    ～～～～行動者率行動者率行動者率行動者率がががが最最最最もももも高高高高いのはいのはいのはいのは「「「「まちづくりのためのまちづくりのためのまちづくりのためのまちづくりのための活動活動活動活動」～」～」～」～　「ボランティア活動」の行動者について、種類別に行動者率をみると、「まちづくりのための活動」が１３．３％と最も高く、次いで「子供を対象とした活動」、「安全な生活のための活動」となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、「子供を対象とした活動」が２．７ポイント上昇、「高齢者を対象とした活動」が１．２ポイント低下となっている。　男女別にみると、男性は「まちづくりのための活動」が１３．８％、次いで「安全な生活のための活動」、「子どもを対象とした活動」となっている。女性は「まちづくりのための活動」が１２．９％、次いで「子供を対象とした活動」、「高齢者を対象とした活動」となっている。（図７－１・７－２）図図図図７７７７－－－－１１１１　「　「　「　「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

図図図図７７７７－－－－２２２２　「　「　「　「ボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動」」」」種類別種類別種類別種類別、、、、男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率0 5 10 15その他国際協力に関係した活動障害者を対象とした活動災害に関係した活動健康や医療サービスに関係した活動高齢者を対象とした活動スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動自然や環境を守るための活動安全な生活のための活動子供を対象とした活動まちづくりのための活動

（％）

H23H18

0 5 10 15その他国際協力に関係した活動障害者を対象とした活動災害に関係した活動健康や医療サービスに関係した活動高齢者を対象とした活動スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動自然や環境を守るための活動子供を対象とした活動安全な生活のための活動まちづくりのための活動

（％）
男女
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８８８８　　　　スポーツスポーツスポーツスポーツ～～～～１１１１年間年間年間年間にににに「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」をををを行行行行ったったったった人人人人はははは８０８０８０８０万万万万７７７７人人人人、、、、行動者率行動者率行動者率行動者率はははは６４６４６４６４．．．．５５５５％～％～％～％～　「スポーツ」の行動者数は８０万７千人で、行動者率は６４．５％となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、２．４ポイント低下している。　男女別にみると、行動者数は男性が４２万１千人、女性が３８万６千人となっており、行動者率は男性が７１．２％、女性が５８．４％で、男性が女性より１２．８ポイント高くなっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、男性で１．９ポイント、女性で３ポイント低下している。

△4.3 △5.2 △1.1 △3.6 △5.4
3.5

△6.2
10.784.7

020406080100
10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

(％)
△8.0△4.00.04.08.012.0(ﾎﾟｲﾝﾄ)

差（H23-H18) H18 H23

～～～～６５６５６５６５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率がががが上昇上昇上昇上昇～～～～　行動者率を年齢階級別にみると、１０歳～１４歳が８４．７％と最も高く、年齢が高くなるにつれておおむね低下している。平成１８年と比べると、６５歳以上は上昇しているが、他の年齢階級では低下している。　また男女別にみると、全ての年齢階級で男性の方が高くなっていて、１０歳～１４歳の男性では９２．７％と高い数値となっている。（図８－１・８－２）図図図図８８８８－－－－１１１１　「　「　「　「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

図図図図８８８８－－－－２２２２　「　「　「　「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率81.7 71.3 72.8 75.376.476.476.476.4 64.864.864.864.8 67.467.467.467.4 58.958.958.958.9
92.7 70.8 66.2 47.163.163.163.163.160.760.760.760.7 56.156.156.156.1 33.033.033.033.010～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上（単位：％） 男女女女女
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45野球サイクリングジョギング・マラソンつりゴルフ器具を使ったトレーニング水泳登山・ハイキングボウリングウォーキング・軽い体操

（％）

H23H18

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～～～～行動者率行動者率行動者率行動者率がががが最最最最もももも高高高高いのはいのはいのはいのは「「「「ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング・・・・軽軽軽軽いいいい体操体操体操体操」～」～」～」～　「スポーツ」の行動者について、種類別に行動者率をみると、「ウォーキング・軽い体操」が３７．１％と最も高く、次いで「ボウリング」「登山・ハイキング」となっていてる。　これを平成18年と比べると、「ウォーキング・軽い体操」が１．３ポイント上昇しているが、「ボウリング」が５．９ポイント低下、「水泳」が４．８ポイント低下などほとんどの種類で低下している。　男女別にみると、男女共「ウォーキング・軽い体操」が最も高く、以下男性は「ボウリング」「ゴルフ」、女性は「登山・ハイキング」「ボウリング」となっている。（図９－１・９－２）
図図図図９９９９－－－－１１１１　　　　主主主主なななな「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

図図図図９９９９－－－－２２２２　　　　主主主主なななな「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」種類種類種類種類、、、、男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45サイクリング器具を使ったトレーニングジョギング・マラソン水泳野球
つり登山・ハイキングゴルフボウリングウォーキング・軽い体操

（％）

男女
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23.2 15.5 10.7 7.3 10.821.521.521.521.5 15.315.315.315.3 7.27.27.27.2 7.67.67.67.6 0.23.23.3 1.71.71.71.74.24.24.24.24.04.04.04.05.35.35.35.310～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上
（単位：％）H23 H18H18H18H18

9.6 9.2 10.8 5.6 5.2 2.115.015.015.015.0 12.312.312.312.38.013.0 0.30.30.30.33.83.83.83.86.06.06.06.04.64.64.64.68.08.08.08.07.27.27.27.210～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上
（単位：％）H23 H18H18H18H18

10.3 6.2 10.2 10.9 16.614.814.814.814.8 9.79.79.79.7 11.011.011.011.0 14.714.714.714.7 24.024.024.024.016.8 21.2 7.515.215.215.215.2 17.617.617.617.6 3.13.13.13.110～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上
（単位：％）H23 H18H18H18H18

23.7 24.1 34.9 41.524.124.124.124.1 27.627.627.627.6 34.534.534.534.5 45.945.945.945.9 29.454.044.032.4 42.542.542.542.5 45.145.145.145.1 26.126.126.126.128.228.228.228.2
10～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上

(単位：％)H23 H18H18H18H18

12.2 12.8 13.2 7.3 5.8
44.144.144.144.1 17.117.117.117.1 24.824.824.824.8 11.411.411.411.4 7.47.47.47.4 5.25.25.25.2 2.12.12.12.12.65.7
40.7 22.822.822.822.8

10～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上
（単位：％）H23 H18H18H18H18

30.0 32.2 22.0 15.6 10.8
37.037.037.037.0 44.544.544.544.5 29.229.229.229.2 24.424.424.424.4 14.914.914.914.9 6.86.86.86.8 2.72.72.72.7 0.50.50.50.52.9 1.44.910～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上

（単位：％）H23 H18H18H18H18

～「～「～「～「ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキング・・・・軽軽軽軽いいいい体操体操体操体操」」」」はははは65656565歳歳歳歳からからからから74747474歳歳歳歳でででで特特特特にににに上昇上昇上昇上昇～～～～　 「スポーツ」の行動者率を主な種類、年齢階級別に平成１８年と比べると、「ウォーキング・軽い体操」が６５歳～７４歳、「登山・ハイキング」が６５歳以上、「サイクリング」「ジョギング・マラソン」が４５歳～５４歳で特に上昇している。「水泳」「ボウリング」は６５歳以上のみで上昇している。(図10）図図図図10101010　　　　主主主主なななな「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツ」」」」種類種類種類種類、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

ボウリング 水　　　泳

ジョギング・マラソン サイクリング

ウオーキング・軽い体操 登山・ハイキング
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９９９９　　　　趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽～～～～１１１１年間年間年間年間にににに「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」をををを行行行行ったったったった人人人人はははは１０９１０９１０９１０９万人万人万人万人、、、、行動者率行動者率行動者率行動者率はははは８７８７８７８７．．．．１１１１％～％～％～％～　「趣味・娯楽」の行動者数は１０９万人で、行動者率は８７．１％となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、０．１ポイント上昇している。　男女別にみると、行動者数は男性が５１万２千人、女性が５７万８千人となっており、行動者率は男性が８６．６％、女性が８７．５％で、女性が男性より０．９ポイント高くなっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、男性で０．８ポイント低下、女性で０．７ポイント上昇している。

図図図図11111111－－－－２２２２　「　「　「　「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」男女男女男女男女、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率
△1.7 △0.2 △2.1 9.0 2.3△0.4 △0.6 0.8

93.7
30405060708090100

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

(％)

△4.0△2.00.02.04.06.08.010.0(ﾎﾟｲﾝﾄ)

差(H23-H18) H18 H23
93.1 90.6 90.6 90.6 89.9 83.4 85.194.394.394.394.3 95.995.995.995.9 96.096.096.096.0 93.593.593.593.5 90.190.190.190.1 86.686.686.686.6 87.587.587.587.5

69.861.761.761.761.710～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上(単位：％) 男女女女女

～～～～１０１０１０１０歳歳歳歳からからからから５４５４５４５４歳歳歳歳のののの女性女性女性女性のののの「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率はははは９０９０９０９０％％％％をををを超超超超えるえるえるえる～～～～　行動者率を年齢階級別にみると、１０歳～１４歳が９３．７％と最も高く、年齢が高くなるにつれておおむね低下している。平成１８年と比べると、６５歳～７４歳で９ポイント上昇している。　また男女別にみると、７５歳以上を除く全ての年齢階級で女性の方が高くなっていて、２５歳～３４歳の女性では９６％と高い数値となっている。（図11－１・11－２）図図図図11111111－－－－１１１１　「　「　「　「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））
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0 10 20 30 40 50 60趣味としての料理・菓子作り写真の撮影・プリント園芸・庭いじり・ガーデニング遊園地，動植物園，水族館などの見物カラオケ映画鑑賞趣味としての読書テレビゲーム・パソコンゲームＤＶＤなどによる映画鑑賞ＣＤなどによる音楽鑑賞

（％）

男女

～～～～行動者率行動者率行動者率行動者率がががが最最最最もももも高高高高いのはいのはいのはいのは「ＣＤ「ＣＤ「ＣＤ「ＣＤ・・・・テープテープテープテープ・・・・レコードレコードレコードレコードなどによるなどによるなどによるなどによる音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞音楽鑑賞」～」～」～」～　「趣味・娯楽」の行動者について種類別に行動者率をみると、「ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」が５０．２％と最も高く、次いで「趣味としての読書」「ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞」となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、「ＤＶＤ・ビデオなどによる映画鑑賞」が６．６ポイント低下、「ＣＤ・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」が５．１ポイント低下などとなっており、ほとんどの種類で低下している。　男女別にみると、男性は「CD・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」が４７．６％と最も高く、次いで「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞」、「テレビゲーム・パソコンゲーム」となっている。女性は「CD・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」５２．５％と最も高く、次いで「趣味としての読書」、「映画鑑賞」となっている。（図12－１・12－２）図図図図12121212－－－－１１１１　　　　主主主主なななな「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））

図図図図12121212－－－－２２２２　　　　主主主主なななな「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」種類別種類別種類別種類別、、、、男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率0 10 20 30 40 50 60趣味としての料理・菓子作り写真の撮影・プリントカラオケ園芸・庭いじり・ガーデニング遊園地，動植物園，水族館などの見物テレビゲーム・パソコンゲーム映画鑑賞ＤＶＤなどによる映画鑑賞趣味としての読書Ｃ Ｄなどによる音楽鑑賞

（％）
H23H18
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～「～「～「～「DVDDVDDVDDVDなどによるなどによるなどによるなどによる映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞映画鑑賞」」」」はははは３５３５３５３５歳歳歳歳からからからから４４４４４４４４歳歳歳歳でででで大大大大きくきくきくきく低下低下低下低下～～～～　「趣味・娯楽」の行動者率を主な種類、年齢階級別に平成１８年と比べると、「趣味としての料理・菓子作り」が１０歳～１４歳、６５歳～７４歳で、「園芸・庭いじり・ガーデニング」「華道」が６５歳～７４歳で大きく上昇している。　一方、「CD・テープ・レコードなどによる音楽鑑賞」「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞」は１０歳～５４歳で低下している。特に「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞」は３５歳～４４歳で大きく低下している。（図13）図図図図13131313　　　　主主主主なななな「「「「趣味趣味趣味趣味・・・・娯楽娯楽娯楽娯楽」」」」種類種類種類種類、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））
53.7 70.7 62.8 59.177.377.377.377.3 71.471.471.471.4 62.062.062.062.076.3 38.2 30.0 16.327.527.527.527.561.061.061.061.0 82.582.582.582.5 39.939.939.939.9 12.912.912.912.910～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上（単位：％）H23 H18H18H18H18 49.8 47.3 43.5 52.6 40.449.549.549.549.5 51.451.451.451.4 51.751.751.751.7 54.354.354.354.3 43.443.443.443.454.2 37.5 27.150.750.750.750.7 33.033.033.033.0 22.922.922.922.910～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上

（単位：％）H23 H18H18H18H18

11.3 5.3
53.233.433.433.433.4 39.139.139.139.1 54.254.254.254.2

15.0 25.4 35.6 49.4 34.119.119.119.119.17.07.07.07.0 4.34.34.34.3
46.846.846.846.8 34.734.734.734.7

10～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上
（単位：％）H23 H18H18H18H18

24.324.324.324.3 28.428.428.428.4 18.518.518.518.5 15.415.415.415.4 9.69.69.69.6 5.55.55.55.55.514.916.021.423.030.628.831.5 23.923.923.923.930.230.230.230.2
10～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上（単位：％）H23 H18H18H18H18 0.8 1.3 1.5 3.1 3.2 5.3 6.6

3.10.80.80.80.8 1.01.01.01.0 1.31.31.31.3 2.82.82.82.8 3.43.43.43.4 5.85.85.85.8 4.74.74.74.7 4.14.14.14.1
10～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上

（単位：％）H23 H18H18H18H18

CDなどによる音楽鑑賞 趣味としての読書

園芸・庭いじり・ガーデニング

趣味としての料理・菓子作り 華　　　道
52.0 64.4 61.0 54.0 49.2 30.6
59.959.959.959.9 69.569.569.569.5 66.566.566.566.5 67.867.867.867.8 57.357.357.357.3 32.632.632.632.6 17.5 8.25.35.35.35.316.216.216.216.210～14歳15～24歳25～34歳35～44歳45～54歳55～64歳65～74歳75歳以上（単位：％）H23 H18H18H18H18

DVDなどによる映画鑑賞
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１０１０１０１０　　　　旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽～～～～１１１１年間年間年間年間にににに「「「「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」をををを行行行行ったったったった人人人人はははは９６９６９６９６万万万万１１１１千人千人千人千人、、、、行動者率行動者率行動者率行動者率はははは７６７６７６７６．．．．８８８８％～％～％～％～　「旅行・行楽」の行動者数は９６万１千人で、行動者率は７６．８％となっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、１．６ポイント低下している。　男女別にみると、行動者数は男性が４４万人、女性が５２万１千人となっており、行動者率は男性が７４．５％、女性が７８．８％で、女性が男性より４．３ポイント高くなっている。これを平成１８年の行動者率と比べると、男性で３．４ポイント、女性で０．１ポイント低下している。

図図図図14141414－－－－１１１１　「　「　「　「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））
～～～～１０１０１０１０歳歳歳歳からからからから５４５４５４５４歳歳歳歳のののの女性女性女性女性のののの「「「「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率はははは８４８４８４８４％％％％をををを超超超超えるえるえるえる～～～～　行動者率を年齢階級別にみると、１０歳～１４歳が８５．６％と最も高く、７５歳以上を除く全ての年齢階級で７３％を超える数値となっている。平成１８年と比べると、５５歳～６４歳で大きく低下している。　男女別にみると、７５歳以上を除く全ての年齢階級で女性の方が高くなっていて、１０歳～５４歳の女性では８４％を超える高い数値となっている。（図14－１・14－２）

△4.0 △2.2 0.5
△8.6

4.8 0.13.05.485.6
2030405060708090100

10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上

(％)

△10.0△8.0△6.0△4.0△2.00.02.04.06.0(ﾎﾟｲﾝﾄ)

差(H23-H18) H18 H23図図図図14141414－－－－２２２２　「　「　「　「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」男女別男女別男女別男女別、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率
71.4 77.0 80.0 77.0

92.992.992.992.9 84.584.584.584.5 85.985.985.985.9 84.784.784.784.7 77.977.977.977.9 57.469.282.978.7
49494949

78.278.278.278.286.286.286.286.2
10～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上（単位：％） 男女女女女
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0 10 20 30 40 50 60 70業務出張・研修・その他観光旅行業務出張・研修・その他帰省・訪問などの旅行観光旅行
行楽(日帰り)

（％）
男女

～～～～行動者率行動者率行動者率行動者率がががが最最最最もももも高高高高いのはいのはいのはいのは「「「「行楽行楽行楽行楽（（（（日帰日帰日帰日帰りりりり）」～）」～）」～）」～　「旅行・行楽」の行動者について、種類別に行動者率をみると、「行楽（日帰り）」が６２．１％と最も高く、次いで「観光旅行（国内）」「帰省・訪問などの旅行」となっている。これを平成18年と比べると、「行楽（日帰り）」が０．２ポイント低下、「観光旅行（国内）」や「帰省・訪問などの旅行」は４ポイント以上低下している。　男女別にみると、男女共に「行楽（日帰り）」が最も高く、次いで「観光旅行（国内）」となっている。（図15－１・15－２）

図図図図15151515－－－－２２２２　「　「　「　「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」のののの種類別種類別種類別種類別、、、、男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率男女別行動者率0 10 20 30 40 50 60 70業務出張・研修・その他観光旅行業務出張・研修・その他帰省・訪問などの旅行観光旅行
行楽(日帰り)

（％）
Ｈ２３Ｈ１８

図図図図15151515－－－－１１１１　「　「　「　「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率種類別行動者率（（（（平成平成平成平成１８１８１８１８年年年年、、、、２３２３２３２３年年年年））））
国内
海外

国内
海外

※「旅行」とは、1泊2日以上にわたるすべての旅行、「行楽」とは、宿泊を伴わず半日以上かけて行うものをいう。
１泊２日以上

１泊２日以上
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　　　　～～～～２５２５２５２５歳歳歳歳からからからから３４３４３４３４歳歳歳歳のののの「「「「旅行旅行旅行旅行・・・・行楽行楽行楽行楽」」」」のののの行動者率行動者率行動者率行動者率がががが上昇上昇上昇上昇～～～～　「旅行・行楽」の行動者率を種類、年齢階級別に平成１８年と比べると、「行楽（日帰り）」は５５歳～６４歳で８．１ポイント低下、「観光旅行（国内）」も５５歳～６４歳で１３．３ポイント低下となっている。　男女別にみると、「行楽（日帰り）」が６５歳以上を除く全ての年齢階級で、「観光旅行（国内）」が全ての年齢階級で、女性の方が高くなっている。また「観光旅行（海外）」では１５歳～３４歳の年齢階級で女性が男性より１０ポイント以上高くなっている。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（図16－１・16－２・16－３）図図図図16161616－－－－１１１１　「　「　「　「行楽行楽行楽行楽（（（（日帰日帰日帰日帰りりりり）」）」）」）」のののの男女男女男女男女、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率

図図図図16161616－－－－２２２２　「　「　「　「観光旅行観光旅行観光旅行観光旅行（（（（国内国内国内国内）」）」）」）」のののの男女男女男女男女、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率

図図図図16161616－－－－３３３３　「　「　「　「観光旅行観光旅行観光旅行観光旅行（（（（海外海外海外海外）」）」）」）」のののの男女男女男女男女、、、、年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率年齢階級別行動者率
56.4 48.7 46.0 52.9 47.4 40.3 53.265.765.765.765.7 62.062.062.062.0 57.157.157.157.1 55.655.655.655.6 51.351.351.351.3 47.847.847.847.8 58.758.758.758.7

32.6 33.233.233.233.210～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上
(単位：％) 男 女女女女

4.1 8.0 8.3 6.6 9.7 7.0 4.9
16.016.016.016.0 20.820.820.820.8

8.68.68.68.6 10.810.810.810.8 7.77.77.77.7 5.65.65.65.67.5 8.88.88.88.86.06.06.06.010～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上
(単位：％) 男 女女女女

66.6 52.8 69.7 68.8 61.3 50.2 60.773.073.073.073.0 69.269.269.269.2 72.572.572.572.5 74.974.974.974.9 74.374.374.374.3 62.862.862.862.8 59.859.859.859.8 42.937.937.937.937.910～14歳 15～24歳 25～34歳 35～44歳 45～54歳 55～64歳 65～74歳 75歳以上
(単位：％) 男 女女女女※「旅行」とは、1泊2日以上にわたるすべての旅行、「行楽」とは、宿泊を伴わず半日以上かけて行うものをいう。
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◇ウォーキング・軽い運動

◇バドミントン

◇ゴルフ

◇柔道

１　「スポーツ」の種類別行動者率

◇登山・ハイキング

順位 都道府県名 行動者率全　　国 0.51 富 山 県 1.02 秋 田 県 0.92 山 梨 県 0.94444 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 0.80.80.80.84 岡 山 県 0.86 北 海 道 0.76 福 島 県 0.76 群 馬 県 0.76 長 野 県 0.76 兵 庫 県 0.76 香 川 県 0.7… …47 石 川 県 0.2

順位 都道府県名 行動者率全　　国 4.81 鹿児島県 5.92 沖 縄 県 5.83 長 野 県 5.63 滋 賀 県 5.63333 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 5.65.65.65.63 広 島 県 5.67 岡 山 県 5.48 茨 城 県 5.38 熊 本 県 5.310 北 海 道 5.210 埼 玉 県 5.2… …47 徳 島 県 3.1

順位 都道府県名 行動者率全　　国 8.11 栃 木 県 10.41 愛 知 県 10.43 茨 城 県 10.13 東 京 都 10.15 千 葉 県 9.65 山 梨 県 9.67777 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 9.49.49.49.48 群 馬 県 9.28 兵 庫 県 9.210 埼 玉 県 9.010 大 阪 府 9.0… …47 青 森 県 2.8

順位 都道府県名 行動者率全　　国 9.21 東 京 都 14.02222 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 13.113.113.113.13 神奈川県 12.64 埼 玉 県 11.75 長 野 県 11.66 群 馬 県 11.07 栃 木 県 10.68 千 葉 県 10.19 京 都 府 9.99 大 阪 府 9.9… …47 沖 縄 県 3.0

順位 都道府県名 行動者率全　　国 35.21 千 葉 県 39.02 東 京 都 38.73 神奈川県 38.64 埼 玉 県 37.95 広 島 県 37.46 滋 賀 県 37.27777 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 37.137.137.137.18 静 岡 県 36.99 山 口 県 36.710 群 馬 県 35.7… …47 青 森 県 26.3

【行動者率単位：％】
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２　「趣味・娯楽」の種類別行動者率

◇囲碁

◇絵画・彫刻の制作

◇園芸・庭いじり・ガーデニング

◇料理・菓子づくり

◇茶道

◇華道

順位 都道府県名 行動者率全　　国 17.21111 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 20.520.520.520.52 長 野 県 19.33 東 京 都 19.23 神奈川県 19.23 滋 賀 県 19.26 宮 城 県 18.67 茨 城 県 18.18 千 葉 県 17.89 北 海 道 17.79 大 分 県 17.7… …47 高 知 県 13.4
順位 都道府県名 行動者率全　　国 1.31 北 海 道 1.92222 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 1.81.81.81.83 茨 城 県 1.73 岡 山 県 1.75 富 山 県 1.65 大 阪 府 1.65 兵 庫 県 1.65 山 口 県 1.69 千 葉 県 1.59 東 京 都 1.59 島 根 県 1.59 香 川 県 1.59 沖 縄 県 1.5… …46 新 潟 県 0.646 熊 本 県 0.6

順位 都道府県名 行動者率全　　国 1.51111 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 2.62.62.62.62 山 口 県 2.33 石 川 県 2.24 東 京 都 2.14 富 山 県 2.14 滋 賀 県 2.14 鳥 取 県 2.14 岡 山 県 2.14 香 川 県 2.110 福 井 県 2.010 岐 阜 県 2.010 島 根 県 2.0… …46 鹿児島県 0.646 沖 縄 県 0.6

順位 都道府県名 行動者率全　　国 3.21 神奈川県 4.32222 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 4.14.14.14.13 長 野 県 4.04 東 京 都 3.85 千 葉 県 3.75 京 都 府 3.77 滋 賀 県 3.58 埼 玉 県 3.49 富 山 県 3.39 大 阪 府 3.39 兵 庫 県 3.39 広 島 県 3.3… …47 秋 田 県 1.8

順位 都道府県名 行動者率全     国 2.01111 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 3.53.53.53.52 島 根 県 3.13 鳥 取 県 3.03 広 島 県 3.03 山 口 県 3.03 香 川 県 3.07 石 川 県 2.87 京 都 府 2.89 富 山 県 2.79 岡 山 県 2.7… …47 沖 縄 県 0.9

順位 都道府県名 行動者率全　　国 26.61 長 野 県 31.62222 奈 良 県奈 良 県奈 良 県奈 良 県 31.531.531.531.53 群 馬 県 31.13 山 口 県 31.15 山 梨 県 30.76 栃 木 県 30.57 岡 山 県 30.28 千 葉 県 29.99 茨 城 県 29.79 愛 媛 県 29.7… …47 沖 縄 県 20.8

【行動者率単位：％】
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