
○社会生活基本調査とは○社会生活基本調査とは○社会生活基本調査とは○社会生活基本調査とは
〈生活時間に関する結果〉〈生活時間に関する結果〉〈生活時間に関する結果〉〈生活時間に関する結果〉○用語○用語○用語○用語
１　１日の生活時間の配分１　１日の生活時間の配分１　１日の生活時間の配分１　１日の生活時間の配分

　社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び余暇時間における主な活動について調査し、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的として、昭和５１年の第１回調査以来５年ごとに実施しています。　平成２８年調査は、全国の世帯から無作為に選定した約８万８千世帯に居住する１０歳以上の世帯員約２０万人を対象に、平成２８年１０月２０日現在（ただし、生活時間の状況については、１０月１５日から１０月２３日までの９日間のうちから、調査区ごとに指定された連続する２日間）で実施し、 奈良県では約１,６００世帯の約３,６００人にご協力いただきました。１次活動……睡眠、食事など生理的に必要な活動２次活動……仕事、家事など社会生活を営むうえで義務的な性格の強い活動３次活動……１次活動、２次活動以外で各人が自由に使える時間における活動総平均……該当する種類の行動をしなかった人を含む全員についての平均
奈良県に住んでいる１０歳以上の人について、１日の生活時間の週全体の平均をみると、１次活動時間が１０時間４０分、２次活動時間が６時間５３分、３次活動時間が６時間２６分となっており、全国と比べると、１次活動時間は１分短く、２次活動時間は４分短く、３次活動時間は４分長くなっている。

男 女 男 女10.40 10.32 10.48 10.41 10.34 10.497.35 7.42 7.28 7.40 7.45 7.351.23 1.10 1.35 1.22 1.11 1.311.42 1.39 1.45 1.40 1.38 1.436.53 6.49 6.57 6.57 6.50 7.034.31 6.02 3.10 4.49 6.08 3.3537 50 26 34 43 253.14 4.28 2.07 3.33 4.41 2.2940 44 37 42 44 412.22 47 3.47 2.08 44 3.281.34 18 2.41 1.23 19 2.244 4 5 4 2 616 6 25 15 6 2428 19 36 26 17 346.26 6.38 6.16 6.22 6.36 6.0930 28 31 29 28 302.12 2.16 2.09 2.15 2.19 2.111.41 1.39 1.43 1.37 1.37 1.3615 15 14 13 13 1246 55 37 47 57 3714 18 10 14 18 104 3 5 4 4 416 15 17 17 15 198 7 9 8 7 921 21 21 19 17 20

行動の種類 奈良県 全国総数 総数１次活動１次活動１次活動１次活動睡眠身の回りの用事食事２次活動２次活動２次活動２次活動仕事等通勤・通学仕事学業家事関連家事介護・看護育児買い物３次活動３次活動３次活動３次活動移動（通勤・通学を除く）テレビ・ラジオ・新聞・雑誌休養・くつろぎ学習・自己啓発・訓練（学業以外）趣味・娯楽スポーツボランティア活動・社会参加活動交際・つきあい受診・療養その他

平成２８年社会生活基本調査平成２８年社会生活基本調査平成２８年社会生活基本調査平成２８年社会生活基本調査

～奈良県結果概要～～奈良県結果概要～～奈良県結果概要～～奈良県結果概要～

～全国と比べると、１次活動及び２次活動は短く、３次活動時間は長い～～全国と比べると、１次活動及び２次活動は短く、３次活動時間は長い～～全国と比べると、１次活動及び２次活動は短く、３次活動時間は長い～～全国と比べると、１次活動及び２次活動は短く、３次活動時間は長い～
男女別、行動の種類別総平均時間男女別、行動の種類別総平均時間男女別、行動の種類別総平均時間男女別、行動の種類別総平均時間――――週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上 単位：時間．分
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２　仕事時間及び家事関連時間２　仕事時間及び家事関連時間２　仕事時間及び家事関連時間２　仕事時間及び家事関連時間

①　仕事時間

②　家事関連時間

男 女 男 女総数 2.22 47 3.47 2.08 44 3.2810-14歳 13 10 17 13 9 1715-19歳 15 8 22 19 13 2320-24歳 44 34 55 40 21 5825-29歳 1.47 40 2.51 1.32 34 2.3630-34歳 2.41 52 4.25 2.35 49 4.2435-39歳 3.03 51 5.07 2.45 50 4.4240-44歳 2.56 35 5.06 2.33 41 4.2745-49歳 2.59 53 4.56 2.22 36 4.0950-54歳 2.45 33 4.44 2.15 35 3.5555-59歳 2.46 30 4.46 2.25 36 4.1260-64歳 2.53 54 4.39 2.35 50 4.1765-69歳 3.13 1.27 4.44 2.44 1.00 4.2170-74歳 2.55 57 4.36 2.43 1.07 4.0675歳以上 2.15 1.11 3.03 2.16 1.10 3.02

年齢階級 奈良県 全国総数 総数

男 女 男 女総数 5.53 6.46 4.43 5.55 6.49 4.4715-19歳 4.01 5.17 2.42 3.00 3.30 2.3420-24歳 5.19 4.36 6.08 5.24 5.34 5.1425-29歳 5.58 6.24 5.32 6.31 7.02 5.5530-34歳 6.43 7.50 5.12 6.27 7.30 5.0135-39歳 7.21 8.59 4.44 6.30 7.42 4.5140-44歳 6.31 7.29 5.18 6.25 7.38 4.5245-49歳 6.06 7.36 4.21 6.23 7.35 4.5850-54歳 6.07 7.25 4.30 6.29 7.34 5.1055-59歳 5.53 6.27 4.54 6.06 7.05 4.5160-64歳 5.36 6.02 4.30 5.24 6.12 4.2065-69歳 3.54 4.20 3.14 4.40 5.15 3.5170-74歳 4.45 5.57 2.35 4.12 4.40 3.3075歳以上 4.05 4.26 3.21 3.42 4.00 3.16

年齢階級 奈良県 全国総数 総数

～３５歳から３９歳男性で最も長い仕事時間～～３５歳から３９歳男性で最も長い仕事時間～～３５歳から３９歳男性で最も長い仕事時間～～３５歳から３９歳男性で最も長い仕事時間～１５歳以上の人のうち、有業者の１日の仕事時間は５時間５３分で、男性が６時間４６分、女性が４時間４３分となっている。これを全国と比べると有業者全体では２分短く、男性では３分短く、女性では４分短くなっている。年齢階級別にみると、男性は３５歳-３９歳が最も長く（８時間５９分）、女性は２０歳-２４歳が最も長く（６時間８分）なっている。全国と比べると、男性１５歳-１９歳で１時間４７分長く、男性３５歳-３９歳及び男性７０歳-７４歳でも１時間１７分長くなっている。

男女、年齢階級別、総平均家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、年齢階級別、総平均家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、年齢階級別、総平均家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、年齢階級別、総平均家事関連時間－週全体、１０歳以上

男女別、年齢階級別、有業者の総平均仕事時間男女別、年齢階級別、有業者の総平均仕事時間男女別、年齢階級別、有業者の総平均仕事時間男女別、年齢階級別、有業者の総平均仕事時間――――週全体、１５歳以上週全体、１５歳以上週全体、１５歳以上週全体、１５歳以上

～男女の差が全国を上回る家事関連時間～～男女の差が全国を上回る家事関連時間～～男女の差が全国を上回る家事関連時間～～男女の差が全国を上回る家事関連時間～１０歳以上の人の１日の家事関連時間（「家事」、「介護・看護」、「育児」、「買い物」の合計時間）は、男性が４７分、女性が３時間４７分となっている。全国と比べると、男性は３分長く、女性は１９分長い。奈良県の男女の差は３時間となり、その差は全国の２時間４４分を上回る。

単位：時間．分

単位：時間．分
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３　ライフステージ別の状況３　ライフステージ別の状況３　ライフステージ別の状況３　ライフステージ別の状況

４　スマートフォン・パソコンなどの使用状況４　スマートフォン・パソコンなどの使用状況４　スマートフォン・パソコンなどの使用状況４　スマートフォン・パソコンなどの使用状況

総数 574 353 61.5 642 372 57.9 55,207 34,193 61.9 58,093 33,924 58.410-14歳 31 20 64.5 29 15 51.7 2,812 1,682 59.8 2,682 1,566 58.415-19歳 35 28 80.0 34 29 85.3 3,082 2,676 86.8 2,926 2,552 87.220-24歳 32 30 93.8 34 29 85.3 3,121 2,759 88.4 2,976 2,724 91.525-29歳 29 26 89.7 31 30 96.8 3,233 2,796 86.5 3,112 2,809 90.330-34歳 32 26 81.3 34 29 85.3 3,650 3,122 85.5 3,553 3,140 88.435-39歳 37 33 89.2 40 35 87.5 4,079 3,413 83.7 3,979 3,419 85.940-44歳 47 33 70.2 50 43 86.0 4,868 3,881 79.7 4,765 3,967 83.345-49歳 46 35 76.1 50 39 78.0 4,635 3,427 73.9 4,570 3,641 79.750-54歳 39 26 66.7 44 32 72.7 3,914 2,656 67.9 3,903 2,889 74.055-59歳 37 23 62.2 42 26 61.9 3,706 2,222 60.0 3,753 2,304 61.460-64歳 42 24 57.1 47 24 51.1 3,930 1,836 46.7 4,084 1,824 44.765-69歳 55 21 38.2 64 17 26.6 4,853 1,836 37.8 5,221 1,617 31.070-74歳 40 15 37.5 46 11 23.9 3,321 962 29.0 3,833 802 20.975歳以上 71 13 18.3 96 13 13.5 6,003 926 15.4 8,735 672 7.7

人口（千人） 使用した人（千人） 使用割合（％）人口（千人） 使用した人（千人） 使用割合（％） 人口（千人） 使用した人（千人） 使用割合（％）年齢階級 奈良県 全国男 女 男 女人口（千人） 使用した人（千人） 使用割合（％）

総数 総数男 女 男 女総数 3.14 4.28 2.07 3.33 4.41 2.29　教育を受けている時期 27 31 24 26 27 25　独身期 4.43 5.05 4.21 4.36 5.23 3.48　子供のいない夫・妻 2.28 3.26 1.31 2.54 3.49 1.59　子育て期の夫・妻 5.10 7.50 2.18 5.19 7.39 2.51　子育て期のひとり親 4.20 7.06 3.44 4.52 7.11 4.27　 子供（無業の30歳未満の子供以外）と同居の夫・妻 2.34 3.32 1.37 3.10 4.05 2.15　 子供（無業の30歳未満の子供以外）と同居のひとり親 1.09 2.37 1.02 1.27 1.56 1.22総数 2.22 47 3.47 2.08 44 3.28　教育を受けている時期 14 9 20 16 14 20　独身期 1.23 48 1.53 1.17 42 1.52　子供のいない夫・妻 2.43 1.03 4.24 2.26 49 4.06　子育て期の夫・妻 3.34 49 6.29 3.26 52 6.07　子育て期のひとり親 4.36 36 5.14 3.35 1.09 3.59　 子供（無業の30歳未満の子供以外）と同居の夫・妻 2.57 52 5.00 2.40 46 4.36　 子供（無業の30歳未満の子供以外）と同居のひとり親 2.48 1.19 3.00 2.27 1.10 2.42
家事関連時間

ライフステージ 奈良県 全国仕事時間

奈良県におけるスマートフォン・パソコンなどの使用割合は、男性が６１.５％、女性が５７.９％となっている。男女及び年齢階級別にみると、男性では２０-２４歳、女性では２５-２９歳の使用割合が最も高くなっている。また、５５歳以上においては、６５-６９歳の女性以外の全ての年齢階級で全国を上回っており、特に６０-６４歳の男性については、全国よりも使用割合が１０％以上上回っている。
～６０～６０～６０～６０----６４歳男性のスマートフォン・パソコンなどの使用割合は全国に比べて高い～６４歳男性のスマートフォン・パソコンなどの使用割合は全国に比べて高い～６４歳男性のスマートフォン・パソコンなどの使用割合は全国に比べて高い～６４歳男性のスマートフォン・パソコンなどの使用割合は全国に比べて高い～

～子育て期の夫・妻の男性と女性では、仕事時間や家事関連時間に大きく差がある～～子育て期の夫・妻の男性と女性では、仕事時間や家事関連時間に大きく差がある～～子育て期の夫・妻の男性と女性では、仕事時間や家事関連時間に大きく差がある～～子育て期の夫・妻の男性と女性では、仕事時間や家事関連時間に大きく差がある～ライフステージ別の仕事時間及び家事関連時間についてみると、仕事時間が最も長いのは子育て期の夫・妻の男性で、７時間５０分となっている。一方で、最も短いのは教育を受けている時期の女性で、２４分となっている。また、家事関連時間が最も長いのは子育て期の夫・妻の女性で、６時間２９分となっており、子育て期の夫・妻の男性が４９分であるのと比べると大きく差がある。

男女、年齢階級別スマートフォン・パソコンなどを使用した人の人数及び割合男女、年齢階級別スマートフォン・パソコンなどを使用した人の人数及び割合男女、年齢階級別スマートフォン・パソコンなどを使用した人の人数及び割合男女、年齢階級別スマートフォン・パソコンなどを使用した人の人数及び割合――――週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上週全体、１０歳以上

単位：時間．分男女、ライフステージ別、総平均仕事時間及び家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、ライフステージ別、総平均仕事時間及び家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、ライフステージ別、総平均仕事時間及び家事関連時間－週全体、１０歳以上男女、ライフステージ別、総平均仕事時間及び家事関連時間－週全体、１０歳以上
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〈生活行動に関する結果〉〈生活行動に関する結果〉〈生活行動に関する結果〉〈生活行動に関する結果〉○用語○用語○用語○用語
１　学習・自己啓発・訓練１　学習・自己啓発・訓練１　学習・自己啓発・訓練１　学習・自己啓発・訓練

２　ボランティア活動２　ボランティア活動２　ボランティア活動２　ボランティア活動

行動者率……１０歳以上人口に占める過去１年間（平成２７年１０月２０日～平成２８年１０月　　　　　　　　　１９日）に該当する種類の活動を行った人の割合（％）

2.6 2.7その他 3.4 3.0 3.6 2.6 1.0国際協力に関係した活動 1.2 0.9 1.4 0.9 0.71.5 1.5災害に関係した活動 1.0 1.0 1.0 1.5 3.8自然や環境を守るための活動 3.6 3.2 4.0 4.0 4.35.7 4.2安全な生活のための活動 4.5 5.1 3.9 5.0 10.4まちづくりのための活動 12.8 14.3 11.4 11.3 12.34.6 2.8スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動 3.8 4.6 3.1 3.7 10.6子供を対象とした活動 7.7 5.7 9.6 8.4 6.01.2 1.8障害者を対象とした活動 1.6 1.3 2.0 1.5 4.8高齢者を対象とした活動 4.1 2.9 5.1 3.8 2.83.0 2.7健康や医療サービスに関係した活動 3.0 3.6 2.5 2.9 26.9総行動者率総行動者率総行動者率総行動者率 26.8 26.4 27.1 26.0 25.0総数 総数ボランティア活動の種類 奈良県 全国男 女 男 女

英語英語以外の外国語商業実務・ビジネス関係家政・家事人文・社会・自然科学芸術・文化その他介護関係パソコンなどの情報処理商業実務・ビジネス関係
学習・自己啓発・訓練の種類総行動者率総行動者率総行動者率総行動者率外国語

10.0 9.3 10.7 8.5 8.8 8.311.7 9.7 13.512.9 10.6 14.89.5 11.1 8.0 8.6 10.5 6.811.2 6.5 15.711.8 6.7 16.43.7 2.4 4.8 3.5 2.5 4.56.7 10.1 3.7 7.2 10.0 4.59.816.2 20.4 12.115.2 18.4 12.4 12.5 15.418.4 23.5 13.93.7 3.2 4.2 3.4 3.3 3.611.9 12.6 11.212.4 12.3 12.413.3 13.0 13.6 12.9 13.4 12.537.4総数38.7 38.4 38.9 36.9 36.5奈良県 全国男 女男 女総数 単位：％

単位：％
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３　スポーツ３　スポーツ３　スポーツ３　スポーツ

４　趣味・娯楽４　趣味・娯楽４　趣味・娯楽４　趣味・娯楽

その他 3.5 3.7 3.3 3.5 3.8 3.25.4キャンプ 6.6 8.0 5.4 6.4 7.6 31.4遊園地、動植物園、水族館などの見物 35.9 31.6 39.7 33.8 29.9 37.5テレビゲーム・パソコンゲーム（家庭で行うもの、携帯用を含む） 34.1 38.4 30.2 35.8 40.6 0.9パチンコ 6.7 11.9 2.1 8.5 14.0 3.2将棋 3.5 6.6 0.8 3.2 5.6 42.4囲碁 1.5 2.6 0.4 1.2 2.1 0.4趣味としての読書 40.4 34.8 45.5 38.7 34.8 27.8詩・和歌・俳句・小説などの創作 2.8 1.9 3.6 2.5 2.91.9 3.0写真の撮影・プリント 27.1 25.1 28.9 24.9 21.8陶芸・工芸 2.9 2.0 3.8 2.2 1.5絵画・彫刻の制作 4.7 3.0 6.2 3.5 2.6 4.54.4日曜大工 11.1 18.2 4.8 10.9 17.7園芸・庭いじり・ガーデニング 29.6 22.8 35.7 25.7 20.0 31.228.4趣味としての料理・菓子作り 19.4 6.6 30.9 17.8 6.6編み物・手芸 11.8 1.1 21.2 10.6 0.9 19.811.7和裁・洋裁 6.9 0.4 12.8 6.4 0.8茶道 2.4 0.7 4.0 1.6 0.6 2.53.3華道 2.7 0.2 4.8 1.8 0.36.50.2 2.2 1.4 0.6 5.5洋舞・社交ダンス 1.3書道 4.6 2.6 2.34.1 2.6邦舞・おどり 1.1 0.3 1.8 1.6 0.7 2.430.6カラオケ 30.9 31.2 30.7 30.7 30.9コーラス・声楽 3.1 1.0 5.0 2.8 1.4 4.23.2邦楽（民謡、日本古来の音楽を含む） 2.8 2.7 3.0 2.9 2.6楽器の演奏 10.0 6.6 13.0 10.9 8.7 13.048.9CD・スマートフォンなどによる音楽鑑賞 47.8 47.0 48.5 49.0 49.0音楽会などによるポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞 14.4 10.3 18.1 13.7 9.9 17.312.9音楽会などによるクラシック音楽鑑賞 10.4 6.4 14.0 10.1 7.3映画館以外での映画鑑賞（テレビ・DVD・パソコンなど） 52.7 51.4 53.9 52.1 52.6 51.642.2映画館での映画鑑賞 40.7 37.4 43.5 39.6 36.8演芸・演劇・舞踊鑑賞（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く） 15.8 10.6 20.4 14.5 9.7 19.122.6美術鑑賞（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く） 21.4 17.7 24.7 19.4 16.0スポーツ観覧（テレビ・スマートフォン・パソコンなどは除く） 19.6 24.1 15.6 21.5 25.9 17.486.8総行動者率総行動者率総行動者率総行動者率 86.9 87.3 86.6 87.0 87.2総数 総数男 女趣味・娯楽の種類 奈良県 全国男 女

スポーツの種類 奈良県 全国男 女 男 女総数 総数総行動者率総行動者率総行動者率総行動者率 69.5 74.7 64.9 68.8 73.5 64.4野球（キャッチボールを含む） 7.5 12.7 2.8 7.2 11.9 2.7ソフトボール 2.5 4.0 1.1 2.7 4.2 1.2バレーボール 3.9 2.8 4.8 4.5 4.1 5.0バスケットボール 4.0 5.4 2.7 4.3 5.5 3.1サッカー（フットサルを含む） 5.7 9.5 2.2 6.0 9.8 2.3卓球 5.4 5.8 5.1 6.8 7.6 6.0テニス 5.6 5.9 5.4 5.0 5.7 4.3バドミントン 7.0 5.6 8.3 6.7 6.2 7.1ゴルフ（練習場を含む） 8.6 15.2 2.6 7.9 13.5 2.5柔道 0.5 1.0 0.2 0.6 0.9 0.2剣道 0.9 1.4 0.3 0.60.8 1.0 0.5 0.7 0.90.9 0.30.6ボウリング 11.8 14.8 9.2 12.7 15.1 10.3つり 8.4 14.3 3.2 8.7 13.7 3.9水泳 12.8 14.6 11.2 11.0 11.7 10.3スキー・スノーボード 3.6 4.2 3.1 5.4 6.7 4.1登山・ハイキング 13.2 13.5 12.9 10.0 10.7 9.4サイクリング 6.8 8.3 5.5 7.9 10.0 5.9ジョギング・マラソン 10.8 15.3 6.7 12.1 16.0 8.3ウォーキング・軽い体操 41.6 36.9 45.7 41.3 37.7 44.8器具を使ったトレーニング 14.2 15.7 12.8 14.7 16.4 13.1その他 5.9 5.4 6.3 6.3 5.8 6.8
ゲートボール

単位：％

単位：％
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５　旅行・行楽５　旅行・行楽５　旅行・行楽５　旅行・行楽

国内観光旅行帰省・訪問などの旅行海外（観光旅行） 8.18.1 6.9 9.1 7.2 6.325.4 26.627.0 27.0 27.1 26.0 50.352.1 52.0 52.2 48.9 47.456.2 59.660.8 61.0 60.7 58.0 60.8旅行（1泊2日以上） 62.0 62.3 61.8 59.1 57.356.3 62.1行楽（日帰り） 62.6 60.0 64.9 59.3 75.8総行動者率総行動者率総行動者率総行動者率 75.6 74.0 77.1 73.5 71.1総数 総数旅行・行楽の種類 奈良県 全国男 女 男 女単位：％
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＜学習・自己啓発・訓練＞＜学習・自己啓発・訓練＞＜学習・自己啓発・訓練＞＜学習・自己啓発・訓練＞○パソコンなどの情報処理○パソコンなどの情報処理○パソコンなどの情報処理○パソコンなどの情報処理 ○芸術・文化○芸術・文化○芸術・文化○芸術・文化 ○その他○その他○その他○その他
＜ボランティア活動＞＜ボランティア活動＞＜ボランティア活動＞＜ボランティア活動＞○国際協力に関係した活動○国際協力に関係した活動○国際協力に関係した活動○国際協力に関係した活動 ○その他○その他○その他○その他
＜スポーツ＞＜スポーツ＞＜スポーツ＞＜スポーツ＞○テニス○テニス○テニス○テニス ○剣道○剣道○剣道○剣道 　○水泳　○水泳　○水泳　○水泳
○登山・ハイキング○登山・ハイキング○登山・ハイキング○登山・ハイキング

順位 都道府県名 行動者率全　国 0.91 埼 玉 県 1.32 奈 良 県 1.22 東 京 都 1.22 愛 知 県 1.22 滋 賀 県 1.22 兵 庫 県 1.2… … …47 青 森 県 0.2 順位 都道府県名 行動者率全　国 11.01 東 京 都 15.82 神奈川県 14.43 愛 知 県 13.34 奈 良 県 12.84 滋 賀 県 12.8… … …46 青 森 県 6.046 秋 田 県 6.0
順位 都道府県名 行動者率全　国 0.61 奈 良 県 0.91 茨 城 県 0.91 富 山 県 0.91 愛 媛 県 0.91 佐 賀 県 0.9… … …42 北 海 道 0.442 新 潟 県 0.442 三 重 県 0.442 京 都 府 0.442 高 知 県 0.442 熊 本 県 0.4

順位 都道府県名 行動者率全　国 5.01 東 京 都 6.82 神奈川県 6.43 奈 良 県 5.63 千 葉 県 5.63 三 重 県 5.6… … …46 山 形 県 2.646 高 知 県 2.6順位 都道府県名 行動者率全　国 10.01 東 京 都 15.02 神奈川県 14.03 奈 良 県 13.24 埼 玉 県 12.95 兵 庫 県 12.2… … …47 沖 縄 県 2.7

順位 都道府県名 行動者率全　国 11.71 東 京 都 17.22 京 都 府 15.83 神奈川県 14.74 千 葉 県 13.45 奈 良 県 12.9… … …47 青 森 県 6.4
順位 都道府県名 行動者率全　国 12.51 東 京 都 16.32 奈 良 県 15.23 神奈川県 14.84 千 葉 県 14.75 滋 賀 県 14.1… … …47 青 森 県 7.9

順位 都道府県名 行動者率全　国 8.51 滋 賀 県 10.42 神奈川県 10.13 奈 良 県 10.03 岡 山 県 10.05 佐 賀 県 9.7… … …47 高 知 県 6.4
順位 都道府県名 行動者率全　国 2.61 滋 賀 県 3.81 和歌山県 3.83 鳥 取 県 3.54 奈 良 県 3.44 沖 縄 県 3.4… … …47 栃 木 県 1.8
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＜趣味・娯楽＞＜趣味・娯楽＞＜趣味・娯楽＞＜趣味・娯楽＞○華道○華道○華道○華道 ○茶道○茶道○茶道○茶道 　○和裁・洋裁　○和裁・洋裁　○和裁・洋裁　○和裁・洋裁
○編み物・手芸○編み物・手芸○編み物・手芸○編み物・手芸 ○趣味としての料理・菓子作り○趣味としての料理・菓子作り○趣味としての料理・菓子作り○趣味としての料理・菓子作り 　○園芸・庭いじり・ガーデニング　○園芸・庭いじり・ガーデニング　○園芸・庭いじり・ガーデニング　○園芸・庭いじり・ガーデニング
○絵画・彫刻の制作○絵画・彫刻の制作○絵画・彫刻の制作○絵画・彫刻の制作 ○陶芸・工芸○陶芸・工芸○陶芸・工芸○陶芸・工芸 　○写真の撮影・プリント　○写真の撮影・プリント　○写真の撮影・プリント　○写真の撮影・プリント

＜旅行・行楽＞＜旅行・行楽＞＜旅行・行楽＞＜旅行・行楽＞○海外（観光旅行）○海外（観光旅行）○海外（観光旅行）○海外（観光旅行）順位 都道府県名 行動者率全　国 7.21 東 京 都 13.82 神奈川県 10.63 千 葉 県 9.44 兵 庫 県 8.45 奈 良 県 8.15 埼 玉 県 8.15 大 阪 府 8.1… … …46 岩 手 県 2.146 秋 田 県 2.1

順位 都道府県名 行動者率全　国 1.61 石 川 県 3.12 富 山 県 2.93 京 都 府 2.54 奈 良 県 2.44 鳥 取 県 2.4… … …47 沖 縄 県 0.5

順位 都道府県名 行動者率全　国 24.91 神奈川県 30.82 東 京 都 30.53 埼 玉 県 28.23 千 葉 県 28.25 奈 良 県 27.1… … …47 青 森 県 16.7
順位 都道府県名 行動者率全　国 2.21 奈 良 県 2.91 東 京 都 2.91 京 都 府 2.94 神奈川県 2.75 宮 城 県 2.65 愛 知 県 2.6… … …46 青 森 県 1.146 秋 田 県 1.1

順位 都道府県名 行動者率全　国 3.51 奈 良 県 4.71 東 京 都 4.73 神奈川県 4.64 兵 庫 県 4.25 千 葉 県 4.0… … …47 青 森 県 1.8

順位 都道府県名 行動者率全　国 25.71 茨 城 県 32.32 群 馬 県 32.13 栃 木 県 30.54 長 野 県 30.25 奈 良 県 29.65 岡 山 県 29.6… … …47 大 阪 府 18.7
順位 都道府県名 行動者率全　国 17.81 神奈川県 21.12 滋 賀 県 20.53 東 京 都 19.94 奈 良 県 19.45 長 野 県 18.6… … …47 高 知 県 12.8

順位 都道府県名 行動者率全　国 10.61 京 都 府 12.42 北 海 道 12.03 奈 良 県 11.83 兵 庫 県 11.85 岩 手 県 11.5… … …47 沖 縄 県 7.0

順位 都道府県名 行動者率全　国 6.41 神奈川県 7.82 東 京 都 7.23 兵 庫 県 7.14 奈 良 県 6.95 群 馬 県 6.75 滋 賀 県 6.75 京 都 府 6.75 鹿児島県 6.7… … …47 高 知 県 4.6
順位 都道府県名 行動者率全　国 1.81 福 井 県 2.81 京 都 府 2.83 奈 良 県 2.73 山 口 県 2.75 石 川 県 2.6… … …47 高 知 県 1.0
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