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○平日の過ごし方


○休日の過ごし方



○一週間の過ごし方

	
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	午前
	
	
	
	
	
	
	

	午後
	
	
	
	
	
	
	


※一週間の過ごし方は習い事や医療機関など、通っている場所などを記入しましょう。
また、生活の変化に応じて、用紙を追加してください。

〈性格・特徴〉
【氏名：　　　　　　　　　　】　　　　　【　　年　　月　　日（　　歳　　ヶ月現在）】




生活の記録





　6　　　8　　　10　　　12　　　14　　　16　　　18　　　20　　　22　　　24





6　　　8　　　10　　　12　　　14　　　16　　　18　　　20　　　22　　　24





コミュニケーション





落ち着くこと（物）





外出時の配慮





得意なこと・好きなこと（物）





学習の工夫





不安やイライラしている時





苦手なこと・嫌いなこと（物）





こだわり・習慣





本人
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