
	仕事の記録（アルバイトなどを含む）

	いつ？
（期間）
	どこで？
（会社名）
	どんな内容？
（仕事の種類・内容）
	どうだったか？感想
（思ったこと／得意だったこと
／苦手だったことなど）

	20××年　7月　
年　９月　
期間（３ヶ月）

	　
○○○会社　

　
	軽作業

	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
	期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　

	年　　月　　
年　　月　
期間（　　　）

	　
　
　
	　
　
　
	　

				　

				　


	


～





例





～





～





～





～





～





～





～





～





～








19

