
 

 

 

 

 

 

 

 

 haru-y705@kxe.biglobe.ne.jp 
 

 

 こどもの 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

     
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ⅠⅠⅠⅠ    だれもがいつでだれもがいつでだれもがいつでだれもがいつでも楽しめるスポーツも楽しめるスポーツも楽しめるスポーツも楽しめるスポーツ    

ⅢⅢⅢⅢ    あこがれ・感動を生むスポーツあこがれ・感動を生むスポーツあこがれ・感動を生むスポーツあこがれ・感動を生むスポーツ    ⅣⅣⅣⅣ    スポーツスポーツスポーツスポーツ環境の整備環境の整備環境の整備環境の整備    

【現況】【現況】【現況】【現況】    ＊週 2 日以上の運動・スポーツをする人は、約３割にとどまる。  ＊子供の体力は、小・中学生とも、全国平均を下まわる。  ＊総合型地域スポーツクラブは、５２クラブが活動中（３３市町村）。 【【【【課題課題課題課題】】】】    ○県民すべてが運動・スポーツを楽しむ環境づくり  ○各世代における運動・スポーツ習慣の普及 ○子どもの体力向上       【【【【目標目標目標目標】】】】    ○総合型地域スポーツクラブ数の増加 ○総合型地域スポーツクラブ会員数の増加 ○子ども（小学校及び中学校男女）の体力運動能力の全国順位 
【現況】【現況】【現況】【現況】    ＊スポーツ施設は全 2,047。 このうち、半数以上 1,098 が学校施設。 ＊橿原公苑本館にジョガーステーション機能を有する施設を整備（平成 2５年春オープン予定）  ＊浄化センター公園内に県営プールが整備 （平成 26 年 7 月オープン予定） 【【【【課題課題課題課題】】】】    ○身近なスポーツ環境の整備  ○既存スポーツ施設の計画的な改修の推進  ○新たなスポーツ施設の整備検討 【【【【目標目標目標目標】】】】    ○身近な公共施設の活用 ○既存スポーツ施設の計画的改修    

奈良県スポーツ推進計画（素案）の概要奈良県スポーツ推進計画（素案）の概要奈良県スポーツ推進計画（素案）の概要奈良県スポーツ推進計画（素案）の概要    

ＳｐｏｒｔｓＳｐｏｒｔｓＳｐｏｒｔｓＳｐｏｒｔｓ    ××××    ＳｔａｒｔＳｔａｒｔＳｔａｒｔＳｔａｒｔ    ↗↗↗↗    ＳｍｉｌｅＳｍｉｌｅＳｍｉｌｅＳｍｉｌｅ    
笑顔とともに笑顔とともに笑顔とともに笑顔とともに    さあ始めよう！さあ始めよう！さあ始めよう！さあ始めよう！    元気なら元気なら元気なら元気なら    

第第第第 1111 章章章章    計画策定の趣旨計画策定の趣旨計画策定の趣旨計画策定の趣旨    
第第第第 3333 章章章章    計画の基本目標計画の基本目標計画の基本目標計画の基本目標    第２章第２章第２章第２章    計計計計画の基本理念画の基本理念画の基本理念画の基本理念    

第４章第４章第４章第４章    施策の体系と内容施策の体系と内容施策の体系と内容施策の体系と内容    

１１１１    計画策定の趣旨計画策定の趣旨計画策定の趣旨計画策定の趣旨            ３３３３    計画の期間計画の期間計画の期間計画の期間・・・・・平成２５年度～３４年度（５年後に見直し）・・・・・平成２５年度～３４年度（５年後に見直し）・・・・・平成２５年度～３４年度（５年後に見直し）・・・・・平成２５年度～３４年度（５年後に見直し）    ２２２２    計画の位置付け計画の位置付け計画の位置付け計画の位置付け            ４４４４    計画の推進体制計画の推進体制計画の推進体制計画の推進体制    １１１１    計画の基本理念計画の基本理念計画の基本理念計画の基本理念    １１１１    計画の基本目標計画の基本目標計画の基本目標計画の基本目標・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・だれもが、いつでも、どこでも運動・スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも運動・スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも運動・スポーツに親しめる環境づくりだれもが、いつでも、どこでも運動・スポーツに親しめる環境づくり    ２２２２    基本目標を実現するための参考指標基本目標を実現するための参考指標基本目標を実現するための参考指標基本目標を実現するための参考指標・・・「運動・・・・「運動・・・・「運動・・・・「運動・スポーツをする人の割合」スポーツをする人の割合」スポーツをする人の割合」スポーツをする人の割合」を増やすを増やすを増やすを増やす    
ⅡⅡⅡⅡ    地域で楽しむスポーツ地域で楽しむスポーツ地域で楽しむスポーツ地域で楽しむスポーツ    

【現況】【現況】【現況】【現況】    ＊昨年の国民体育大会の成績 総合 35 位 ＊全国でプロスポーツチームのない３県の内の１つ     【【【【課題課題課題課題】】】】    ○スポーツ指導者の確保、養成  ○プロスポーツが生まれる環境づくり 【【【【目標目標目標目標】】】】    ○全国大会等における入賞者数 ○プロスポーツ等の試合誘致数  

【【現況】【【現況】【【現況】【【現況】    ＊2010 年から開催している奈良マラソンには、全国からの参加がある。  ＊奈良県は、豊かな自然、起伏のある地勢、美しい風景や歴史的な景観、文化財をはじめとする観光資源等を有し、スポーツとの相性が良い 【【【【課題課題課題課題】】】】    ○スポーツイベントによるスポーツ活動への参加促進  ○観るスポーツの振興  ○スポーツイベントによる地域の活性化 【【【【目標目標目標目標】】】】    〇参加型スポーツイベントの実施数の増加   ①クラブ連携による交流会開催等、クラブ活動の質の向上 ②学校教育活動との連携、学校体育施設の有効活用 ③駅前などサテライト活動の展開  2)クラブ活動の充実 

①地域スポーツ活動を顕彰する制度の整備 4)スポーツ顕彰制度の 整備 

①幼児期からの遊びを通じた運動習慣づくり ②運動・スポーツを始めるきっかけづくり ③学校での教科体育、保健の充実と運動部活動の充実 ④子どもの体力づくりにむけた食育の推進 ⑤野外活動やスポーツ・レクリエーション活動の推進 ⑥総合型地域スポーツクラブによる取り組み ２ ライフステージに応じた運動・スポーツの推進 1)子どもの運動・スポーツの推進 
4)障害者の運動・スポーツの推進進 ①運動・スポーツに取り組む参加機会の充実    ②障害者と健常者が交流できる取組      ③地域でスポーツができる環境づくり ④障害者スポーツ指導者の養成 
2)成人期の運動・スポーツの推進 ①運動・スポーツに取り組む参加機会の充実 ②健康づくりや介護予防事業との連携 ③総合型地域スポーツクラブによる取組 

①総合型地域スポーツクラブの設立・育成支援 ②総合型地域スポーツクラブのクラブマネジャー等の育成 ③運動・スポーツ情報の提供  １ 総合型地域スポーツクラブによる基盤づくり 1)スポーツ支援センターの機能強化 

①スポーツ指導者・レクリエーション指導者の確保、養成 ②スポーツ指導者等の資質向上への支援 ③専門分野に応じたサポート体制の整備 ④指導者人材バンクの設置 ３ スポーツを支える環境づくり 1)スポーツ指導者の確保、養成 ①運動・スポーツ情報の提供 2)スポーツ情報の提供 ①スポーツドクター、管理栄養士、トレーナー等による支援体制の構築 ②ドーピング防止教育、啓発の実施 ③関係専門機関との連携 3)スポーツ医・科学によるサポート体制の整備 

３ スポーツを支える新たな基盤整備 1）スポーツを支え、盛り上げる体制の整備 ①スポーツボランティアの育成・リーダー組織の検討 ②スポーツコミッション等の検討 
2)自然、地勢、景観等、奈良の特性を活かしたスポーツの推進 ①ウォーキング・トレッキング ②ジョギング・ランニング ③サイクリング  ④アウトドアスポーツ 1)参加型スポーツイベントによるにぎわいづくり １ 参加型スポーツイベントの実施 ①新たなスポーツイベントの企画立案、実施 ②既存イベントの充実 ③スポーツを通じた交流イベントの開催  
3)ウォーキング、ランニング、サイクリングなどのコース情報の発信 ①ウォーキング、ランニング、サイクリングなどのコースガイドブックの作成 2)南部、東部地域の特色を活かしたスポーツイベントの開催 ①南部の特色を活かしたイベントの開催 ②東部の特色を活かしたイベントの開催 1)スポーツイベント、プロスポーツ観戦を活用した新たな観光メニューの開発 ①魅力あるスポーツイベントの開催 ２ スポーツツーリズムの推進 

①新たなタレントの発掘と効果的な指導 ②ジュニア期から成人期までの一貫指導体制の構築 ③運動部活動（中学・高校）と地域のクラブ活動による競技力の向上 ④アスリートを育てる指導者の養成 ⑤練習環境の整備 １ 競技力の強化 1) 選手強化体制の整備 

2)大学や社会人の大会等の誘致 3)プロスポーツが生まれ育つ、地域、企業等との連携による応援体制の検討 1)プロスポーツの試合誘致 ３ プロスポーツなどの観戦の機会づくり 3)企業、大学等が有する人材の活用 1)トップアスリートを活用したスポーツイベントの実施 ２ トップアスリート等との連携によるスポーツの推進 2)トップアスリートと総合型地域スポーツクラブとの連携 
1)新たなスポーツ施設の研究 ３ 新たなスポーツ施設の研究 ２ 既存スポーツ施設の計画的改修 1)橿原公苑施設の計画的改修 

１ 身近な公共施設の活用 4)既存施設の機能拡大 1)街中でのスポーツ環境の整備 3)学校施設等の活用 2)市町村施設との連携 
①運動・スポーツに取り組む参加機会の充実 ②総合型地域スポーツクラブによる取組 3)高齢期の運動・スポーツの推進 


