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第三章 資料＜BDHQ に関する集計表等（抜粋）＞ 
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１ 野菜・食塩に関する集計表 

（１）野菜 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 350g以上摂取している者の数 左記割合20-29 161 294.91 252.03 0.00 169.39 252.03 375.42 1,176.89 206.02 46 28.6%30-39 171 287.59 266.09 58.58 187.47 266.09 371.32 881.14 183.85 48 28.1%40-49 258 285.68 257.14 17.64 182.30 257.14 366.70 1,407.41 184.40 73 28.3%50-59 341 269.34 246.24 0.00 163.95 246.24 349.73 1,030.69 185.78 85 24.9%60-69 446 274.94 242.50 0.00 156.79 242.50 352.02 1,411.21 195.23 114 25.6%70-79 655 290.74 261.08 0.00 178.61 261.08 373.65 1,014.05 195.04 192 29.3%80以上 410 287.41 259.58 11.60 178.45 259.58 368.69 1,130.99 190.24 120 29.3%全数 2,442 283.83 253.31 0.00 172.98 253.31 365.96 1,411.21 192.97 678 27.8%20-29 207 275.90 245.02 31.11 158.32 245.02 358.71 810.70 200.40 54 26.1%30-39 243 279.71 256.33 19.72 201.02 256.33 343.27 986.10 142.25 57 23.5%40-49 374 281.87 254.68 0.00 179.27 254.68 354.42 1,097.13 175.15 99 26.5%50-59 539 292.96 265.03 43.54 192.27 265.03 357.35 1,069.00 165.08 140 26.0%60-69 537 296.65 269.25 0.00 198.60 269.25 361.58 1,116.48 162.98 147 27.4%70-79 670 291.24 268.25 25.98 192.45 268.25 362.43 1,109.75 169.98 184 27.5%80以上 375 253.11 229.65 38.08 161.25 229.65 315.16 1,639.18 153.91 66 17.6%全数 2,945 284.47 260.26 0.00 187.31 260.26 352.14 1,639.18 164.83 747 25.4%全数 5,387 284.18 256.77 0.00 181.46 256.77 357.60 1,639.18 176.13 1,425 26.5%
県（全数）
男性
男性
女性
女性全数
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 350g以上摂取している者の数 左記割合奈良市 男性 593 298.07 265.67 0.00 182.83 265.67 387.20 936.72 204.37 193 32.5%奈良市 女性 637 285.57 262.21 0.00 188.01 262.21 354.18 904.47 166.17 168 26.4%大和高田市 男性 94 286.49 257.06 3.35 160.47 257.06 359.39 1,176.89 198.92 25 26.6%大和高田市 女性 107 287.28 250.40 39.56 194.59 250.40 346.35 1,097.13 151.76 25 23.4%大和郡山市 男性 146 287.36 254.52 0.00 161.40 254.52 384.99 1,014.05 223.59 44 30.1%大和郡山市 女性 176 293.97 276.34 43.54 206.85 276.34 345.51 901.27 138.65 43 24.4%天理市 男性 91 237.17 227.44 11.60 139.28 227.44 325.62 777.13 186.35 16 17.6%天理市 女性 109 274.48 253.16 43.47 201.33 253.16 344.95 886.04 143.62 26 23.9%橿原市 男性 178 291.55 268.05 45.42 189.13 268.05 364.49 1,407.41 175.37 54 30.3%橿原市 女性 225 285.31 254.30 58.97 183.77 254.30 347.20 810.70 163.43 54 24.0%桜井市 男性 83 282.44 248.74 30.74 164.57 248.74 353.10 752.40 188.53 21 25.3%桜井市 女性 106 270.89 244.03 0.00 188.31 244.03 326.10 1,010.63 137.80 20 18.9%五條市 男性 45 254.04 241.00 42.17 128.97 241.00 328.18 563.88 199.21 9 20.0%五條市 女性 56 269.77 245.55 57.31 181.32 245.55 370.34 577.39 189.02 17 30.4%御所市 男性 37 243.14 203.81 33.54 149.29 203.81 330.78 575.01 181.48 8 21.6%御所市 女性 51 254.19 224.87 40.70 156.36 224.87 308.13 648.40 151.77 10 19.6%生駒市 男性 176 302.87 269.14 54.26 193.36 269.14 373.24 1,030.69 179.88 51 29.0%生駒市 女性 217 311.34 286.98 67.41 199.74 286.98 406.49 833.32 206.74 73 33.6%香芝市 男性 99 291.99 254.89 54.96 195.26 254.89 362.14 1,068.74 166.89 27 27.3%香芝市 女性 134 279.13 270.57 19.72 200.29 270.57 348.90 706.50 148.61 33 24.6%葛城市 男性 50 260.30 196.27 80.54 144.79 196.27 366.90 676.31 222.11 15 30.0%葛城市 女性 75 283.56 255.69 82.93 193.13 255.69 321.36 996.95 128.23 16 21.3%宇陀市 男性 37 258.78 228.92 54.51 179.25 228.92 311.87 744.36 132.63 5 13.5%宇陀市 女性 58 261.69 250.92 56.97 168.04 250.92 313.45 1,109.75 145.41 10 17.2%山添村 男性 32 316.42 239.44 73.30 148.55 239.44 389.79 958.92 241.24 12 37.5%山添村 女性 37 291.73 266.85 63.90 188.04 266.85 328.99 798.16 140.95 8 21.6%平群町 男性 29 239.39 202.85 88.74 175.47 202.85 291.68 538.02 116.22 4 13.8%平群町 女性 36 276.68 257.90 67.85 145.07 257.90 362.39 646.93 217.32 10 27.8%三郷町 男性 32 275.28 261.11 52.28 199.52 261.11 347.67 590.70 148.16 8 25.0%三郷町 女性 45 264.13 215.10 36.59 170.48 215.10 308.79 916.56 138.30 10 22.2%斑鳩町 男性 43 302.47 258.07 62.41 190.12 258.07 388.55 910.44 198.44 13 30.2%斑鳩町 女性 49 297.59 279.30 45.70 203.62 279.30 397.23 739.66 193.62 18 36.7%安堵町 男性 25 252.75 224.85 0.00 133.85 224.85 334.57 674.01 200.71 6 24.0%安堵町 女性 36 245.60 229.13 19.72 157.36 229.13 278.02 986.10 120.66 5 13.9%川西町 男性 21 360.82 346.03 124.16 197.99 346.03 417.24 962.38 219.25 9 42.9%川西町 女性 40 299.83 264.38 100.06 202.47 264.38 366.91 720.54 164.44 12 30.0%三宅町 男性 21 284.48 281.72 35.85 151.57 281.72 396.26 579.33 244.68 8 38.1%三宅町 女性 32 284.18 272.97 64.51 198.47 272.97 353.75 608.13 155.28 8 25.0%田原本町 男性 42 267.07 259.21 63.33 181.03 259.21 359.29 570.15 178.26 11 26.2%田原本町 女性 66 285.69 253.29 39.08 200.33 253.29 332.78 1,116.48 132.44 14 21.2%
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 350g以上摂取している者の数 左記割合曽爾村 男性 21 286.78 307.31 126.15 185.26 307.31 369.77 446.42 184.51 6 28.6%曽爾村 女性 25 319.19 266.80 153.96 198.05 266.80 319.23 1,069.00 121.18 5 20.0%御杖村 男性 30 281.55 264.60 98.11 187.57 264.60 386.37 488.36 198.80 11 36.7%御杖村 女性 33 273.24 262.35 85.17 147.35 262.35 340.17 627.47 192.83 8 24.2%高取町 男性 26 305.71 281.85 57.83 222.17 281.85 355.25 704.84 133.08 7 26.9%高取町 女性 39 247.52 235.41 66.05 167.14 235.41 294.92 589.77 127.78 7 17.9%明日香村 男性 35 275.59 270.41 71.50 192.78 270.41 345.29 566.11 152.51 8 22.9%明日香村 女性 37 295.84 306.77 38.08 209.98 306.77 375.25 556.89 165.27 11 29.7%上牧町 男性 35 265.88 245.80 62.04 178.94 245.80 322.55 602.52 143.61 6 17.1%上牧町 女性 33 304.24 271.52 41.27 228.61 271.52 335.53 783.33 106.92 8 24.2%王寺町 男性 32 324.00 333.79 59.36 208.05 333.79 406.19 701.41 198.14 15 46.9%王寺町 女性 34 307.48 283.58 95.37 229.92 283.58 368.46 720.19 138.54 9 26.5%広陵町 男性 54 247.92 205.97 0.00 157.21 205.97 319.96 701.98 162.75 10 18.5%広陵町 女性 59 279.46 267.41 39.39 183.27 267.41 354.86 676.53 171.59 16 27.1%河合町 男性 25 264.62 218.94 91.81 159.94 218.94 282.51 637.15 122.57 5 20.0%河合町 女性 30 268.88 236.66 36.91 175.79 236.66 316.71 784.02 140.92 7 23.3%吉野町 男性 33 281.68 279.13 41.18 177.24 279.13 347.33 780.32 170.09 8 24.2%吉野町 女性 38 302.80 272.16 99.38 194.79 272.16 379.27 638.98 184.48 12 31.6%大淀町 男性 29 346.21 303.55 23.39 214.24 303.55 339.20 1,411.21 124.96 7 24.1%大淀町 女性 42 268.87 273.06 37.90 183.49 273.06 365.23 539.35 181.74 13 31.0%下市町 男性 32 206.77 186.55 2.88 99.77 186.55 286.11 496.35 186.34 4 12.5%下市町 女性 44 264.48 244.61 88.04 192.22 244.61 310.54 611.76 118.32 10 22.7%黒滝村 男性 28 241.47 217.53 58.58 156.65 217.53 294.28 601.61 137.63 6 21.4%黒滝村 女性 21 277.52 229.32 51.82 151.24 229.32 388.13 726.42 236.89 8 38.1%天川村 男性 28 283.28 213.05 31.41 152.86 213.05 353.41 807.15 200.56 7 25.0%天川村 女性 30 252.14 247.59 76.91 173.07 247.59 320.20 520.01 147.13 5 16.7%野迫川村 男性 22 307.76 302.96 28.73 171.32 302.96 401.62 707.96 230.30 9 40.9%野迫川村 女性 22 312.66 283.56 19.42 180.20 283.56 351.43 1,018.16 171.23 6 27.3%十津川村 男性 28 310.57 242.30 42.41 205.16 242.30 341.93 1,130.99 136.77 7 25.0%十津川村 女性 32 206.90 215.40 48.96 122.60 215.40 294.10 400.16 171.50 2 6.3%下北山村 男性 29 247.73 243.58 58.40 161.78 243.58 301.50 500.10 139.72 5 17.2%下北山村 女性 28 278.98 245.34 132.96 204.25 245.34 332.42 573.32 128.17 6 21.4%上北山村 男性 21 247.46 217.36 88.66 164.08 217.36 274.51 604.78 110.43 3 14.3%上北山村 女性 18 330.82 227.53 119.75 180.44 227.53 352.73 1,639.18 172.29 5 27.8%川上村 男性 27 250.42 232.41 18.48 177.20 232.41 334.30 578.74 157.09 6 22.2%川上村 女性 38 334.54 304.83 57.50 187.31 304.83 441.29 759.65 253.98 16 42.1%東吉野村 男性 24 265.41 245.45 26.63 131.18 245.45 377.43 615.26 246.26 8 33.3%東吉野村 女性 31 306.44 289.19 60.52 209.56 289.19 346.95 900.08 137.40 8 25.8%未記入 男性 9 220.37 204.82 100.79 154.86 204.82 236.87 399.12 82.00 1 11.1%未記入 女性 19 268.54 272.36 84.81 181.70 272.36 347.41 461.60 165.71 5 26.3%全数 全数 5,387 284.18 256.77 0.00 181.46 256.77 357.60 1,639.18 176.13 1,425 26.5%
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（２）食塩相当量 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 男性：7.5g未満女性：6.5g未満 左記の割合 男性：16.27以上女性：12.95g以上 左記の割合20-29 161 15.38 15.09 7.50 13.28 15.09 17.02 30.51 3.74 1 0.6% 57 35.4%30-39 171 15.33 14.66 8.19 13.25 14.66 16.97 38.07 3.71 0 0.0% 57 33.3%40-49 258 15.07 14.79 7.34 13.01 14.79 16.87 27.22 3.85 1 0.4% 79 30.6%50-59 341 14.56 14.34 7.08 12.46 14.34 16.47 27.78 4.00 2 0.6% 90 26.4%60-69 446 13.91 13.59 6.17 11.93 13.59 15.83 26.81 3.90 4 0.9% 89 20.0%70-79 655 14.12 13.91 3.86 11.97 13.91 16.21 27.97 4.24 3 0.5% 160 24.4%80以上 410 13.95 13.64 5.87 11.73 13.64 15.62 29.10 3.89 4 1.0% 78 19.0%全数 2,442 14.38 14.15 3.86 12.26 14.15 16.27 38.07 4.01 15 0.6% 610 25.0%20-29 207 11.64 11.35 5.91 9.74 11.35 13.16 20.45 3.42 3 1.4% 58 28.0%30-39 243 11.68 11.41 6.96 9.99 11.41 13.21 19.57 3.22 0 0.0% 66 27.2%40-49 374 11.33 11.27 5.28 9.92 11.27 12.53 22.80 2.62 4 1.1% 77 20.6%50-59 539 11.61 11.31 5.96 9.97 11.31 13.08 19.74 3.11 3 0.6% 142 26.3%60-69 537 11.76 11.49 3.14 10.23 11.49 13.13 21.96 2.90 3 0.6% 151 28.1%70-79 670 11.70 11.53 4.23 9.97 11.53 13.11 22.83 3.14 6 0.9% 184 27.5%80以上 375 10.67 10.58 4.64 9.12 10.58 11.82 21.35 2.70 11 2.9% 56 14.9%全数 2,945 11.51 11.28 3.14 9.90 11.28 12.95 22.83 3.05 30 1.0% 734 24.9%全数 5,387 12.81 12.45 3.14 10.63 12.45 14.60 38.07 3.97 45 0.8% 1,344 24.9%
県（全数）

男性
男性
女性
女性全数
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 男性：7.5g未満女性：6.5g未満 左記の割合 男性：16.27以上女性：12.95g以上 左記の割合奈良市 男性 593 14.44 14.12 6.23 12.36 14.12 16.16 27.97 3.79 2 0.3% 144 24.3%奈良市 女性 637 11.34 11.12 4.32 9.65 11.12 12.91 22.83 3.26 12 1.9% 157 24.6%大和高田市 男性 94 14.96 14.85 8.93 12.93 14.85 16.84 27.78 3.91 0 0.0% 31 33.0%大和高田市 女性 107 11.54 11.30 7.62 10.06 11.30 12.72 21.50 2.66 0 0.0% 24 22.4%大和郡山市 男性 146 14.40 14.43 7.91 12.42 14.43 16.06 26.87 3.64 0 0.0% 34 23.3%大和郡山市 女性 176 11.50 11.38 6.65 10.03 11.38 12.96 17.54 2.94 0 0.0% 45 25.6%天理市 男性 91 14.25 13.94 5.87 12.15 13.94 16.18 23.45 4.03 2 2.2% 22 24.2%天理市 女性 109 11.71 11.36 6.72 10.11 11.36 12.82 22.77 2.71 0 0.0% 25 22.9%橿原市 男性 178 14.47 14.21 8.02 12.42 14.21 16.21 24.68 3.78 0 0.0% 45 25.3%橿原市 女性 225 11.48 11.22 5.84 10.01 11.22 12.87 19.57 2.87 1 0.4% 53 23.6%桜井市 男性 83 14.20 14.45 8.41 12.47 14.45 15.97 20.46 3.51 0 0.0% 19 22.9%桜井市 女性 106 11.42 11.20 6.49 10.01 11.20 12.71 16.92 2.70 1 0.9% 25 23.6%五條市 男性 45 13.15 12.94 7.54 11.25 12.94 15.47 22.33 4.22 0 0.0% 8 17.8%五條市 女性 56 11.52 10.78 7.01 9.72 10.78 13.37 18.90 3.65 0 0.0% 15 26.8%御所市 男性 37 14.46 14.19 8.35 12.44 14.19 16.37 23.07 3.93 0 0.0% 10 27.0%御所市 女性 51 11.13 11.17 6.54 9.17 11.17 12.75 15.74 3.58 0 0.0% 11 21.6%生駒市 男性 176 14.06 13.76 7.55 12.27 13.76 15.77 25.59 3.49 0 0.0% 33 18.8%生駒市 女性 217 11.51 11.29 4.64 10.03 11.29 12.74 18.06 2.71 3 1.4% 48 22.1%香芝市 男性 99 14.62 14.46 8.05 12.80 14.46 16.20 30.51 3.40 0 0.0% 22 22.2%香芝市 女性 134 11.56 11.50 5.90 9.88 11.50 12.99 19.74 3.11 4 3.0% 35 26.1%葛城市 男性 50 14.16 13.68 3.86 12.06 13.68 15.74 21.17 3.68 1 2.0% 12 24.0%葛城市 女性 75 11.09 10.53 7.71 9.59 10.53 12.32 16.26 2.73 0 0.0% 14 18.7%宇陀市 男性 37 14.03 13.79 9.58 12.29 13.79 15.50 24.23 3.21 0 0.0% 5 13.5%宇陀市 女性 58 11.68 11.34 5.91 10.03 11.34 13.30 20.20 3.27 1 1.7% 18 31.0%山添村 男性 32 14.19 14.08 7.50 13.08 14.08 15.05 20.52 1.96 1 3.1% 6 18.8%山添村 女性 37 11.40 11.15 6.74 9.43 11.15 12.70 21.46 3.26 0 0.0% 8 21.6%平群町 男性 29 14.38 13.82 10.47 12.31 13.82 16.47 19.41 4.16 0 0.0% 9 31.0%平群町 女性 36 11.70 11.72 7.66 9.85 11.72 12.99 16.67 3.14 0 0.0% 10 27.8%三郷町 男性 32 14.31 14.41 7.25 12.17 14.41 15.63 21.29 3.47 1 3.1% 6 18.8%三郷町 女性 45 12.20 11.75 7.06 10.16 11.75 13.77 20.45 3.60 0 0.0% 17 37.8%斑鳩町 男性 43 13.79 13.74 7.87 11.20 13.74 16.30 20.64 5.10 0 0.0% 11 25.6%斑鳩町 女性 49 11.11 11.07 6.52 9.65 11.07 12.72 15.16 3.06 0 0.0% 11 22.4%安堵町 男性 25 14.33 15.29 9.91 12.27 15.29 15.77 20.30 3.50 0 0.0% 5 20.0%安堵町 女性 36 11.53 11.36 7.65 10.22 11.36 12.61 16.00 2.40 0 0.0% 7 19.4%川西町 男性 21 15.08 14.88 9.50 12.54 14.88 16.67 25.04 4.13 0 0.0% 8 38.1%川西町 女性 40 11.99 11.46 7.74 10.57 11.46 13.14 22.80 2.56 0 0.0% 11 27.5%三宅町 男性 21 14.79 13.88 9.35 11.98 13.88 14.79 29.10 2.81 0 0.0% 5 23.8%三宅町 女性 32 12.00 11.28 7.33 10.16 11.28 13.26 20.07 3.10 0 0.0% 11 34.4%田原本町 男性 42 13.61 13.75 6.17 11.52 13.75 16.18 19.33 4.65 2 4.8% 9 21.4%田原本町 女性 66 11.42 11.06 7.04 9.98 11.06 12.44 18.43 2.46 0 0.0% 11 16.7%
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲 男性：7.5g未満女性：6.5g未満 左記の割合 男性：16.27以上女性：12.95g以上 左記の割合曽爾村 男性 21 14.53 13.84 8.31 12.61 13.84 16.56 22.10 3.95 0 0.0% 7 33.3%曽爾村 女性 25 11.95 11.25 5.32 10.80 11.25 13.26 21.96 2.46 1 4.0% 9 36.0%御杖村 男性 30 14.87 14.75 7.95 12.75 14.75 17.29 20.58 4.55 0 0.0% 11 36.7%御杖村 女性 33 11.16 10.52 7.92 9.93 10.52 12.53 17.65 2.60 0 0.0% 6 18.2%高取町 男性 26 15.59 15.48 7.41 13.22 15.48 17.40 24.31 4.17 1 3.8% 10 38.5%高取町 女性 39 11.76 11.60 6.75 10.46 11.60 13.43 16.67 2.96 0 0.0% 12 30.8%明日香村 男性 35 15.51 15.15 10.87 13.35 15.15 16.99 23.41 3.63 0 0.0% 12 34.3%明日香村 女性 37 11.43 11.39 5.23 10.15 11.39 12.65 16.24 2.49 1 2.7% 8 21.6%上牧町 男性 35 13.56 13.03 8.39 11.92 13.03 15.38 21.70 3.46 0 0.0% 5 14.3%上牧町 女性 33 11.72 11.69 6.63 9.91 11.69 13.32 15.98 3.41 0 0.0% 10 30.3%王寺町 男性 32 14.79 14.92 9.26 12.18 14.92 16.36 25.18 4.18 0 0.0% 9 28.1%王寺町 女性 34 11.94 11.80 6.98 10.50 11.80 12.91 18.93 2.42 0 0.0% 8 23.5%広陵町 男性 54 14.47 13.56 7.08 11.91 13.56 16.88 26.81 4.97 2 3.7% 16 29.6%広陵町 女性 59 11.09 11.07 7.03 9.55 11.07 12.13 18.42 2.59 0 0.0% 9 15.3%河合町 男性 25 14.40 13.38 8.45 11.58 13.38 16.22 38.07 4.63 0 0.0% 6 24.0%河合町 女性 30 11.52 11.37 7.37 10.29 11.37 12.96 17.37 2.67 0 0.0% 8 26.7%吉野町 男性 33 14.74 15.84 8.25 13.16 15.84 16.92 19.76 3.76 0 0.0% 14 42.4%吉野町 女性 38 11.95 11.77 3.14 10.20 11.77 14.21 17.60 4.01 1 2.6% 14 36.8%大淀町 男性 29 13.52 13.49 7.73 11.05 13.49 15.08 20.18 4.03 0 0.0% 5 17.2%大淀町 女性 42 11.25 11.64 6.75 10.26 11.64 12.61 15.11 2.35 0 0.0% 9 21.4%下市町 男性 32 13.85 13.34 8.11 11.45 13.34 15.42 24.49 3.97 0 0.0% 7 21.9%下市町 女性 44 11.46 10.92 4.23 9.50 10.92 13.30 17.74 3.80 1 2.3% 13 29.5%黒滝村 男性 28 13.78 13.87 9.53 11.92 13.87 15.91 17.50 3.98 0 0.0% 5 17.9%黒滝村 女性 21 11.97 11.26 5.89 10.37 11.26 12.40 21.71 2.03 1 4.8% 4 19.0%天川村 男性 28 15.39 15.39 7.23 12.13 15.39 18.93 24.72 6.80 1 3.6% 10 35.7%天川村 女性 30 12.14 12.58 6.53 10.84 12.58 13.62 17.57 2.78 0 0.0% 13 43.3%野迫川村 男性 22 13.96 13.44 7.02 11.81 13.44 15.95 22.85 4.14 1 4.5% 6 27.3%野迫川村 女性 22 11.74 11.44 5.77 10.76 11.44 13.87 19.60 3.11 3 13.6% 7 31.8%十津川村 男性 28 14.14 14.19 8.63 12.23 14.19 16.02 20.29 3.79 0 0.0% 7 25.0%十津川村 女性 32 11.13 10.95 6.66 9.40 10.95 12.80 17.42 3.40 0 0.0% 8 25.0%下北山村 男性 29 13.91 13.59 9.46 11.30 13.59 16.63 21.20 5.34 0 0.0% 9 31.0%下北山村 女性 28 10.62 10.31 7.26 9.27 10.31 11.46 16.47 2.19 0 0.0% 3 10.7%上北山村 男性 21 13.98 14.20 7.54 11.67 14.20 15.47 20.90 3.80 0 0.0% 4 19.0%上北山村 女性 18 12.50 11.48 9.61 10.56 11.48 14.54 18.43 3.98 0 0.0% 7 38.9%川上村 男性 27 15.28 14.56 7.34 13.14 14.56 17.58 22.05 4.44 1 3.7% 11 40.7%川上村 女性 38 12.79 12.53 8.18 10.43 12.53 14.16 20.55 3.73 0 0.0% 17 44.7%東吉野村 男性 24 15.31 14.47 9.36 12.77 14.47 18.10 21.60 5.33 0 0.0% 10 41.7%東吉野村 女性 31 12.19 12.02 6.58 10.73 12.02 13.04 21.35 2.31 0 0.0% 9 29.0%未記入 男性 9 15.20 13.24 10.32 12.23 13.24 15.94 24.98 3.70 0 0.0% 2 22.2%未記入 女性 19 11.82 11.97 9.07 10.45 11.97 12.83 14.76 2.38 0 0.0% 4 21.1%全数 全数 5,387 12.81 12.45 3.14 10.63 12.45 14.60 38.07 3.97 45 0.8% 1,344 24.9%99
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（３）漬物 

 

 

 

 

 

  

標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲20-29 161 16.56 7.51 0.00 2.16 7.51 19.02 121.20 16.8630-39 171 15.02 8.81 0.00 3.53 8.81 20.61 112.72 17.0840-49 258 16.29 10.28 0.00 3.03 10.28 23.76 168.95 20.7350-59 341 17.89 12.57 0.00 4.52 12.57 27.95 92.72 23.4360-69 446 21.47 15.92 0.00 5.95 15.92 30.81 138.54 24.8670-79 655 26.09 21.10 0.00 7.24 21.10 37.66 169.42 30.4280以上 410 31.18 25.49 0.00 13.46 25.49 44.34 172.49 30.88全数 2,442 22.52 16.53 0.00 5.73 16.53 32.46 172.49 26.7320-29 207 9.67 3.90 0.00 0.00 3.90 12.07 90.72 12.0730-39 243 10.86 4.63 0.00 0.00 4.63 14.79 73.08 14.7940-49 374 10.37 4.75 0.00 1.60 4.75 13.37 120.83 11.7750-59 539 15.25 10.92 0.00 2.26 10.92 21.83 115.40 19.5760-69 537 18.30 14.38 0.00 4.03 14.38 26.76 115.75 22.7370-79 670 24.13 20.66 0.00 7.93 20.66 33.99 117.89 26.0680以上 375 24.95 21.37 0.00 9.99 21.37 36.30 105.75 26.31全数 2,945 17.69 12.45 0.00 2.91 12.45 26.47 120.83 23.56全数 5,387 19.88 14.40 0.00 4.00 14.40 29.16 172.49 25.16
県（全数）

男性
男性
女性
女性全数
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲奈良市 男性 593 21.92 16.08 0.00 5.50 16.08 32.16 169.42 26.66奈良市 女性 637 16.80 10.84 0.00 2.40 10.84 24.79 117.89 22.40大和高田市 男性 94 18.97 14.57 0.00 5.12 14.57 27.89 68.95 22.77大和高田市 女性 107 19.14 15.60 0.00 3.20 15.60 26.68 115.75 23.48大和郡山市 男性 146 19.05 14.65 0.00 5.44 14.65 25.43 108.06 19.99大和郡山市 女性 176 16.91 12.80 0.00 2.91 12.80 26.05 91.20 23.14天理市 男性 91 17.67 13.92 0.00 3.61 13.92 27.78 87.42 24.16天理市 女性 109 18.82 14.76 0.00 2.25 14.76 27.13 77.56 24.89橿原市 男性 178 21.50 14.73 0.00 4.86 14.73 30.15 168.95 25.29橿原市 女性 225 14.68 9.52 0.00 1.90 9.52 23.02 99.64 21.12桜井市 男性 83 23.66 17.05 0.00 5.64 17.05 36.83 135.89 31.19桜井市 女性 106 19.11 15.38 0.00 3.81 15.38 29.96 120.83 26.15五條市 男性 45 22.78 18.51 0.00 5.03 18.51 33.42 90.04 28.39五條市 女性 56 19.10 18.08 0.00 3.84 18.08 30.70 71.37 26.86御所市 男性 37 27.26 20.17 0.00 6.03 20.17 43.82 92.94 37.79御所市 女性 51 19.11 14.12 0.00 4.15 14.12 27.40 78.71 23.26生駒市 男性 176 20.95 15.34 0.00 5.95 15.34 30.97 117.62 25.02生駒市 女性 217 14.92 8.69 0.00 2.12 8.69 23.16 79.70 21.03香芝市 男性 99 22.09 14.48 0.00 5.83 14.48 31.44 123.22 25.61香芝市 女性 134 13.75 7.05 0.00 0.00 7.05 20.44 80.90 20.44葛城市 男性 50 21.10 16.71 0.00 7.89 16.71 28.55 142.83 20.66葛城市 女性 75 14.12 11.24 0.00 3.55 11.24 22.21 47.55 18.66宇陀市 男性 37 21.84 18.39 0.00 8.13 18.39 34.80 81.48 26.67宇陀市 女性 58 19.86 13.09 0.00 6.74 13.09 28.14 105.75 21.40山添村 男性 32 31.05 28.91 0.00 10.69 28.91 45.47 95.63 34.78山添村 女性 37 24.14 15.83 0.00 5.46 15.83 30.49 89.08 25.03平群町 男性 29 27.88 24.55 0.00 16.33 24.55 36.65 68.85 20.32平群町 女性 36 20.51 16.86 0.00 4.39 16.86 25.50 86.24 21.11三郷町 男性 32 22.21 15.88 0.00 6.19 15.88 32.30 83.64 26.11三郷町 女性 45 21.64 17.01 0.00 4.90 17.01 28.48 90.72 23.58斑鳩町 男性 43 22.76 20.96 0.00 5.77 20.96 27.91 79.62 22.15斑鳩町 女性 49 13.94 5.55 0.00 1.40 5.55 22.62 76.14 21.22安堵町 男性 25 21.33 13.58 0.00 7.74 13.58 30.49 67.47 22.75安堵町 女性 36 16.72 16.31 0.00 1.91 16.31 28.36 46.56 26.45川西町 男性 21 31.97 21.47 0.00 11.13 21.47 44.34 121.20 33.21川西町 女性 40 20.69 16.70 0.00 2.38 16.70 32.32 90.80 29.94三宅町 男性 21 25.71 16.53 0.00 8.58 16.53 36.80 79.69 28.22三宅町 女性 32 16.69 10.49 0.00 4.22 10.49 23.35 69.02 19.13田原本町 男性 42 16.47 10.83 0.00 3.90 10.83 24.63 68.59 20.73田原本町 女性 66 14.82 11.58 0.00 3.12 11.58 18.32 89.84 15.21

67891011121314
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標本数 平均値 中央値 最小値 第1四分位 第2四分位 第3四分位 最大値 四分位範囲曽爾村 男性 21 29.63 25.99 0.00 15.61 25.99 43.44 71.64 27.83曽爾村 女性 25 25.64 20.79 0.00 8.66 20.79 29.15 85.28 20.49御杖村 男性 30 29.04 25.53 0.00 15.59 25.53 42.52 72.71 26.92御杖村 女性 33 18.61 11.55 0.00 4.42 11.55 29.92 61.28 25.50高取町 男性 26 24.69 18.89 0.00 6.64 18.89 34.39 98.17 27.75高取町 女性 39 15.81 10.58 0.00 2.57 10.58 27.53 68.48 24.96明日香村 男性 35 20.73 20.95 0.00 9.48 20.95 31.95 49.79 22.47明日香村 女性 37 20.43 18.31 0.00 6.59 18.31 31.26 58.77 24.68上牧町 男性 35 16.35 9.05 0.00 5.30 9.05 17.91 88.88 12.61上牧町 女性 33 16.08 10.64 0.00 0.00 10.64 25.33 76.19 25.33王寺町 男性 32 17.49 5.60 0.00 2.21 5.60 26.15 95.22 23.94王寺町 女性 34 16.52 8.12 0.00 0.00 8.12 28.10 61.77 28.10広陵町 男性 54 27.43 18.10 0.00 6.67 18.10 40.66 138.54 34.00広陵町 女性 59 15.33 11.17 0.00 3.13 11.17 23.23 83.58 20.11河合町 男性 25 14.80 12.94 0.00 0.00 12.94 20.74 74.48 20.74河合町 女性 30 11.69 6.39 0.00 2.61 6.39 16.35 81.43 13.75吉野町 男性 33 25.79 19.27 0.00 5.79 19.27 41.46 102.94 35.67吉野町 女性 38 19.17 15.94 0.00 5.20 15.94 26.85 73.26 21.65大淀町 男性 29 26.22 15.75 0.00 5.33 15.75 46.28 112.72 40.94大淀町 女性 42 19.95 14.43 0.00 5.36 14.43 27.77 68.31 22.41下市町 男性 32 17.92 11.54 0.00 2.32 11.54 30.94 51.95 28.62下市町 女性 44 21.49 17.97 0.00 4.44 17.97 30.88 78.42 26.44黒滝村 男性 28 28.76 26.76 0.00 11.29 26.76 45.39 83.31 34.09黒滝村 女性 21 16.45 13.21 0.00 4.99 13.21 18.63 62.44 13.64天川村 男性 28 35.78 27.92 0.00 16.16 27.92 49.54 172.49 33.38天川村 女性 30 28.98 24.76 0.00 13.54 24.76 42.18 98.03 28.64野迫川村 男性 22 41.51 37.31 4.53 19.58 37.31 55.60 109.94 36.02野迫川村 女性 22 36.62 31.32 0.00 24.23 31.32 41.66 98.52 17.43十津川村 男性 28 28.01 18.91 0.00 8.44 18.91 41.47 129.52 33.03十津川村 女性 32 17.30 15.33 0.00 4.49 15.33 22.61 66.18 18.13下北山村 男性 29 26.63 18.76 0.00 6.56 18.76 43.32 82.79 36.76下北山村 女性 28 17.23 15.99 0.00 8.12 15.99 22.32 75.03 14.20上北山村 男性 21 24.19 21.52 0.00 7.11 21.52 38.87 96.41 31.76上北山村 女性 18 27.69 20.51 0.00 11.42 20.51 34.11 100.54 22.69川上村 男性 27 27.15 21.21 0.00 8.91 21.21 37.06 85.06 28.14川上村 女性 38 30.25 27.48 0.00 12.14 27.48 44.03 73.85 31.89東吉野村 男性 24 26.08 17.49 0.00 4.91 17.49 42.89 101.24 37.98東吉野村 女性 31 26.94 19.01 0.00 6.00 19.01 40.07 101.80 34.06未記入 男性 9 17.33 7.27 0.00 1.51 7.27 23.94 72.44 22.42未記入 女性 19 20.65 19.35 0.00 7.99 19.35 30.85 72.70 22.86全数 全数 5,387 19.88 14.40 0.00 4.00 14.40 29.16 172.49 25.16
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２ ＢＭＩ集計表 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 適正 不足 過剰 適正の割合 不足の割合 過剰の割合 不足と過剰の合計割合20-29 160 114 18 28 71.3% 11.3% 17.5% 28.8%30-39 171 118 10 43 69.0% 5.8% 25.1% 31.0%40-49 256 165 5 86 64.5% 2.0% 33.6% 35.5%50-59 340 160 35 145 47.1% 10.3% 42.6% 52.9%60-69 443 212 86 145 47.9% 19.4% 32.7% 52.1%70-79 653 298 204 151 45.6% 31.2% 23.1% 54.4%80以上 404 185 140 79 45.8% 34.7% 19.6% 54.2%計 2427 1252 498 677 51.6% 20.5% 27.9% 48.4%20-29 204 140 39 25 68.6% 19.1% 12.3% 31.4%30-39 242 174 40 28 71.9% 16.5% 11.6% 28.1%40-49 370 264 46 60 71.4% 12.4% 16.2% 28.6%50-59 535 301 148 86 56.3% 27.7% 16.1% 43.7%60-69 536 254 179 103 47.4% 33.4% 19.2% 52.6%70-79 663 249 278 136 37.6% 41.9% 20.5% 62.4%80以上 365 144 170 51 39.5% 46.6% 14.0% 60.5%計 2915 1526 900 489 52.3% 30.9% 16.8% 47.7%総計 5342 2778 1398 1166 52.0% 26.2% 21.8% 48.0%

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 適正 不足 過剰 適正の割合 不足の割合 過剰の割合 不足と過剰の合計割合奈良市 男性 591 303 109 179 51.3% 18.4% 30.3% 48.7%奈良市 女性 632 339 193 100 53.6% 30.5% 15.8% 46.4%大和高田市 男性 93 45 13 35 48.4% 14.0% 37.6% 51.6%大和高田市 女性 106 52 31 23 49.1% 29.2% 21.7% 50.9%大和郡山市 男性 146 82 32 32 56.2% 21.9% 21.9% 43.8%大和郡山市 女性 176 80 64 32 45.5% 36.4% 18.2% 54.5%天理市 男性 91 47 17 27 51.6% 18.7% 29.7% 48.4%天理市 女性 108 67 23 18 62.0% 21.3% 16.7% 38.0%橿原市 男性 177 102 24 51 57.6% 13.6% 28.8% 42.4%橿原市 女性 222 123 63 36 55.4% 28.4% 16.2% 44.6%桜井市 男性 83 47 16 20 56.6% 19.3% 24.1% 43.4%桜井市 女性 105 56 35 14 53.3% 33.3% 13.3% 46.7%五條市 男性 45 22 13 10 48.9% 28.9% 22.2% 51.1%五條市 女性 56 31 15 10 55.4% 26.8% 17.9% 44.6%御所市 男性 37 13 13 11 35.1% 35.1% 29.7% 64.9%御所市 女性 51 26 16 9 51.0% 31.4% 17.6% 49.0%生駒市 男性 175 95 35 45 54.3% 20.0% 25.7% 45.7%生駒市 女性 213 98 79 36 46.0% 37.1% 16.9% 54.0%香芝市 男性 98 52 18 28 53.1% 18.4% 28.6% 46.9%香芝市 女性 134 73 42 19 54.5% 31.3% 14.2% 45.5%葛城市 男性 50 28 8 14 56.0% 16.0% 28.0% 44.0%葛城市 女性 75 44 18 13 58.7% 24.0% 17.3% 41.3%宇陀市 男性 35 14 10 11 40.0% 28.6% 31.4% 60.0%宇陀市 女性 57 26 21 10 45.6% 36.8% 17.5% 54.4%山添村 男性 32 16 4 12 50.0% 12.5% 37.5% 50.0%山添村 女性 36 25 7 4 69.4% 19.4% 11.1% 30.6%平群町 男性 29 18 3 8 62.1% 10.3% 27.6% 37.9%平群町 女性 36 21 10 5 58.3% 27.8% 13.9% 41.7%三郷町 男性 32 20 8 4 62.5% 25.0% 12.5% 37.5%三郷町 女性 44 25 11 8 56.8% 25.0% 18.2% 43.2%斑鳩町 男性 43 25 6 12 58.1% 14.0% 27.9% 41.9%斑鳩町 女性 47 23 17 7 48.9% 36.2% 14.9% 51.1%安堵町 男性 25 10 6 9 40.0% 24.0% 36.0% 60.0%安堵町 女性 36 24 10 2 66.7% 27.8% 5.6% 33.3%川西町 男性 21 9 5 7 42.9% 23.8% 33.3% 57.1%川西町 女性 40 25 10 5 62.5% 25.0% 12.5% 37.5%三宅町 男性 21 8 7 6 38.1% 33.3% 28.6% 61.9%三宅町 女性 32 17 10 5 53.1% 31.3% 15.6% 46.9%田原本町 男性 41 18 10 13 43.9% 24.4% 31.7% 56.1%田原本町 女性 65 38 16 11 58.5% 24.6% 16.9% 41.5%
17181920

1213141516

7891011
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標本数 適正 不足 過剰 適正の割合 不足の割合 過剰の割合 不足と過剰の合計割合曽爾村 男性 21 9 7 5 42.9% 33.3% 23.8% 57.1%曽爾村 女性 25 12 7 6 48.0% 28.0% 24.0% 52.0%御杖村 男性 30 17 7 6 56.7% 23.3% 20.0% 43.3%御杖村 女性 32 17 9 6 53.1% 28.1% 18.8% 46.9%高取町 男性 26 7 9 10 26.9% 34.6% 38.5% 73.1%高取町 女性 39 25 8 6 64.1% 20.5% 15.4% 35.9%明日香村 男性 34 18 6 10 52.9% 17.6% 29.4% 47.1%明日香村 女性 37 19 11 7 51.4% 29.7% 18.9% 48.6%上牧町 男性 35 19 7 9 54.3% 20.0% 25.7% 45.7%上牧町 女性 33 13 10 10 39.4% 30.3% 30.3% 60.6%王寺町 男性 31 17 5 9 54.8% 16.1% 29.0% 45.2%王寺町 女性 33 17 13 3 51.5% 39.4% 9.1% 48.5%広陵町 男性 54 32 11 11 59.3% 20.4% 20.4% 40.7%広陵町 女性 59 36 13 10 61.0% 22.0% 16.9% 39.0%河合町 男性 25 9 7 9 36.0% 28.0% 36.0% 64.0%河合町 女性 29 16 7 6 55.2% 24.1% 20.7% 44.8%吉野町 男性 32 19 8 5 59.4% 25.0% 15.6% 40.6%吉野町 女性 38 9 19 10 23.7% 50.0% 26.3% 76.3%大淀町 男性 29 13 5 11 44.8% 17.2% 37.9% 55.2%大淀町 女性 42 25 8 9 59.5% 19.0% 21.4% 40.5%下市町 男性 32 18 8 6 56.3% 25.0% 18.8% 43.8%下市町 女性 43 21 17 5 48.8% 39.5% 11.6% 51.2%黒滝村 男性 27 15 9 3 55.6% 33.3% 11.1% 44.4%黒滝村 女性 21 12 9 57.1% 42.9% 0.0% 42.9%天川村 男性 28 18 6 4 64.3% 21.4% 14.3% 35.7%天川村 女性 29 13 10 6 44.8% 34.5% 20.7% 55.2%野迫川村 男性 21 9 4 8 42.9% 19.0% 38.1% 57.1%野迫川村 女性 22 7 9 6 31.8% 40.9% 27.3% 68.2%十津川村 男性 28 8 10 10 28.6% 35.7% 35.7% 71.4%十津川村 女性 31 16 10 5 51.6% 32.3% 16.1% 48.4%下北山村 男性 29 16 8 5 55.2% 27.6% 17.2% 44.8%下北山村 女性 28 10 10 8 35.7% 35.7% 28.6% 64.3%上北山村 男性 21 9 3 9 42.9% 14.3% 42.9% 57.1%上北山村 女性 17 9 5 3 52.9% 29.4% 17.6% 47.1%川上村 男性 26 13 7 6 50.0% 26.9% 23.1% 50.0%川上村 女性 38 19 14 5 50.0% 36.8% 13.2% 50.0%東吉野村 男性 24 7 10 7 29.2% 41.7% 29.2% 70.8%東吉野村 女性 31 9 14 8 29.0% 45.2% 25.8% 71.0%未記入 男性 9 5 4 55.6% 44.4% 0.0% 44.4%未記入 女性 17 8 6 3 47.1% 35.3% 17.6% 52.9%全数 総計 5342 2778 1398 1166 52.0% 26.2% 21.8% 48.0%99
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３ 食品摂取頻度集計表 

（１）ハム、ソーセージ、ベーコン 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 1 8 19 48 37 36 12 -30-39 171 1 14 23 52 48 27 6 -40-49 259 2 10 24 95 74 39 14 150-59 341 2 18 33 105 86 74 23 -60-69 446 2 26 37 139 118 96 28 -70-79 652 4 51 43 151 152 144 103 480以上 412 - 32 21 95 96 83 77 8計 2442 12 159 200 685 611 499 263 1320-29 207 1 11 22 63 53 48 8 130-39 243 1 10 20 77 71 52 12 -40-49 373 2 24 30 129 107 64 17 -50-59 538 1 32 52 174 143 95 40 160-69 539 1 43 43 156 142 114 37 370-79 669 2 50 44 176 151 143 93 1080以上 376 3 36 15 94 90 65 68 5計 2945 11 206 226 869 757 581 275 20総計 5387 23 365 426 1554 1368 1080 538 33

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 4 46 61 153 151 120 57 1奈良市 女性 637 5 49 45 185 160 128 62 3大和高田市 男性 94 2 4 7 29 29 13 10 -大和高田市 女性 107 - 7 6 35 35 15 9 -大和郡山市 男性 146 - 14 11 35 35 38 13 -大和郡山市 女性 176 - 15 14 53 47 30 16 1天理市 男性 91 1 2 7 32 15 22 12 -天理市 女性 109 1 6 8 38 23 24 9 -橿原市 男性 178 - 14 16 55 50 30 11 2橿原市 女性 225 2 21 13 70 57 42 19 1桜井市 男性 83 - 1 7 27 21 19 7 1桜井市 女性 106 - 4 13 31 32 18 8 -五條市 男性 45 1 3 6 10 12 7 6 -五條市 女性 56 - 1 4 19 16 13 2 1御所市 男性 37 - - 1 13 8 8 7 -御所市 女性 51 - 5 4 10 13 15 3 1生駒市 男性 176 - 12 13 47 51 34 18 1生駒市 女性 217 - 17 23 64 48 41 24 -香芝市 男性 99 1 4 7 35 16 23 13 -香芝市 女性 134 - 9 5 31 45 30 14 -葛城市 男性 50 - 1 4 17 10 14 4 -葛城市 女性 75 - 3 5 22 21 16 7 1宇陀市 男性 37 - 3 5 9 7 8 4 1宇陀市 女性 58 - 9 3 20 13 7 5 1山添村 男性 32 - 3 5 10 8 6 - -山添村 女性 37 1 1 5 14 6 5 4 1平群町 男性 29 - 3 5 8 5 3 5 -平群町 女性 36 - - 4 11 7 8 6 -三郷町 男性 32 - 1 1 7 7 15 1 -三郷町 女性 45 - 3 6 13 10 11 1 1斑鳩町 男性 43 - 3 2 12 12 10 4 -斑鳩町 女性 49 - 4 5 12 16 7 3 2安堵町 男性 25 - - - 8 6 8 3 -安堵町 女性 36 - 2 1 14 6 9 4 -川西町 男性 21 1 2 5 4 1 4 4 -川西町 女性 40 - 4 - 17 10 6 3 -三宅町 男性 21 - 1 1 4 8 4 3 -三宅町 女性 32 - 1 2 14 7 8 - -田原本町 男性 42 - 3 3 19 11 4 2 -田原本町 女性 66 - 4 8 20 17 15 2 -

市町村別

1920

1415161718

910111213

12345678
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - 1 2 4 8 3 3 -曽爾村 女性 25 - 1 2 7 4 9 2 -御杖村 男性 30 - 6 4 4 12 3 1 -御杖村 女性 33 - 2 3 9 9 7 3 -高取町 男性 26 - 2 3 7 6 4 4 -高取町 女性 39 - 3 1 14 12 5 4 -明日香村 男性 35 1 3 1 8 11 7 4 -明日香村 女性 37 - 3 4 12 7 6 4 1上牧町 男性 35 - 3 1 13 6 9 3 -上牧町 女性 33 - 4 3 8 7 6 3 2王寺町 男性 32 - - 3 10 10 7 2 -王寺町 女性 34 1 - 2 13 7 6 5 -広陵町 男性 54 - - 5 16 12 10 10 1広陵町 女性 59 - 3 5 13 18 14 6 -河合町 男性 25 - 3 - 8 6 5 3 -河合町 女性 30 - 1 3 8 6 9 3 -吉野町 男性 33 - 3 2 7 14 5 1 1吉野町 女性 38 - 4 7 8 10 8 1 -大淀町 男性 29 - 2 1 12 9 1 4 -大淀町 女性 42 - 4 4 14 9 8 3 -下市町 男性 32 - 1 2 8 8 8 5 -下市町 女性 44 - 2 1 11 10 11 8 1黒滝村 男性 28 - 1 - 9 7 4 6 1黒滝村 女性 21 - 1 3 4 7 4 2 -天川村 男性 28 - 2 1 7 5 4 7 2天川村 女性 30 - - 1 7 12 6 4 -野迫川村 男性 22 - 1 1 3 4 7 4 2野迫川村 女性 22 1 1 1 7 2 3 7 -十津川村 男性 28 1 3 2 8 9 3 2 -十津川村 女性 32 - 2 2 10 6 6 5 1下北山村 男性 29 - 3 - 8 6 9 3 -下北山村 女性 28 - 2 2 8 6 5 4 1上北山村 男性 21 - 2 1 6 4 3 5 -上北山村 女性 18 - 2 1 3 5 5 1 1川上村 男性 27 - - 1 7 2 8 9 -川上村 女性 38 - 3 2 8 12 9 4 -東吉野村 男性 24 - 3 2 5 6 7 1 -東吉野村 女性 31 - 1 1 7 15 2 5 -未記入 男性 9 - - 1 1 3 2 2 -未記入 女性 19 - 2 4 5 4 4 - -全数 総計 5387 23 365 426 1554 1368 1080 538 33

市町村別

3999

3435363738

2930313233

2425262728

212223
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（２）魚の干物、塩蔵品、練り製品 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 - - 4 28 52 48 29 -30-39 171 - 1 8 32 54 52 24 -40-49 259 - 6 9 49 77 88 30 -50-59 341 2 8 11 67 100 117 35 160-69 446 1 10 16 106 152 124 35 270-79 652 5 31 38 211 213 114 38 280以上 412 3 27 32 144 116 64 21 5計 2442 11 83 118 637 764 607 212 1020-29 207 - 1 7 32 54 84 29 -30-39 243 - 1 11 43 92 78 18 -40-49 373 2 2 9 88 135 103 33 150-59 538 1 12 27 136 201 125 36 -60-69 539 - 26 54 186 160 89 20 470-79 669 5 53 86 260 164 80 19 280以上 376 7 46 30 146 88 40 14 5計 2945 15 141 224 891 894 599 169 12総計 5387 26 224 342 1528 1658 1206 381 22

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数



162 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 5 22 24 141 192 150 57 2奈良市 女性 637 2 31 42 173 193 145 48 3大和高田市 男性 94 - - 2 22 29 28 12 1大和高田市 女性 107 - 4 9 33 29 26 6 -大和郡山市 男性 146 - 4 9 35 41 42 15 -大和郡山市 女性 176 1 9 12 53 53 39 7 2天理市 男性 91 - 1 8 23 30 20 9 -天理市 女性 109 - 4 7 35 28 27 8 -橿原市 男性 178 2 4 11 52 54 43 12 -橿原市 女性 225 2 10 13 68 74 50 8 -桜井市 男性 83 - 2 4 17 39 13 7 1桜井市 女性 106 1 3 8 34 31 17 12 -五條市 男性 45 - 2 3 12 16 11 1 -五條市 女性 56 - 2 6 22 13 11 2 -御所市 男性 37 - 3 3 9 9 11 2 -御所市 女性 51 1 2 4 21 10 12 1 -生駒市 男性 176 - 3 11 43 63 42 13 1生駒市 女性 217 2 7 11 52 81 45 19 -香芝市 男性 99 - 2 2 28 24 30 13 -香芝市 女性 134 1 6 7 40 46 27 7 -葛城市 男性 50 - - 2 14 15 14 5 -葛城市 女性 75 - 2 5 19 27 17 5 -宇陀市 男性 37 1 1 3 5 14 9 4 -宇陀市 女性 58 - 5 4 18 21 9 1 -山添村 男性 32 1 2 1 11 8 8 1 -山添村 女性 37 - 3 4 12 13 5 - -平群町 男性 29 - 1 1 12 12 3 - -平群町 女性 36 - 1 3 14 13 5 - -三郷町 男性 32 - - - 9 13 6 4 -三郷町 女性 45 - 2 4 11 11 14 3 -斑鳩町 男性 43 - - - 13 11 17 2 -斑鳩町 女性 49 - 3 5 13 12 13 2 1安堵町 男性 25 - - 2 6 9 4 3 1安堵町 女性 36 - 2 7 10 10 5 2 -川西町 男性 21 - 1 - 5 6 7 2 -川西町 女性 40 1 1 2 15 10 7 4 -三宅町 男性 21 - 3 - 5 5 8 - -三宅町 女性 32 - 2 1 13 6 8 1 1田原本町 男性 42 - 2 2 12 14 10 2 -田原本町 女性 66 - 1 8 19 22 12 3 1

市町村別 1234567891011121314151617181920



163 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - 2 - 4 9 5 1 -曽爾村 女性 25 - 2 4 9 5 5 - -御杖村 男性 30 - 3 - 16 6 3 2 -御杖村 女性 33 - 4 3 12 7 5 2 -高取町 男性 26 - - 4 8 4 9 1 -高取町 女性 39 - 3 2 12 14 6 2 -明日香村 男性 35 - 1 3 8 9 10 4 -明日香村 女性 37 - 3 4 12 10 4 4 -上牧町 男性 35 - 1 - 10 11 11 2 -上牧町 女性 33 - 2 3 8 13 4 3 -王寺町 男性 32 - - 1 6 11 11 3 -王寺町 女性 34 - 2 4 7 11 9 1 -広陵町 男性 54 - - 1 14 15 16 6 2広陵町 女性 59 1 3 - 17 19 15 3 1河合町 男性 25 - 1 2 4 6 9 3 -河合町 女性 30 - - 3 8 8 7 4 -吉野町 男性 33 - 4 1 9 11 4 3 1吉野町 女性 38 - 2 4 15 13 3 1 -大淀町 男性 29 - 1 4 5 10 9 - -大淀町 女性 42 - 2 3 15 13 7 2 -下市町 男性 32 - 1 2 7 9 7 6 -下市町 女性 44 1 1 2 18 15 6 1 -黒滝村 男性 28 - - 1 11 7 7 2 -黒滝村 女性 21 - 1 3 8 7 2 - -天川村 男性 28 - 1 2 10 7 6 1 1天川村 女性 30 1 - 4 13 7 5 - -野迫川村 男性 22 - 4 1 7 6 2 2 -野迫川村 女性 22 - 1 2 6 7 3 3 -十津川村 男性 28 - 2 1 12 7 4 2 -十津川村 女性 32 - - 6 8 11 5 2 -下北山村 男性 29 1 1 3 5 12 6 1 -下北山村 女性 28 1 1 2 10 8 6 - -上北山村 男性 21 - 1 2 7 7 - 4 -上北山村 女性 18 - 3 - 8 3 3 - 1川上村 男性 27 - 5 1 9 5 3 4 -川上村 女性 38 - 2 6 16 11 1 - 2東吉野村 男性 24 - 2 1 7 6 7 1 -東吉野村 女性 31 - 5 6 10 6 4 - -未記入 男性 9 1 - - 4 2 2 - -未記入 女性 19 - 4 1 4 3 5 2 -全数 総計 5387 26 224 342 1528 1658 1206 381 22

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（３）漬物（緑の濃い葉野菜） 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 2 15 9 39 23 24 48 130-39 171 2 3 15 44 30 30 47 -40-49 259 5 10 31 51 40 53 69 -50-59 341 2 26 32 78 55 56 89 360-69 446 4 43 42 113 72 78 90 470-79 652 16 94 68 182 98 84 104 680以上 412 20 78 57 121 43 40 49 4計 2442 51 269 254 628 361 365 496 1820-29 207 3 12 10 28 27 42 85 -30-39 243 2 13 23 39 25 48 93 -40-49 373 6 17 23 61 50 67 149 -50-59 538 11 34 56 130 61 79 165 260-69 539 13 60 55 128 50 81 145 770-79 669 43 118 102 158 66 55 117 1080以上 376 35 77 51 105 26 27 49 6計 2945 113 331 320 649 305 399 803 25総計 5387 164 600 574 1277 666 764 1299 43

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 15 52 56 164 88 83 130 5奈良市 女性 637 20 83 65 131 57 91 186 4大和高田市 男性 94 - 7 8 32 15 18 14 -大和高田市 女性 107 1 15 8 30 9 18 24 2大和郡山市 男性 146 - 14 8 37 26 26 35 -大和郡山市 女性 176 6 19 20 41 21 20 47 2天理市 男性 91 - 7 13 18 15 10 28 -天理市 女性 109 6 10 14 24 13 13 28 1橿原市 男性 178 6 16 21 40 25 29 41 -橿原市 女性 225 5 22 24 41 34 28 67 4桜井市 男性 83 3 10 11 19 12 8 20 -桜井市 女性 106 3 8 9 36 9 14 27 -五條市 男性 45 1 7 6 9 5 9 7 1五條市 女性 56 2 7 11 11 6 7 12 -御所市 男性 37 1 6 2 9 3 8 8 -御所市 女性 51 4 6 4 16 3 7 11 -生駒市 男性 176 3 20 28 39 19 31 36 -生駒市 女性 217 6 20 25 42 27 31 64 2香芝市 男性 99 1 9 9 27 16 19 18 -香芝市 女性 134 7 9 11 21 10 18 57 1葛城市 男性 50 1 4 6 13 11 4 10 1葛城市 女性 75 1 5 5 17 10 20 16 1宇陀市 男性 37 - 4 5 12 3 4 8 1宇陀市 女性 58 4 10 8 13 4 6 13 -山添村 男性 32 3 5 7 6 5 2 4 -山添村 女性 37 3 7 3 9 3 4 8 -平群町 男性 29 2 2 2 13 4 1 5 -平群町 女性 36 - 5 4 8 2 4 12 1三郷町 男性 32 - 4 1 10 7 7 3 -三郷町 女性 45 1 7 8 9 3 5 12 -斑鳩町 男性 43 - 5 6 12 4 10 6 -斑鳩町 女性 49 2 4 3 4 5 17 13 1安堵町 男性 25 - 5 2 8 3 3 4 -安堵町 女性 36 - 2 4 10 5 1 14 -川西町 男性 21 - 6 - 7 3 3 2 -川西町 女性 40 3 7 4 8 3 6 9 -三宅町 男性 21 - 2 2 6 6 - 5 -三宅町 女性 32 - 5 1 10 4 4 8 -田原本町 男性 42 - 5 4 7 5 9 11 1田原本町 女性 66 - 2 12 11 10 10 21 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 1 2 2 9 4 - 3 -曽爾村 女性 25 2 1 4 8 4 1 5 -御杖村 男性 30 - 9 6 6 2 1 5 1御杖村 女性 33 3 4 2 7 3 5 8 1高取町 男性 26 1 3 2 7 7 2 4 -高取町 女性 39 - 6 1 8 3 8 12 1明日香村 男性 35 - 3 3 12 2 5 10 -明日香村 女性 37 2 5 5 12 3 2 8 -上牧町 男性 35 - 3 2 5 5 12 8 -上牧町 女性 33 2 5 4 2 5 5 10 -王寺町 男性 32 1 1 1 5 5 8 11 -王寺町 女性 34 2 2 2 6 3 5 12 2広陵町 男性 54 2 6 5 13 9 10 7 2広陵町 女性 59 1 6 7 15 4 9 16 1河合町 男性 25 - 2 4 7 3 1 8 -河合町 女性 30 - 1 4 7 3 5 10 -吉野町 男性 33 2 7 3 3 9 4 5 -吉野町 女性 38 2 5 3 8 8 4 8 -大淀町 男性 29 1 5 2 8 4 5 4 -大淀町 女性 42 2 4 6 12 4 3 11 -下市町 男性 32 - 2 4 6 4 7 9 -下市町 女性 44 4 4 4 12 4 8 8 -黒滝村 男性 28 - 6 2 9 3 2 6 -黒滝村 女性 21 - 3 2 5 3 3 5 -天川村 男性 28 1 4 3 9 5 3 2 1天川村 女性 30 3 4 6 8 4 1 4 -野迫川村 男性 22 4 5 1 7 3 1 1 -野迫川村 女性 22 4 2 4 6 1 1 4 -十津川村 男性 28 - 3 4 8 7 3 3 -十津川村 女性 32 - 5 3 6 5 6 7 -下北山村 男性 29 2 5 1 9 4 4 3 1下北山村 女性 28 - 4 4 11 1 2 6 -上北山村 男性 21 - 3 4 6 2 1 4 1上北山村 女性 18 3 3 2 6 - - 3 1川上村 男性 27 - 5 2 6 5 6 1 2川上村 女性 38 4 8 7 10 4 1 4 -東吉野村 男性 24 - 5 4 4 2 4 4 1東吉野村 女性 31 4 3 4 4 2 5 9 -未記入 男性 9 - - 2 1 1 2 3 -未記入 女性 19 1 3 3 4 3 1 4 -全数 総計 5387 164 600 574 1277 666 764 1299 43

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（４）漬物（緑の濃い葉野菜、梅干しを除く） 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 4 8 3 7 28 42 68 130-39 171 1 5 7 29 30 45 54 -40-49 259 5 7 15 38 44 61 88 150-59 341 1 25 25 70 51 88 79 260-69 446 12 46 43 96 67 82 94 670-79 652 30 118 54 129 81 97 134 980以上 412 33 87 35 95 42 47 61 12計 2442 86 296 182 464 343 462 578 3120-29 207 1 7 7 16 18 60 98 -30-39 243 2 7 7 29 32 71 95 -40-49 373 - 16 13 41 52 97 150 450-59 538 8 33 33 111 72 122 154 560-69 539 15 64 60 112 61 99 118 1070-79 669 33 138 72 122 66 83 132 2380以上 376 43 73 32 79 23 39 71 16計 2945 102 338 224 510 324 571 818 58総計 5387 188 634 406 974 667 1033 1396 89

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 18 68 39 110 106 110 138 4奈良市 女性 637 20 66 53 103 67 129 193 6大和高田市 男性 94 2 6 6 20 14 20 26 -大和高田市 女性 107 6 18 7 26 9 14 27 -大和郡山市 男性 146 2 17 11 33 23 29 30 1大和郡山市 女性 176 5 19 14 28 19 34 55 2天理市 男性 91 - 12 8 11 12 19 28 1天理市 女性 109 5 12 8 15 8 21 38 2橿原市 男性 178 5 17 15 36 16 38 49 2橿原市 女性 225 6 22 12 42 27 41 70 5桜井市 男性 83 3 8 6 15 16 12 21 2桜井市 女性 106 2 21 9 12 15 19 28 -五條市 男性 45 4 2 5 7 4 10 10 3五條市 女性 56 1 7 4 12 5 13 14 -御所市 男性 37 3 7 5 3 4 7 8 -御所市 女性 51 3 7 2 7 5 11 14 2生駒市 男性 176 7 19 7 38 23 43 37 2生駒市 女性 217 3 20 9 34 31 63 53 4香芝市 男性 99 2 11 10 17 14 22 22 1香芝市 女性 134 5 7 6 27 11 29 48 1葛城市 男性 50 1 5 6 6 9 10 13 -葛城市 女性 75 - 9 7 14 11 19 15 -宇陀市 男性 37 1 7 2 6 6 6 8 1宇陀市 女性 58 3 4 4 12 7 12 14 2山添村 男性 32 1 5 6 7 3 4 6 -山添村 女性 37 4 4 1 8 4 5 10 1平群町 男性 29 2 4 4 8 1 2 8 -平群町 女性 36 1 6 3 8 5 6 7 -三郷町 男性 32 2 3 - 10 5 6 6 -三郷町 女性 45 1 7 4 8 7 4 14 -斑鳩町 男性 43 2 4 2 11 4 10 10 -斑鳩町 女性 49 3 2 2 10 2 11 15 4安堵町 男性 25 - 4 3 1 3 3 10 1安堵町 女性 36 1 9 3 6 2 4 9 2川西町 男性 21 1 5 - 4 4 4 2 1川西町 女性 40 3 2 3 4 7 6 15 -三宅町 男性 21 1 3 4 2 2 3 6 -三宅町 女性 32 1 4 2 5 4 7 9 -田原本町 男性 42 - 5 2 8 7 8 12 -田原本町 女性 66 2 5 4 16 6 15 18 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - 4 3 8 2 - 4 -曽爾村 女性 25 2 3 4 4 3 5 4 -御杖村 男性 30 4 5 3 4 2 6 6 -御杖村 女性 33 2 5 4 1 - 6 10 5高取町 男性 26 - 5 1 4 8 2 5 1高取町 女性 39 1 3 5 9 1 9 9 2明日香村 男性 35 - 7 3 4 3 4 13 1明日香村 女性 37 2 5 2 5 8 6 9 -上牧町 男性 35 - 3 4 8 3 11 6 -上牧町 女性 33 2 2 3 4 6 5 11 -王寺町 男性 32 - 5 - 3 2 10 12 -王寺町 女性 34 - 2 6 8 2 4 12 -広陵町 男性 54 3 5 4 14 5 8 14 1広陵町 女性 59 - 5 6 7 9 17 13 2河合町 男性 25 - 1 - 6 4 5 9 -河合町 女性 30 1 1 1 3 5 8 9 2吉野町 男性 33 3 1 2 8 4 6 7 2吉野町 女性 38 1 3 6 9 3 6 8 2大淀町 男性 29 2 6 1 2 7 4 6 1大淀町 女性 42 1 6 2 10 7 2 12 2下市町 男性 32 - 5 4 6 3 3 10 1下市町 女性 44 2 8 3 7 5 9 9 1黒滝村 男性 28 2 5 3 6 4 3 5 -黒滝村 女性 21 - 4 2 3 2 3 7 -天川村 男性 28 3 6 5 3 5 3 3 -天川村 女性 30 1 5 5 8 4 2 4 1野迫川村 男性 22 2 6 - 7 1 1 3 2野迫川村 女性 22 5 2 3 7 1 1 3 -十津川村 男性 28 1 5 2 8 2 5 5 -十津川村 女性 32 - 7 1 6 4 8 5 1下北山村 男性 29 3 5 - 6 2 6 7 -下北山村 女性 28 1 3 3 6 2 4 7 2上北山村 男性 21 1 3 2 4 3 1 5 2上北山村 女性 18 - 4 - 2 1 4 4 3川上村 男性 27 2 5 1 3 3 11 2 -川上村 女性 38 2 10 5 8 2 2 7 2東吉野村 男性 24 2 2 3 5 3 5 3 1東吉野村 女性 31 3 8 3 5 3 3 4 2未記入 男性 9 1 - - 2 1 2 3 -未記入 女性 19 1 1 3 1 4 4 5 -全数 総計 5387 188 634 406 974 667 1033 1396 89

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（５）麺類のスープ・汁を飲む量 

 

 

 

 

 

  

標本数 ほとんど全部 8割くらい 4～6割 2割くらい ほとんど飲まなかった 未記入20-29 161 36 16 37 41 19 1230-39 171 37 30 35 45 13 1140-49 259 62 59 57 41 20 2050-59 341 91 76 70 47 39 1860-69 446 83 104 92 74 64 2970-79 652 113 136 123 148 104 2880以上 412 61 82 77 81 76 35計 2442 483 503 491 477 335 15320-29 207 17 22 35 63 61 930-39 243 14 33 46 64 71 1540-49 373 23 44 84 95 99 2850-59 538 49 72 102 130 154 3160-69 539 34 72 107 165 132 2970-79 669 45 77 144 177 189 3780以上 376 40 41 62 91 111 31計 2945 222 361 580 785 817 180総計 5387 705 864 1071 1262 1152 333

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 ほとんど全部 8割くらい 4～6割 2割くらい ほとんど飲まなかった 未記入奈良市 男性 593 118 129 135 104 76 31奈良市 女性 637 48 83 121 173 172 40大和高田市 男性 94 22 19 27 8 9 9大和高田市 女性 107 10 15 18 34 24 6大和郡山市 男性 146 26 43 28 32 12 5大和郡山市 女性 176 13 16 43 51 45 8天理市 男性 91 22 12 22 18 11 6天理市 女性 109 4 15 20 29 35 6橿原市 男性 178 33 36 34 41 27 7橿原市 女性 225 19 32 42 64 61 7桜井市 男性 83 17 19 16 13 12 6桜井市 女性 106 10 12 23 27 27 7五條市 男性 45 15 6 6 7 6 5五條市 女性 56 7 5 9 14 14 7御所市 男性 37 3 6 8 12 7 1御所市 女性 51 2 5 8 19 15 2生駒市 男性 176 42 31 40 34 19 10生駒市 女性 217 20 21 49 46 73 8香芝市 男性 99 19 29 15 19 12 5香芝市 女性 134 9 16 25 33 40 11葛城市 男性 50 12 10 7 9 5 7葛城市 女性 75 4 13 11 19 22 6宇陀市 男性 37 6 7 2 10 9 3宇陀市 女性 58 6 11 8 18 12 3山添村 男性 32 7 6 4 7 5 3山添村 女性 37 3 7 8 7 8 4平群町 男性 29 9 6 4 4 5 1平群町 女性 36 3 5 9 9 7 3三郷町 男性 32 4 9 6 7 6 -三郷町 女性 45 3 8 9 10 8 7斑鳩町 男性 43 8 9 11 11 4 -斑鳩町 女性 49 3 6 8 15 13 4安堵町 男性 25 6 4 3 4 8 -安堵町 女性 36 2 6 2 15 11 -川西町 男性 21 2 5 4 5 3 2川西町 女性 40 1 6 7 16 7 3三宅町 男性 21 3 4 4 6 2 2三宅町 女性 32 1 5 3 11 9 3田原本町 男性 42 9 9 8 12 2 2田原本町 女性 66 6 3 11 25 20 1

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 ほとんど全部 8割くらい 4～6割 2割くらい ほとんど飲まなかった 未記入曽爾村 男性 21 1 5 5 6 4 -曽爾村 女性 25 1 2 8 9 4 1御杖村 男性 30 7 5 4 2 8 4御杖村 女性 33 4 3 7 9 9 1高取町 男性 26 7 4 6 4 4 1高取町 女性 39 4 5 9 12 8 1明日香村 男性 35 11 6 8 4 4 2明日香村 女性 37 3 2 13 5 12 2上牧町 男性 35 8 4 5 7 9 2上牧町 女性 33 2 3 7 8 11 2王寺町 男性 32 7 4 7 7 5 2王寺町 女性 34 3 5 3 11 8 4広陵町 男性 54 6 9 11 16 8 4広陵町 女性 59 3 9 15 13 13 6河合町 男性 25 7 4 5 3 5 1河合町 女性 30 2 4 10 5 9 -吉野町 男性 33 4 10 1 9 8 1吉野町 女性 38 5 4 5 7 13 4大淀町 男性 29 3 8 5 6 5 2大淀町 女性 42 2 8 13 6 10 3下市町 男性 32 2 6 10 6 4 4下市町 女性 44 2 3 8 9 19 3黒滝村 男性 28 4 7 3 7 4 3黒滝村 女性 21 - 1 7 7 5 1天川村 男性 28 5 6 2 8 3 4天川村 女性 30 4 2 6 7 9 2野迫川村 男性 22 5 1 4 5 2 5野迫川村 女性 22 3 2 3 7 4 3十津川村 男性 28 3 7 6 4 6 2十津川村 女性 32 - 4 10 5 12 1下北山村 男性 29 5 3 8 6 2 5下北山村 女性 28 1 - 2 11 11 3上北山村 男性 21 5 4 5 3 3 1上北山村 女性 18 2 2 5 3 4 2川上村 男性 27 6 4 2 4 7 4川上村 女性 38 5 5 7 5 15 1東吉野村 男性 24 1 7 9 3 3 1東吉野村 女性 31 2 4 6 6 11 2未記入 男性 9 3 - 1 4 1 -未記入 女性 19 - 3 2 5 7 2

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（６）家庭での味付けは外食と比べて 

 

 

 

 

 

  

標本数 薄口 少し薄口 同じくらい 少し濃い口 濃い口 未記入20-29 161 21 56 50 17 4 1330-39 171 27 69 47 15 2 1140-49 259 42 109 71 16 - 2150-59 341 54 124 113 25 7 1860-69 446 99 167 106 39 5 3070-79 652 152 257 139 63 6 3580以上 412 81 162 98 28 4 39計 2442 476 944 624 203 28 16720-29 207 26 75 73 22 2 930-39 243 36 120 57 12 4 1440-49 373 66 163 79 33 2 3050-59 538 93 246 139 21 8 3160-69 539 108 254 109 38 3 2770-79 669 177 274 115 55 9 3980以上 376 103 140 78 26 5 24計 2945 609 1272 650 207 33 174総計 5387 1085 2216 1274 410 61 341

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 薄口 少し薄口 同じくらい 少し濃い口 濃い口 未記入奈良市 男性 593 125 223 157 45 8 35奈良市 女性 637 144 251 149 47 6 40大和高田市 男性 94 19 29 30 7 - 9大和高田市 女性 107 22 49 23 5 1 7大和郡山市 男性 146 21 65 41 12 - 7大和郡山市 女性 176 38 78 40 10 2 8天理市 男性 91 21 32 22 8 1 7天理市 女性 109 14 55 27 7 - 6橿原市 男性 178 40 65 46 15 4 8橿原市 女性 225 40 110 49 17 2 7桜井市 男性 83 15 27 25 9 1 6桜井市 女性 106 15 54 24 7 - 6五條市 男性 45 9 15 12 3 - 6五條市 女性 56 12 15 17 5 - 7御所市 男性 37 7 15 8 6 - 1御所市 女性 51 10 23 8 8 1 1生駒市 男性 176 41 76 39 9 1 10生駒市 女性 217 48 96 47 16 2 8香芝市 男性 99 18 39 28 5 3 6香芝市 女性 134 28 60 31 6 - 9葛城市 男性 50 3 24 12 3 - 8葛城市 女性 75 11 32 20 3 2 7宇陀市 男性 37 6 14 10 4 - 3宇陀市 女性 58 16 19 13 6 1 3山添村 男性 32 6 11 11 1 - 3山添村 女性 37 6 15 12 - - 4平群町 男性 29 7 10 6 5 - 1平群町 女性 36 7 18 6 1 1 3三郷町 男性 32 2 17 10 3 - -三郷町 女性 45 5 21 10 1 1 7斑鳩町 男性 43 7 24 11 1 - -斑鳩町 女性 49 12 24 6 2 1 4安堵町 男性 25 6 7 8 3 1 -安堵町 女性 36 6 13 12 2 3 -川西町 男性 21 5 13 1 - - 2川西町 女性 40 8 20 4 4 1 3三宅町 男性 21 6 8 4 1 - 2三宅町 女性 32 7 12 7 2 1 3田原本町 男性 42 11 20 8 1 - 2田原本町 女性 66 10 32 19 4 - 1

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 薄口 少し薄口 同じくらい 少し濃い口 濃い口 未記入曽爾村 男性 21 4 8 6 3 - -曽爾村 女性 25 3 10 7 3 1 1御杖村 男性 30 4 11 5 6 - 4御杖村 女性 33 6 17 5 4 - 1高取町 男性 26 3 12 8 1 - 2高取町 女性 39 12 17 7 2 - 1明日香村 男性 35 6 15 10 2 - 2明日香村 女性 37 7 14 9 4 1 2上牧町 男性 35 9 18 4 1 - 3上牧町 女性 33 7 18 5 1 - 2王寺町 男性 32 7 14 2 6 1 2王寺町 女性 34 7 17 6 - 1 3広陵町 男性 54 9 23 14 3 1 4広陵町 女性 59 16 24 9 4 - 6河合町 男性 25 3 5 11 3 2 1河合町 女性 30 7 17 4 1 1 -吉野町 男性 33 6 11 9 6 - 1吉野町 女性 38 11 11 9 3 1 3大淀町 男性 29 5 14 4 3 1 2大淀町 女性 42 4 21 9 5 - 3下市町 男性 32 6 13 6 3 - 4下市町 女性 44 13 19 4 4 1 3黒滝村 男性 28 5 10 10 1 - 2黒滝村 女性 21 7 8 3 2 - 1天川村 男性 28 5 7 7 4 1 4天川村 女性 30 5 9 12 3 - 1野迫川村 男性 22 3 6 4 3 - 6野迫川村 女性 22 4 7 3 2 1 5十津川村 男性 28 6 11 5 4 - 2十津川村 女性 32 5 10 10 5 1 1下北山村 男性 29 5 6 8 2 3 5下北山村 女性 28 5 17 4 2 - -上北山村 男性 21 4 5 8 3 - 1上北山村 女性 18 4 4 5 3 - 2川上村 男性 27 6 8 3 5 - 5川上村 女性 38 15 14 6 2 - 1東吉野村 男性 24 5 7 9 2 - 1東吉野村 女性 31 7 12 8 2 - 2未記入 男性 9 - 6 2 1 - -未記入 女性 19 5 9 1 2 - 2全数 総計 5387 1085 2216 1274 410 61 341

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（７）食事の時に使うしょうゆ・ソース頻度 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 必ず使う よく使う ときどき使う ほとんど使わない まったく使わない 未記入20-29 161 11 43 53 39 15 -30-39 171 7 45 67 42 9 140-49 259 18 74 101 58 7 150-59 341 35 91 135 71 8 160-69 446 42 153 168 73 10 -70-79 652 77 199 252 103 12 980以上 412 47 119 157 70 10 9計 2442 237 724 933 456 71 2120-29 207 9 44 79 56 19 -30-39 243 11 58 94 65 14 140-49 373 22 76 140 109 25 150-59 538 28 107 214 153 32 460-69 539 34 97 224 154 25 570-79 669 49 123 300 161 25 1180以上 376 41 63 171 78 14 9計 2945 194 568 1222 776 154 31総計 5387 431 1292 2155 1232 225 52

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数



177 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 必ず使う よく使う ときどき使う ほとんど使わない まったく使わない 未記入奈良市 男性 593 56 186 222 107 16 6奈良市 女性 637 37 126 282 159 30 3大和高田市 男性 94 9 30 36 15 3 1大和高田市 女性 107 3 19 58 23 3 1大和郡山市 男性 146 13 40 57 27 9 -大和郡山市 女性 176 9 43 63 52 8 1天理市 男性 91 8 18 40 20 4 1天理市 女性 109 9 24 45 24 6 1橿原市 男性 178 15 50 68 39 6 -橿原市 女性 225 21 54 77 55 16 2桜井市 男性 83 8 21 34 17 3 -桜井市 女性 106 10 13 51 26 6 -五條市 男性 45 4 15 15 9 1 1五條市 女性 56 5 11 22 14 4 -御所市 男性 37 7 14 10 5 - 1御所市 女性 51 4 8 18 18 2 1生駒市 男性 176 20 37 75 41 3 -生駒市 女性 217 14 38 101 52 12 -香芝市 男性 99 6 39 38 13 3 -香芝市 女性 134 7 23 59 34 9 2葛城市 男性 50 4 13 20 10 2 1葛城市 女性 75 7 16 33 12 5 2宇陀市 男性 37 - 11 16 9 1 -宇陀市 女性 58 2 13 26 15 2 -山添村 男性 32 3 7 14 7 1 -山添村 女性 37 1 10 16 7 2 1平群町 男性 29 3 11 10 5 - -平群町 女性 36 2 4 16 13 1 -三郷町 男性 32 7 11 6 8 - -三郷町 女性 45 1 13 15 12 3 1斑鳩町 男性 43 3 16 18 3 3 -斑鳩町 女性 49 2 8 27 9 3 -安堵町 男性 25 4 8 9 3 1 -安堵町 女性 36 3 7 9 15 1 1川西町 男性 21 1 7 6 6 1 -川西町 女性 40 5 4 11 14 6 -三宅町 男性 21 2 6 9 3 - 1三宅町 女性 32 1 8 8 13 1 1田原本町 男性 42 7 8 20 5 2 -田原本町 女性 66 4 9 24 23 4 2

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 必ず使う よく使う ときどき使う ほとんど使わない まったく使わない 未記入曽爾村 男性 21 - 6 13 2 - -曽爾村 女性 25 3 1 10 9 2 -御杖村 男性 30 3 11 12 2 1 1御杖村 女性 33 2 7 16 7 1 -高取町 男性 26 4 10 7 5 - -高取町 女性 39 1 8 16 11 2 1明日香村 男性 35 3 10 15 6 1 -明日香村 女性 37 3 5 16 11 1 1上牧町 男性 35 5 9 13 7 1 -上牧町 女性 33 1 4 18 6 3 1王寺町 男性 32 2 8 12 7 3 -王寺町 女性 34 2 9 12 7 4 -広陵町 男性 54 1 13 26 12 1 1広陵町 女性 59 5 5 18 26 4 1河合町 男性 25 3 10 5 7 - -河合町 女性 30 4 2 10 12 1 1吉野町 男性 33 6 6 13 5 2 1吉野町 女性 38 2 9 13 12 2 -大淀町 男性 29 4 9 10 5 - 1大淀町 女性 42 1 8 21 10 - 2下市町 男性 32 5 7 10 9 - 1下市町 女性 44 3 5 19 12 4 1黒滝村 男性 28 - 12 11 4 1 -黒滝村 女性 21 1 4 10 5 1 -天川村 男性 28 5 8 7 7 - 1天川村 女性 30 4 7 15 4 - -野迫川村 男性 22 4 7 6 2 2 1野迫川村 女性 22 2 6 7 5 1 1十津川村 男性 28 2 8 12 5 - 1十津川村 女性 32 2 11 13 6 - -下北山村 男性 29 3 13 7 5 - 1下北山村 女性 28 2 5 13 7 - 1上北山村 男性 21 1 11 6 3 - -上北山村 女性 18 - 6 4 6 - 2川上村 男性 27 2 4 15 6 - -川上村 女性 38 5 5 14 13 1 -東吉野村 男性 24 4 10 6 4 - -東吉野村 女性 31 4 4 11 10 2 -未記入 男性 9 - 4 4 1 - -未記入 女性 19 - 6 5 7 1 -全数 総計 5387 431 1292 2155 1232 225 52

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（８）麺類そば 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 - - 1 7 20 49 84 -30-39 171 - - 2 10 34 59 66 -40-49 259 - - 5 17 50 92 95 -50-59 341 - 1 4 25 71 106 134 -60-69 446 - 2 4 33 95 154 157 170-79 652 1 - 10 72 132 211 224 280以上 412 - 1 5 42 69 115 169 11計 2442 1 4 31 206 471 786 929 1420-29 207 - - - 1 20 57 129 -30-39 243 - - - 6 24 77 136 -40-49 373 - 1 3 9 37 115 208 -50-59 538 - - 1 11 77 181 268 -60-69 539 - - 8 33 90 175 230 370-79 669 - 1 9 43 107 180 321 880以上 376 - 2 1 22 52 87 201 11計 2945 0 4 22 125 407 872 1493 22総計 5387 1 8 53 331 878 1658 2422 36

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 - - 13 56 120 190 212 2奈良市 女性 637 - 1 6 44 85 197 301 3大和高田市 男性 94 - - - 13 20 33 27 1大和高田市 女性 107 - 1 1 6 21 28 50 -大和郡山市 男性 146 - 2 2 11 29 51 51 -大和郡山市 女性 176 - - - 6 27 52 91 -天理市 男性 91 1 - 1 10 16 25 37 1天理市 女性 109 - - - 2 16 28 63 -橿原市 男性 178 - - - 15 27 58 78 -橿原市 女性 225 - 1 1 8 34 63 116 2桜井市 男性 83 - - 2 5 22 30 24 -桜井市 女性 106 - - - 3 7 28 67 1五條市 男性 45 - - 1 1 3 19 21 -五條市 女性 56 - - 1 - 9 18 27 1御所市 男性 37 - - - 5 4 11 17 -御所市 女性 51 - - 1 2 6 18 22 2生駒市 男性 176 - - 5 19 32 58 61 1生駒市 女性 217 - - 4 4 28 67 113 1香芝市 男性 99 - - - 8 20 41 30 -香芝市 女性 134 - - 1 5 24 41 63 -葛城市 男性 50 - - 1 1 13 15 20 -葛城市 女性 75 - - 1 1 5 33 34 1宇陀市 男性 37 - - - 3 7 6 20 1宇陀市 女性 58 - - - 3 8 17 30 -山添村 男性 32 - - - 1 6 13 12 -山添村 女性 37 - - 1 - 3 8 25 -平群町 男性 29 - - 1 1 6 10 11 -平群町 女性 36 - - - 1 2 15 18 -三郷町 男性 32 - - - 5 5 13 9 -三郷町 女性 45 - - - 1 7 14 23 -斑鳩町 男性 43 - - - 2 8 17 16 -斑鳩町 女性 49 - - - 2 9 15 23 -安堵町 男性 25 - - - 3 4 6 12 -安堵町 女性 36 - - - 2 1 17 16 -川西町 男性 21 - - - 2 6 5 8 -川西町 女性 40 - - - - 5 14 21 -三宅町 男性 21 - - - 2 3 5 11 -三宅町 女性 32 - - - 4 6 10 12 -田原本町 男性 42 - - 2 4 7 9 20 -田原本町 女性 66 - - - 3 14 19 30 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - - - - 3 9 9 -曽爾村 女性 25 - - - 2 3 11 9 -御杖村 男性 30 - - - 3 5 10 12 -御杖村 女性 33 - - - 1 4 6 21 1高取町 男性 26 - - 1 2 6 10 6 1高取町 女性 39 - - - 1 6 14 18 -明日香村 男性 35 - - - 3 7 11 14 -明日香村 女性 37 - - 1 1 4 7 23 1上牧町 男性 35 - - - 4 12 5 14 -上牧町 女性 33 - - - 4 2 8 18 1王寺町 男性 32 - - - 2 6 12 12 -王寺町 女性 34 - - 2 2 5 8 16 1広陵町 男性 54 - 1 - 2 10 17 22 2広陵町 女性 59 - - - 4 10 14 31 -河合町 男性 25 - - - 1 5 9 10 -河合町 女性 30 - - - 3 5 6 16 -吉野町 男性 33 - - - 2 9 12 8 2吉野町 女性 38 - 1 - 2 6 11 18 -大淀町 男性 29 - - - 1 7 14 7 -大淀町 女性 42 - - - 1 6 11 24 -下市町 男性 32 - 1 - 1 6 6 18 -下市町 女性 44 - - - 1 7 16 20 -黒滝村 男性 28 - - - 2 5 7 14 -黒滝村 女性 21 - - - 2 4 5 9 1天川村 男性 28 - - - 4 7 6 11 -天川村 女性 30 - - - 2 2 10 16 -野迫川村 男性 22 - - - 1 4 1 14 2野迫川村 女性 22 - - - - 4 2 15 1十津川村 男性 28 - - 1 2 5 10 10 -十津川村 女性 32 - - - - 3 11 18 -下北山村 男性 29 - - - 3 4 10 12 -下北山村 女性 28 - - 1 1 4 2 18 2上北山村 男性 21 - - - 1 3 9 7 1上北山村 女性 18 - - - 1 2 4 10 1川上村 男性 27 - - - 1 3 6 17 -川上村 女性 38 - - 1 - 6 8 21 2東吉野村 男性 24 - - - 4 3 4 13 -東吉野村 女性 31 - - - - 1 11 19 -未記入 男性 9 - - 1 - 3 3 2 -未記入 女性 19 - - - - 6 5 8 -全数 総計 5387 1 8 53 331 878 1658 2422 36

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（９）麺類うどん・ひやむぎ・そうめん 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 - 2 3 23 39 70 24 -30-39 171 - 1 2 27 54 63 24 -40-49 259 - 1 3 28 79 99 48 150-59 341 - 1 6 65 96 128 45 -60-69 446 - 2 8 83 153 143 57 -70-79 652 2 6 24 127 190 197 106 -80以上 412 1 9 20 85 118 117 58 4計 2442 3 22 66 438 729 817 362 520-29 207 - 1 5 18 60 95 28 -30-39 243 - - 9 27 71 99 37 -40-49 373 - - 5 36 108 154 70 -50-59 538 - 3 7 67 136 241 84 -60-69 539 - 3 12 82 159 202 80 170-79 669 - 5 13 104 178 238 127 480以上 376 1 2 9 55 118 104 81 6計 2945 1 14 60 389 830 1133 507 11総計 5387 4 36 126 827 1559 1950 869 16

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 - 8 28 99 176 188 93 1奈良市 女性 637 - 4 17 94 167 244 109 2大和高田市 男性 94 - 1 - 26 30 26 11 -大和高田市 女性 107 - - 2 15 39 36 15 -大和郡山市 男性 146 - - 7 20 48 53 18 -大和郡山市 女性 176 - 2 7 21 43 69 33 1天理市 男性 91 1 3 - 21 22 26 17 1天理市 女性 109 - 1 5 14 24 48 17 -橿原市 男性 178 - 2 3 25 58 62 28 -橿原市 女性 225 - 1 5 34 71 74 40 -桜井市 男性 83 - 1 1 16 24 27 14 -桜井市 女性 106 - - 2 14 29 42 19 -五條市 男性 45 - - 4 5 10 17 9 -五條市 女性 56 - - - 8 20 22 5 1御所市 男性 37 - - - 7 7 13 10 -御所市 女性 51 - - - 7 13 21 7 3生駒市 男性 176 - 2 3 39 44 73 15 -生駒市 女性 217 - - 5 31 53 92 36 -香芝市 男性 99 - 1 - 17 34 35 12 -香芝市 女性 134 - - 2 16 49 43 24 -葛城市 男性 50 - - - 7 26 9 8 -葛城市 女性 75 - - 1 4 24 33 12 1宇陀市 男性 37 - - 2 7 8 14 6 -宇陀市 女性 58 - - - 8 22 19 9 -山添村 男性 32 - - 1 5 6 13 7 -山添村 女性 37 - - - - 8 18 11 -平群町 男性 29 - - 2 8 7 7 5 -平群町 女性 36 - - 1 4 8 17 6 -三郷町 男性 32 - - 1 11 6 11 3 -三郷町 女性 45 - - 2 7 9 18 9 -斑鳩町 男性 43 - - - 5 17 15 6 -斑鳩町 女性 49 - - 1 5 13 21 9 -安堵町 男性 25 - - - 8 6 8 3 -安堵町 女性 36 - - 2 6 12 12 4 -川西町 男性 21 - - - 3 9 4 5 -川西町 女性 40 - - - 6 8 17 9 -三宅町 男性 21 1 1 - 2 7 5 5 -三宅町 女性 32 - - - 6 5 17 4 -田原本町 男性 42 - - - 10 12 16 4 -田原本町 女性 66 - 1 1 5 26 23 10 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - - - 6 5 7 3 -曽爾村 女性 25 - - 1 3 6 10 5 -御杖村 男性 30 - - - 13 8 5 4 -御杖村 女性 33 - - - 2 10 11 9 1高取町 男性 26 - - 2 2 8 10 4 -高取町 女性 39 - - - 5 10 18 6 -明日香村 男性 35 - - 1 9 8 14 3 -明日香村 女性 37 - - - 6 9 18 3 1上牧町 男性 35 - - 1 7 10 12 5 -上牧町 女性 33 - 1 - 10 9 9 4 -王寺町 男性 32 - - - 5 6 17 4 -王寺町 女性 34 - - - 8 7 14 5 -広陵町 男性 54 1 - 4 9 15 17 7 1広陵町 女性 59 - - - 9 15 24 11 -河合町 男性 25 - - - 5 6 12 2 -河合町 女性 30 - - 2 3 7 10 8 -吉野町 男性 33 - 1 - 6 13 8 5 -吉野町 女性 38 - - - 8 10 12 8 -大淀町 男性 29 - - - 4 7 11 7 -大淀町 女性 42 - - 1 6 10 16 9 -下市町 男性 32 - 1 1 5 12 6 7 -下市町 女性 44 - 1 1 6 13 14 9 -黒滝村 男性 28 - - 1 2 9 13 3 -黒滝村 女性 21 - - 1 3 8 7 2 -天川村 男性 28 - - 1 5 14 5 3 -天川村 女性 30 - 1 - 1 13 12 3 -野迫川村 男性 22 - 1 - 3 5 8 4 1野迫川村 女性 22 1 - - 1 9 7 4 -十津川村 男性 28 - - 1 4 8 11 4 -十津川村 女性 32 - 1 - 2 10 14 5 -下北山村 男性 29 - - - 4 9 13 3 -下北山村 女性 28 - - 1 2 8 11 6 -上北山村 男性 21 - - 1 1 7 6 5 1上北山村 女性 18 - - - 1 4 9 4 -川上村 男性 27 - - 1 2 8 9 7 -川上村 女性 38 - 1 - 4 16 8 8 1東吉野村 男性 24 - - - 5 9 8 2 -東吉野村 女性 31 - - - 2 6 16 7 -未記入 男性 9 - - - - 5 3 1 -未記入 女性 19 - - - 2 7 7 3 -全数 総計 5387 4 36 126 827 1559 1950 869 16

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（10）麺類らーめん・インスタントらーめん 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入20-29 161 - 1 9 42 51 42 15 130-39 171 - 2 6 40 71 40 12 -40-49 259 - 1 8 57 86 76 31 -50-59 341 - 5 6 72 123 101 34 -60-69 446 - 1 10 87 141 137 70 -70-79 652 1 3 11 85 174 222 154 280以上 412 - 4 2 40 92 109 158 7計 2442 1 17 52 423 738 727 474 1020-29 207 - 2 2 17 55 93 38 -30-39 243 1 - 4 28 70 100 40 -40-49 373 - 1 7 39 101 156 69 -50-59 538 - 1 4 42 128 250 113 -60-69 539 - - 5 37 118 216 162 170-79 669 - 2 3 41 108 209 304 280以上 376 - - 4 16 44 101 197 14計 2945 1 6 29 220 624 1125 923 17総計 5387 2 23 81 643 1362 1852 1397 27

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 1 3 15 91 168 196 118 1奈良市 女性 637 1 2 8 57 146 230 190 3大和高田市 男性 94 - 2 3 21 30 20 18 -大和高田市 女性 107 - - - 5 35 38 29 -大和郡山市 男性 146 - 1 3 26 54 41 21 -大和郡山市 女性 176 - 1 3 9 35 73 55 -天理市 男性 91 - 1 2 20 24 28 15 1天理市 女性 109 - - 2 12 22 42 31 -橿原市 男性 178 - 1 4 38 62 45 28 -橿原市 女性 225 - - 2 20 61 83 59 -桜井市 男性 83 - - 1 17 28 20 17 -桜井市 女性 106 - - - 6 26 38 36 -五條市 男性 45 - - 1 6 9 20 9 -五條市 女性 56 - - - 6 8 24 17 1御所市 男性 37 - 1 1 6 10 5 14 -御所市 女性 51 - - - 4 7 17 20 3生駒市 男性 176 - 1 3 25 60 58 29 -生駒市 女性 217 - 1 2 13 49 85 67 -香芝市 男性 99 - 1 2 18 27 26 25 -香芝市 女性 134 - - - 8 38 45 43 -葛城市 男性 50 - - 2 10 17 13 8 -葛城市 女性 75 - - 2 4 10 38 20 1宇陀市 男性 37 - 1 1 8 13 8 6 -宇陀市 女性 58 - - 1 9 7 23 18 -山添村 男性 32 - - - 3 9 14 6 -山添村 女性 37 - - - 1 5 15 16 -平群町 男性 29 - - 1 8 11 6 3 -平群町 女性 36 - - - 2 6 16 12 -三郷町 男性 32 - 1 2 7 5 11 6 -三郷町 女性 45 - 1 - 3 9 21 11 -斑鳩町 男性 43 - - 2 5 9 15 12 -斑鳩町 女性 49 - - - 2 10 19 17 1安堵町 男性 25 - 1 - 7 5 6 6 -安堵町 女性 36 - - 1 4 9 12 10 -川西町 男性 21 - - 1 5 3 4 8 -川西町 女性 40 - - - 4 8 16 12 -三宅町 男性 21 - 1 - 2 6 5 7 -三宅町 女性 32 - - 1 4 3 14 10 -田原本町 男性 42 - - - 7 12 14 9 -田原本町 女性 66 - - - 5 11 23 27 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 毎日2回以上 毎日1回 週4～6回 週2～3回 週1回 週1回未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - - - 3 7 7 4 -曽爾村 女性 25 - - 1 2 5 8 9 -御杖村 男性 30 - - - 6 8 9 7 -御杖村 女性 33 - - 1 2 4 12 13 1高取町 男性 26 - - - 3 8 8 6 1高取町 女性 39 - - 2 1 11 13 12 -明日香村 男性 35 - - - 11 14 6 4 -明日香村 女性 37 - - - 2 6 15 14 -上牧町 男性 35 - - - 4 11 12 8 -上牧町 女性 33 - - - 8 6 12 7 -王寺町 男性 32 - - 1 2 15 9 5 -王寺町 女性 34 - - - 3 6 14 11 -広陵町 男性 54 - - 3 10 21 11 8 1広陵町 女性 59 - - - 3 12 25 19 -河合町 男性 25 - - 1 4 10 5 5 -河合町 女性 30 - 1 - 2 7 9 10 1吉野町 男性 33 - - 1 6 5 11 8 2吉野町 女性 38 - - - 1 6 18 13 -大淀町 男性 29 - - - 5 10 11 3 -大淀町 女性 42 - - - 4 9 17 12 -下市町 男性 32 - 1 - 7 11 7 6 -下市町 女性 44 - - 1 2 11 18 12 -黒滝村 男性 28 - - - 6 8 10 4 -黒滝村 女性 21 - - 1 2 3 4 10 1天川村 男性 28 - 1 - 5 10 8 4 -天川村 女性 30 - - - 1 3 15 11 -野迫川村 男性 22 - - 1 - 5 11 2 3野迫川村 女性 22 - - - 1 4 7 9 1十津川村 男性 28 - - - 4 6 11 7 -十津川村 女性 32 - - 1 4 4 13 10 -下北山村 男性 29 - - - 5 6 13 5 -下北山村 女性 28 - - - - 6 10 10 2上北山村 男性 21 - - - 4 6 5 5 1上北山村 女性 18 - - - - 3 4 11 -川上村 男性 27 - - 1 5 4 9 8 -川上村 女性 38 - - - 2 5 15 14 2東吉野村 男性 24 - - - 2 8 6 8 -東吉野村 女性 31 - - - 1 3 15 12 -未記入 男性 9 - - - 1 3 3 2 -未記入 女性 19 - - - 1 5 9 4 -全数 総計 5387 2 23 81 643 1362 1852 1397 27

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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（11）みそ汁 

 

 

 

 

 

 

  

標本数 ８杯以上 ６～７杯 ５杯 ４杯 ３杯 ２杯 １杯 １杯未満 食べなかった 未記入20-29 161 2 1 1 1 11 14 87 26 17 130-39 171 - 3 1 3 9 27 77 39 12 -40-49 259 1 3 2 - 8 41 115 76 13 -50-59 341 1 3 2 5 8 48 156 89 29 -60-69 446 - 4 6 3 15 50 179 138 50 170-79 652 1 3 4 6 30 99 266 175 66 280以上 412 1 4 3 5 23 67 177 88 39 5計 2442 6 21 19 23 104 346 1057 631 226 920-29 207 - - 1 - 5 32 107 54 8 -30-39 243 1 - - 1 10 41 114 65 9 240-49 373 1 5 4 3 6 41 161 122 28 250-59 538 3 1 7 3 7 58 252 179 26 260-69 539 1 6 5 5 11 55 249 173 32 270-79 669 2 5 13 13 36 107 284 158 48 380以上 376 2 3 1 5 26 68 143 88 33 7計 2945 10 20 31 30 101 402 1310 839 184 18総計 5387 16 41 50 53 205 748 2367 1470 410 27

県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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標本数 ８杯以上 ６～７杯 ５杯 ４杯 ３杯 ２杯 １杯 １杯未満 食べなかった 未記入奈良市 男性 593 3 5 3 - 17 77 274 156 56 2奈良市 女性 637 3 4 11 4 17 83 288 181 41 5大和高田市 男性 94 1 1 1 2 6 14 40 20 9 -大和高田市 女性 107 - - 1 1 4 22 54 23 2 -大和郡山市 男性 146 1 1 3 2 4 24 64 39 8 -大和郡山市 女性 176 - 4 4 - 7 20 75 49 16 1天理市 男性 91 - - - 4 7 9 37 23 11 -天理市 女性 109 1 - - - 1 14 51 36 6 -橿原市 男性 178 - 3 4 3 11 26 74 45 12 -橿原市 女性 225 2 2 2 4 7 32 97 66 13 -桜井市 男性 83 - - - 2 4 9 38 24 6 -桜井市 女性 106 - 1 1 2 4 13 42 34 9 -五條市 男性 45 - - - - 3 4 18 12 8 -五條市 女性 56 - - - 1 2 7 24 18 3 1御所市 男性 37 - - - - 1 6 14 10 5 1御所市 女性 51 - - 1 - 1 9 21 12 5 2生駒市 男性 176 1 1 1 1 7 23 84 47 10 1生駒市 女性 217 1 1 1 5 8 21 100 66 14 -香芝市 男性 99 - 1 2 1 3 14 33 32 13 -香芝市 女性 134 - 1 - 1 10 18 63 39 2 -葛城市 男性 50 - 1 - - 2 8 25 10 3 1葛城市 女性 75 - 1 - - 1 8 31 28 5 1宇陀市 男性 37 - 1 - - - 5 17 11 3 -宇陀市 女性 58 1 - - - 3 9 26 15 4 -山添村 男性 32 - - - 1 2 8 12 7 2 -山添村 女性 37 - - - 1 1 5 16 8 6 -平群町 男性 29 - - - - 1 6 5 13 4 -平群町 女性 36 - - 1 - - 3 20 11 1 -三郷町 男性 32 - 1 1 1 2 5 9 11 2 -三郷町 女性 45 - - - 3 1 1 23 15 2 -斑鳩町 男性 43 - - - - 2 3 28 8 2 -斑鳩町 女性 49 - - 1 1 1 7 20 17 2 -安堵町 男性 25 - - - - 1 5 9 5 5 -安堵町 女性 36 - - 1 - 2 1 16 14 1 1川西町 男性 21 - - - - - 3 11 7 - -川西町 女性 40 - - 1 1 2 7 21 8 - -三宅町 男性 21 - - - - 2 2 9 6 2 -三宅町 女性 32 - - 1 - - 4 16 10 1 -田原本町 男性 42 - - 1 - 2 7 15 13 4 -田原本町 女性 66 1 - 1 - 2 7 27 22 6 -

市町村別 1234567891011121314151617181920
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標本数 ８杯以上 ６～７杯 ５杯 ４杯 ３杯 ２杯 １杯 １杯未満 食べなかった 未記入曽爾村 男性 21 - - - 1 - 3 7 6 4 -曽爾村 女性 25 - - 1 - 2 5 10 5 2 -御杖村 男性 30 - - - 2 - 4 20 3 1 -御杖村 女性 33 - - - 1 1 6 15 4 4 2高取町 男性 26 - - - - 1 6 12 5 2 -高取町 女性 39 - - - - 5 4 18 10 2 -明日香村 男性 35 - - 1 - 1 7 17 6 2 1明日香村 女性 37 - - - - 1 6 15 11 3 1上牧町 男性 35 - 1 - - 3 1 16 11 3 -上牧町 女性 33 - 1 - 1 1 8 11 9 1 1王寺町 男性 32 - - - - 1 6 11 12 2 -王寺町 女性 34 - - - - - 5 13 13 3 -広陵町 男性 54 - 2 - - 3 9 19 13 7 1広陵町 女性 59 - - 1 1 1 9 22 20 5 -河合町 男性 25 - 1 2 - 1 2 9 7 3 -河合町 女性 30 - 1 - - - 8 10 9 2 -吉野町 男性 33 - - - - - 3 14 11 4 1吉野町 女性 38 - - - - 2 8 18 9 1 -大淀町 男性 29 - 1 - - 1 5 8 9 5 -大淀町 女性 42 - - - 1 1 4 22 10 4 -下市町 男性 32 - - - 2 2 5 13 6 4 -下市町 女性 44 - - - 1 - 7 19 14 3 -黒滝村 男性 28 - - - 1 1 8 10 7 1 -黒滝村 女性 21 - 1 1 - 2 1 8 7 1 -天川村 男性 28 - - - - 3 2 15 5 3 -天川村 女性 30 - - - - 3 5 18 4 - -野迫川村 男性 22 - - - - 3 6 4 6 3 -野迫川村 女性 22 - - - - 2 3 5 9 3 -十津川村 男性 28 - - - - - 3 13 6 6 -十津川村 女性 32 - 1 - - 2 7 11 10 1 -下北山村 男性 29 - - - - 2 3 15 4 5 -下北山村 女性 28 - - - - - 4 21 2 1 -上北山村 男性 21 - - - - 1 5 8 5 2 -上北山村 女性 18 - - - - - 5 6 5 2 -川上村 男性 27 - - - - 1 5 14 6 1 -川上村 女性 38 - 2 - 1 1 8 16 8 1 1東吉野村 男性 24 - 1 - - 2 4 12 2 2 1東吉野村 女性 31 1 - 1 - 1 5 12 6 4 1未記入 男性 9 - - - - 1 1 4 2 1 -未記入 女性 19 - - - - 2 3 9 2 2 1全数 総計 5387 16 41 50 53 205 748 2367 1470 410 27

市町村別 21

33

2223242526272829303132

99

343536373839
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４ 食習慣アンケート集計表 

問１ あなたは「食育」に関心がありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問１標本数 関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 未記入20-29 161 29 52 37 42 130-39 171 35 68 40 28 -40-49 258 49 94 63 51 150-59 341 56 136 85 62 260-69 446 82 158 111 87 870-79 655 150 243 175 78 980以上 410 113 135 93 53 16計 2442 514 886 604 401 3720-29 207 50 90 52 13 230-39 243 77 120 29 15 240-49 374 102 181 59 27 550-59 539 120 288 94 34 360-69 537 168 241 100 24 470-79 670 220 298 111 24 1780以上 375 114 129 73 44 15計 2945 851 1347 518 181 48総計 5387 1365 2233 1122 582 85

あなたは「食育」に関心がありますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数



192 

 

 

 

 

 

 

  

問１標本数 関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 未記入奈良市 男性 593 130 206 134 115 8奈良市 女性 637 191 289 117 33 7大和高田市 男性 94 12 41 26 13 2大和高田市 女性 107 30 43 24 7 3大和郡山市 男性 146 27 53 37 25 4大和郡山市 女性 176 48 83 34 7 4天理市 男性 91 28 24 19 18 2天理市 女性 109 32 45 21 9 2橿原市 男性 178 45 64 38 30 1橿原市 女性 225 71 111 31 11 1桜井市 男性 83 20 31 17 13 2桜井市 女性 106 21 54 20 9 2五條市 男性 45 9 15 11 7 3五條市 女性 56 14 20 12 6 4御所市 男性 37 9 12 11 4 1御所市 女性 51 18 19 11 2 1生駒市 男性 176 31 57 66 21 1生駒市 女性 217 70 95 37 14 1香芝市 男性 99 21 35 25 18 -香芝市 女性 134 39 66 22 6 1葛城市 男性 50 10 15 11 12 2葛城市 女性 75 18 34 15 3 5宇陀市 男性 37 8 15 11 3 -宇陀市 女性 58 15 27 8 7 1山添村 男性 32 12 8 6 6 -山添村 女性 37 11 14 8 3 1平群町 男性 29 6 10 10 3 -平群町 女性 36 11 21 1 2 1三郷町 男性 32 3 9 16 4 -三郷町 女性 45 14 22 8 1 -斑鳩町 男性 43 9 20 10 4 -斑鳩町 女性 49 14 23 9 3 -安堵町 男性 25 3 8 7 7 -安堵町 女性 36 9 15 7 3 2川西町 男性 21 5 9 4 3 -川西町 女性 40 14 18 5 1 2三宅町 男性 21 6 8 3 3 1三宅町 女性 32 9 10 11 2 -田原本町 男性 42 15 16 9 2 -田原本町 女性 66 15 37 10 4 -

あなたは「食育」に関心がありますか。市町村別

181920

14151617

910111213

12345678
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問１標本数 関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない 未記入曽爾村 男性 21 3 10 5 2 1曽爾村 女性 25 11 10 4 - -御杖村 男性 30 6 12 7 4 1御杖村 女性 33 8 14 7 3 1高取町 男性 26 2 7 12 5 -高取町 女性 39 8 20 5 4 2明日香村 男性 35 5 10 13 7 -明日香村 女性 37 11 18 6 2 -上牧町 男性 35 3 12 13 6 1上牧町 女性 33 9 12 8 4 -王寺町 男性 32 6 14 5 6 1王寺町 女性 34 9 16 5 2 2広陵町 男性 54 12 20 12 8 2広陵町 女性 59 14 34 6 4 1河合町 男性 25 5 8 5 7 -河合町 女性 30 6 18 3 3 -吉野町 男性 33 6 16 7 4 -吉野町 女性 38 13 13 9 3 -大淀町 男性 29 4 17 4 4 -大淀町 女性 42 10 22 9 1 -下市町 男性 32 7 12 7 5 1下市町 女性 44 15 18 7 2 2黒滝村 男性 28 3 13 9 3 -黒滝村 女性 21 6 11 3 1 -天川村 男性 28 8 6 7 6 1天川村 女性 30 12 11 6 1 -野迫川村 男性 22 5 6 7 4 -野迫川村 女性 22 7 10 4 1 -十津川村 男性 28 7 13 4 4 -十津川村 女性 32 8 10 5 9 -下北山村 男性 29 5 14 3 6 1下北山村 女性 28 9 12 5 2 -上北山村 男性 21 4 9 5 2 1上北山村 女性 18 4 8 6 - -川上村 男性 27 5 14 5 3 -川上村 女性 38 12 15 5 5 1東吉野村 男性 24 6 12 2 4 -東吉野村 女性 31 12 16 2 1 -未記入 男性 9 3 5 1 - -未記入 女性 19 3 13 2 - 1全数 総計 5387 1365 2233 1122 582 85

市町村別
あなたは「食育」に関心がありますか。

383999

3334353637

2829303132

2324
2627

2122
25
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問２ あなたの現在の健康状態はいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

  

問２標本数 よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 未記入20-29 161 53 33 61 13 1 -30-39 171 34 49 61 22 5 -40-49 258 42 56 123 32 4 150-59 341 38 76 173 46 6 260-69 446 50 102 229 53 10 270-79 655 82 144 346 66 9 880以上 410 50 81 188 74 10 7計 2442 349 541 1181 306 45 2020-29 207 53 56 81 13 3 130-39 243 56 59 102 22 2 240-49 374 71 99 173 26 2 350-59 539 89 139 256 48 7 -60-69 537 74 131 277 46 3 670-79 670 88 138 353 72 6 1380以上 375 44 66 199 49 9 8計 2945 475 688 1441 276 32 33総計 5387 824 1229 2622 582 77 53

あなたの現在の健康状態はいかがですか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問２標本数 よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 未記入奈良市 男性 593 96 146 263 73 10 5奈良市 女性 637 88 154 311 69 7 8大和高田市 男性 94 10 21 53 7 3 -大和高田市 女性 107 13 27 56 10 - 1大和郡山市 男性 146 24 29 67 17 7 2大和郡山市 女性 176 40 31 84 15 4 2天理市 男性 91 18 18 37 17 - 1天理市 女性 109 21 29 51 5 1 2橿原市 男性 178 22 34 98 20 3 1橿原市 女性 225 34 65 103 19 1 3桜井市 男性 83 9 21 43 8 1 1桜井市 女性 106 17 23 56 10 - -五條市 男性 45 9 3 23 6 2 2五條市 女性 56 13 11 22 7 2 1御所市 男性 37 2 7 17 8 2 1御所市 女性 51 8 11 27 5 - -生駒市 男性 176 26 37 91 22 - -生駒市 女性 217 39 48 109 16 4 1香芝市 男性 99 20 20 42 17 - -香芝市 女性 134 31 34 59 8 1 1葛城市 男性 50 4 11 28 5 1 1葛城市 女性 75 12 15 36 10 - 2宇陀市 男性 37 3 6 19 5 3 1宇陀市 女性 58 10 16 21 10 1 -山添村 男性 32 2 8 20 2 - -山添村 女性 37 4 10 20 1 - 2平群町 男性 29 6 3 15 3 2 -平群町 女性 36 4 7 19 5 - 1三郷町 男性 32 2 6 18 5 1 -三郷町 女性 45 11 8 22 4 - -斑鳩町 男性 43 5 8 26 4 - -斑鳩町 女性 49 7 8 29 5 - -安堵町 男性 25 6 4 13 2 - -安堵町 女性 36 6 6 20 2 1 1川西町 男性 21 3 3 10 5 - -川西町 女性 40 4 7 25 2 - 2三宅町 男性 21 4 5 10 1 - 1三宅町 女性 32 3 11 13 4 1 -田原本町 男性 42 6 8 23 4 1 -田原本町 女性 66 14 23 22 6 - 1

あなたの現在の健康状態はいかがですか。市町村別

1617181920
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問２標本数 よい まあよい ふつう あまりよくない よくない 未記入曽爾村 男性 21 2 5 10 4 - -曽爾村 女性 25 4 7 12 2 - -御杖村 男性 30 4 7 15 3 - 1御杖村 女性 33 7 8 15 3 - -高取町 男性 26 5 6 11 4 - -高取町 女性 39 2 10 22 3 - 2明日香村 男性 35 5 9 15 6 - -明日香村 女性 37 5 7 22 3 - -上牧町 男性 35 6 7 15 5 2 -上牧町 女性 33 5 7 18 2 1 -王寺町 男性 32 5 11 13 1 1 1王寺町 女性 34 5 10 17 2 - -広陵町 男性 54 4 16 24 9 - 1広陵町 女性 59 15 11 25 6 1 1河合町 男性 25 3 7 12 2 1 -河合町 女性 30 4 8 16 2 - -吉野町 男性 33 4 10 15 4 - -吉野町 女性 38 6 13 14 5 - -大淀町 男性 29 3 11 11 4 - -大淀町 女性 42 10 12 15 4 1 -下市町 男性 32 4 6 20 2 - -下市町 女性 44 7 11 24 1 - 1黒滝村 男性 28 4 6 13 5 - -黒滝村 女性 21 4 3 13 - 1 -天川村 男性 28 1 8 16 2 1 -天川村 女性 30 2 3 16 7 2 -野迫川村 男性 22 4 4 9 5 - -野迫川村 女性 22 2 6 11 3 - -十津川村 男性 28 4 9 10 4 - 1十津川村 女性 32 5 5 18 3 1 -下北山村 男性 29 - 9 16 4 - -下北山村 女性 28 5 6 11 5 - 1上北山村 男性 21 2 5 10 2 2 -上北山村 女性 18 1 1 13 3 - -川上村 男性 27 5 5 9 8 - -川上村 女性 38 4 7 22 4 1 -東吉野村 男性 24 6 2 13 1 2 -東吉野村 女性 31 2 3 22 3 1 -未記入 男性 9 1 - 8 - - -未記入 女性 19 1 6 10 2 - -全数 総計 5387 824 1229 2622 582 77 53

市町村別
あなたの現在の健康状態はいかがですか。
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問３ あなたは、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回

以上あるのは、週に何日ありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問３標本数 ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんどない 未記入20-29 161 54 34 43 30 -30-39 171 51 45 46 28 140-49 258 67 57 89 44 150-59 341 105 75 79 80 260-69 446 143 95 141 62 570-79 655 229 149 191 80 680以上 410 176 91 85 49 9計 2442 825 546 674 373 2420-29 207 48 52 56 50 130-39 243 56 62 76 47 240-49 374 100 96 103 73 250-59 539 176 129 144 89 160-69 537 206 134 145 52 -70-79 670 270 185 150 52 1380以上 375 160 74 89 45 7計 2945 1016 732 763 408 26総計 5387 1841 1278 1437 781 50

あなたは、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問３標本数 ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんどない 未記入奈良市 男性 593 202 144 150 91 6奈良市 女性 637 235 149 162 85 6大和高田市 男性 94 33 19 26 16 -大和高田市 女性 107 35 28 29 14 1大和郡山市 男性 146 51 30 46 18 1大和郡山市 女性 176 70 46 35 23 2天理市 男性 91 36 19 19 15 2天理市 女性 109 37 36 23 12 1橿原市 男性 178 62 40 44 32 -橿原市 女性 225 72 59 58 34 2桜井市 男性 83 25 21 20 16 1桜井市 女性 106 18 37 30 21 -五條市 男性 45 17 9 12 5 2五條市 女性 56 22 11 16 6 1御所市 男性 37 12 6 13 5 1御所市 女性 51 18 14 11 8 -生駒市 男性 176 68 41 39 27 1生駒市 女性 217 70 52 62 33 -香芝市 男性 99 33 19 30 17 -香芝市 女性 134 43 26 41 23 1葛城市 男性 50 8 17 17 7 1葛城市 女性 75 22 19 26 5 3宇陀市 男性 37 12 6 13 5 1宇陀市 女性 58 21 21 12 4 -山添村 男性 32 15 7 8 2 -山添村 女性 37 16 9 10 2 -平群町 男性 29 8 2 14 5 -平群町 女性 36 13 9 7 6 1三郷町 男性 32 13 8 8 3 -三郷町 女性 45 18 7 14 6 -斑鳩町 男性 43 15 12 11 4 1斑鳩町 女性 49 15 12 14 8 -安堵町 男性 25 10 5 8 2 -安堵町 女性 36 10 7 12 7 -川西町 男性 21 8 5 5 3 -川西町 女性 40 14 8 11 5 2三宅町 男性 21 8 4 5 3 1三宅町 女性 32 12 3 6 11 -田原本町 男性 42 20 2 14 5 1田原本町 女性 66 27 14 15 10 -

あなたは、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。市町村別
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問３標本数 ほぼ毎日 週に４～５日 週に２～３日 ほとんどない 未記入曽爾村 男性 21 5 4 10 2 -曽爾村 女性 25 9 4 10 2 -御杖村 男性 30 9 7 11 2 1御杖村 女性 33 11 9 9 4 -高取町 男性 26 10 5 8 3 -高取町 女性 39 15 8 12 4 -明日香村 男性 35 12 8 4 10 1明日香村 女性 37 16 8 9 4 -上牧町 男性 35 12 9 8 6 -上牧町 女性 33 11 9 5 8 -王寺町 男性 32 9 7 9 6 1王寺町 女性 34 11 8 10 4 1広陵町 男性 54 22 8 14 9 1広陵町 女性 59 18 14 13 13 1河合町 男性 25 5 4 13 3 -河合町 女性 30 9 5 7 9 -吉野町 男性 33 8 10 12 3 -吉野町 女性 38 16 8 12 2 -大淀町 男性 29 10 6 6 7 -大淀町 女性 42 15 13 8 6 -下市町 男性 32 6 10 12 4 -下市町 女性 44 12 17 9 4 2黒滝村 男性 28 8 8 9 3 -黒滝村 女性 21 7 6 6 2 -天川村 男性 28 10 3 10 5 -天川村 女性 30 10 8 7 5 -野迫川村 男性 22 6 6 6 4 -野迫川村 女性 22 7 7 5 2 1十津川村 男性 28 11 4 8 5 -十津川村 女性 32 6 8 8 10 -下北山村 男性 29 8 8 8 4 1下北山村 女性 28 10 9 8 1 -上北山村 男性 21 4 7 6 4 -上北山村 女性 18 8 6 2 2 -川上村 男性 27 5 7 8 7 -川上村 女性 38 18 8 11 - 1東吉野村 男性 24 7 7 7 3 -東吉野村 女性 31 14 6 11 - -未記入 男性 9 2 2 3 2 -未記入 女性 19 5 4 7 3 -全数 総計 5387 1841 1278 1437 781 50

市町村別
あなたは、主食・主菜・副菜を３つそろえて食べることが１日に２回以上あるのは、週に何日ありますか。
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問４ あなたは、ふだん朝食を食べますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問４標本数 ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 未記入20-29 161 89 16 16 40 -30-39 171 111 13 11 36 -40-49 258 173 14 19 51 150-59 341 263 9 18 50 160-69 446 381 18 13 32 270-79 655 600 10 14 26 580以上 410 383 4 9 8 6計 2442 2000 84 100 243 1520-29 207 139 23 10 35 -30-39 243 192 15 11 23 240-49 374 296 23 19 34 250-59 539 447 29 23 40 -60-69 537 491 18 8 19 170-79 670 619 10 13 19 980以上 375 353 7 8 1 6計 2945 2537 125 92 171 20総計 5387 4537 209 192 414 35

あなたは、ふだん朝食を食べますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問４標本数 ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 未記入奈良市 男性 593 467 27 26 69 4奈良市 女性 637 548 23 23 39 4大和高田市 男性 94 67 6 8 13 -大和高田市 女性 107 93 6 4 3 1大和郡山市 男性 146 124 2 4 15 1大和郡山市 女性 176 153 5 5 11 2天理市 男性 91 72 3 4 11 1天理市 女性 109 89 6 2 11 1橿原市 男性 178 146 5 11 16 -橿原市 女性 225 197 8 9 9 2桜井市 男性 83 73 3 3 4 -桜井市 女性 106 92 5 3 6 -五條市 男性 45 38 1 1 3 2五條市 女性 56 46 3 1 5 1御所市 男性 37 35 - - 1 1御所市 女性 51 42 3 - 6 -生駒市 男性 176 146 7 7 16 -生駒市 女性 217 180 11 8 18 -香芝市 男性 99 82 4 2 11 -香芝市 女性 134 114 4 6 9 1葛城市 男性 50 40 2 2 5 1葛城市 女性 75 67 3 - 2 3宇陀市 男性 37 31 1 1 4 -宇陀市 女性 58 53 3 1 1 -山添村 男性 32 30 - 1 1 -山添村 女性 37 35 - 1 1 -平群町 男性 29 24 1 3 1 -平群町 女性 36 29 2 - 4 1三郷町 男性 32 29 - - 3 -三郷町 女性 45 41 - 2 2 -斑鳩町 男性 43 36 2 4 1 -斑鳩町 女性 49 43 2 2 2 -安堵町 男性 25 19 2 - 4 -安堵町 女性 36 29 1 3 3 -川西町 男性 21 14 1 2 4 -川西町 女性 40 31 2 3 2 2三宅町 男性 21 16 - 2 2 1三宅町 女性 32 29 1 - 2 -田原本町 男性 42 34 1 1 5 1田原本町 女性 66 56 4 1 5 -

あなたは、ふだん朝食を食べますか。市町村別
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問４標本数 ほとんど毎日食べる 週に４～５日食べる 週に２～３日食べる ほとんど食べない 未記入曽爾村 男性 21 19 - 2 - -曽爾村 女性 25 21 1 1 2 -御杖村 男性 30 25 1 1 2 1御杖村 女性 33 27 1 2 3 -高取町 男性 26 23 2 1 - -高取町 女性 39 33 2 2 2 -明日香村 男性 35 29 1 1 4 -明日香村 女性 37 35 1 - 1 -上牧町 男性 35 25 2 3 5 -上牧町 女性 33 29 2 1 1 -王寺町 男性 32 22 - - 9 1王寺町 女性 34 29 2 2 1 -広陵町 男性 54 40 4 3 6 1広陵町 女性 59 52 2 1 3 1河合町 男性 25 23 - - 2 -河合町 女性 30 23 2 2 3 -吉野町 男性 33 29 1 2 1 -吉野町 女性 38 34 2 - 2 -大淀町 男性 29 26 1 - 2 -大淀町 女性 42 32 4 1 5 -下市町 男性 32 27 - - 5 -下市町 女性 44 40 1 2 - 1黒滝村 男性 28 25 - 1 2 -黒滝村 女性 21 18 2 1 - -天川村 男性 28 27 - 1 - -天川村 女性 30 28 2 - - -野迫川村 男性 22 19 2 - 1 -野迫川村 女性 22 20 1 1 - -十津川村 男性 28 24 - - 4 -十津川村 女性 32 26 2 1 3 -下北山村 男性 29 25 1 1 2 -下北山村 女性 28 26 2 - - -上北山村 男性 21 19 - - 2 -上北山村 女性 18 16 - - 2 -川上村 男性 27 21 1 2 3 -川上村 女性 38 34 3 - 1 -東吉野村 男性 24 20 - - 4 -東吉野村 女性 31 29 1 - 1 -未記入 男性 9 9 - - - -未記入 女性 19 18 - 1 - -全数 総計 5387 4537 209 192 414 35

市町村別
あなたは、ふだん朝食を食べますか。
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問５ あなたは、食事をする時に気をつけていることがありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問５標本数 エネルギー（カロリー）を調整すること 塩分を取り過ぎないようにすること 脂肪の量と質を調整すること 甘いものを取り過ぎないようにすること 野菜をたくさん食べるようにすること 果物を食べること 該当するものがない 未記入20-29 161 33 40 23 41 61 11 60 -30-39 171 32 54 22 41 66 14 51 -40-49 258 56 62 32 60 112 20 82 150-59 341 72 138 60 98 164 30 88 160-69 446 85 214 79 125 231 78 81 370-79 655 117 394 120 194 370 176 79 880以上 410 61 237 66 127 228 135 55 7計 2442 456 1139 402 686 1232 464 496 2020-29 207 57 64 27 59 117 30 40 -30-39 243 66 117 29 81 143 34 27 240-49 374 107 165 67 124 255 40 49 250-59 539 155 280 136 213 366 98 49 260-69 537 148 359 159 237 376 131 27 170-79 670 141 487 200 322 477 245 35 980以上 375 59 260 85 140 237 145 29 7計 2945 733 1732 703 1176 1971 723 256 23総計 5387 1189 2871 1105 1862 3203 1187 752 43

あなたは、食事をする時に気をつけていることがありますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問５標本数 エネルギー（カロリー）を調整すること 塩分を取り過ぎないようにすること 脂肪の量と質を調整すること 甘いものを取り過ぎないようにすること 野菜をたくさん食べるようにすること 果物を食べること 該当するものがない 未記入奈良市 男性 593 133 268 112 161 326 127 113 4奈良市 女性 637 167 357 162 249 417 162 60 4大和高田市 男性 94 18 44 15 25 46 19 18 -大和高田市 女性 107 23 65 27 45 70 23 9 1大和郡山市 男性 146 22 61 25 44 73 23 32 1大和郡山市 女性 176 44 109 36 65 110 44 14 3天理市 男性 91 22 44 16 32 39 19 22 1天理市 女性 109 29 54 29 49 69 24 12 2橿原市 男性 178 32 89 24 47 85 30 37 -橿原市 女性 225 59 122 46 74 147 58 22 1桜井市 男性 83 10 36 10 20 37 14 19 -桜井市 女性 106 30 64 22 48 65 24 10 1五條市 男性 45 10 22 4 12 24 7 3 2五條市 女性 56 12 31 10 17 39 10 6 1御所市 男性 37 10 21 7 9 15 8 6 1御所市 女性 51 12 32 12 20 40 15 2 -生駒市 男性 176 28 64 25 33 83 29 51 -生駒市 女性 217 66 120 51 90 153 50 18 -香芝市 男性 99 24 48 26 31 48 16 21 -香芝市 女性 134 37 70 30 42 86 32 13 1葛城市 男性 50 5 17 9 10 21 6 15 1葛城市 女性 75 13 47 13 34 45 19 8 2宇陀市 男性 37 7 19 7 12 19 6 3 1宇陀市 女性 58 14 35 11 23 41 11 3 -山添村 男性 32 5 13 7 10 21 6 4 -山添村 女性 37 4 22 9 10 32 8 2 -平群町 男性 29 2 12 1 9 14 2 9 -平群町 女性 36 9 22 8 18 24 8 2 1三郷町 男性 32 6 19 5 10 13 3 5 -三郷町 女性 45 9 25 7 15 28 9 3 -斑鳩町 男性 43 9 25 9 14 24 7 5 -斑鳩町 女性 49 18 34 11 22 39 15 3 -安堵町 男性 25 5 11 6 5 14 7 4 -安堵町 女性 36 7 19 8 16 23 6 2 -川西町 男性 21 1 9 1 10 10 4 3 -川西町 女性 40 11 24 9 20 24 7 2 2三宅町 男性 21 4 10 3 5 8 3 5 1三宅町 女性 32 12 19 8 17 21 10 5 -田原本町 男性 42 8 23 5 14 27 11 9 -田原本町 女性 66 15 40 15 32 45 17 8 -

あなたは、食事をする時に気をつけていることがありますか。市町村別

1617181920
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問５標本数 エネルギー（カロリー）を調整すること 塩分を取り過ぎないようにすること 脂肪の量と質を調整すること 甘いものを取り過ぎないようにすること 野菜をたくさん食べるようにすること 果物を食べること 該当するものがない 未記入曽爾村 男性 21 3 11 2 4 14 5 6 -曽爾村 女性 25 6 20 12 17 19 6 - -御杖村 男性 30 6 18 6 14 17 8 6 1御杖村 女性 33 8 22 5 9 25 10 2 -高取町 男性 26 2 10 3 2 15 5 7 -高取町 女性 39 11 25 9 18 28 3 2 -明日香村 男性 35 4 12 2 8 12 2 9 2明日香村 女性 37 11 24 9 20 32 10 1 -上牧町 男性 35 8 22 4 9 20 7 7 -上牧町 女性 33 13 18 11 17 23 8 1 -王寺町 男性 32 5 16 6 7 8 6 11 1王寺町 女性 34 4 19 5 13 23 7 5 -広陵町 男性 54 8 23 7 10 20 7 14 1広陵町 女性 59 14 33 17 22 38 9 6 1河合町 男性 25 4 11 3 3 12 6 7 -河合町 女性 30 4 18 7 11 22 8 2 -吉野町 男性 33 5 17 6 12 13 10 6 1吉野町 女性 38 7 23 12 16 25 9 2 -大淀町 男性 29 6 18 4 12 15 6 3 -大淀町 女性 42 5 28 11 11 27 7 8 -下市町 男性 32 2 20 5 11 17 6 5 -下市町 女性 44 12 34 11 22 33 15 2 1黒滝村 男性 28 4 15 5 10 18 7 3 -黒滝村 女性 21 7 17 8 9 15 7 - -天川村 男性 28 5 13 6 6 18 8 5 1天川村 女性 30 10 18 11 12 17 10 3 -野迫川村 男性 22 4 11 4 13 15 3 1 -野迫川村 女性 22 2 18 4 7 16 7 1 -十津川村 男性 28 5 14 5 10 13 8 5 -十津川村 女性 32 5 18 6 6 13 7 7 1下北山村 男性 29 7 13 6 12 15 8 5 -下北山村 女性 28 4 16 9 12 18 11 1 -上北山村 男性 21 5 9 3 6 11 5 2 1上北山村 女性 18 4 11 5 9 11 4 1 1川上村 男性 27 6 15 3 11 19 3 4 -川上村 女性 38 8 23 12 18 31 17 3 -東吉野村 男性 24 3 10 4 9 10 5 5 -東吉野村 女性 31 4 22 11 15 22 13 4 -未記入 男性 9 3 6 1 4 3 2 1 -未記入 女性 19 3 14 4 6 15 3 1 -全数 総計 5387 1189 2871 1105 1862 3203 1187 752 43

市町村別
あなたは、食事をする時に気をつけていることがありますか。
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問６ あなたは、ふだん食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にして

いますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問６標本数 いつもしている 時々している あまりしていない いつもしていない 未記入20-29 161 15 27 45 73 130-39 171 6 51 55 59 -40-49 258 14 65 84 93 250-59 341 25 82 111 121 260-69 446 32 82 192 136 470-79 655 36 123 297 189 1080以上 410 25 79 190 108 8計 2442 153 509 974 779 2720-29 207 13 45 82 67 -30-39 243 26 94 78 43 240-49 374 38 131 138 65 250-59 539 53 201 204 80 160-69 537 54 223 203 56 170-79 670 67 248 280 65 1080以上 375 30 109 150 71 15計 2945 281 1051 1135 447 31総計 5387 434 1560 2109 1226 58

あなたは、ふだん食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にしていますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問６標本数 いつもしている 時々している あまりしていない いつもしていない 未記入奈良市 男性 593 43 148 208 189 5奈良市 女性 637 64 232 243 93 5大和高田市 男性 94 11 16 42 24 1大和高田市 女性 107 9 39 44 13 2大和郡山市 男性 146 6 36 53 50 1大和郡山市 女性 176 24 63 60 26 3天理市 男性 91 9 15 29 36 2天理市 女性 109 10 39 43 16 1橿原市 男性 178 16 34 71 56 1橿原市 女性 225 22 77 93 30 3桜井市 男性 83 1 15 37 29 1桜井市 女性 106 6 34 52 13 1五條市 男性 45 3 11 17 11 3五條市 女性 56 5 11 31 8 1御所市 男性 37 3 5 21 7 1御所市 女性 51 3 21 20 7 -生駒市 男性 176 10 28 75 63 -生駒市 女性 217 28 72 80 36 1香芝市 男性 99 10 20 33 34 2香芝市 女性 134 10 52 45 26 1葛城市 男性 50 2 7 20 19 2葛城市 女性 75 9 24 24 17 1宇陀市 男性 37 3 5 15 14 -宇陀市 女性 58 4 18 24 12 -山添村 男性 32 2 9 14 7 -山添村 女性 37 1 10 19 5 2平群町 男性 29 - 5 13 10 1平群町 女性 36 4 16 13 2 1三郷町 男性 32 4 8 9 11 -三郷町 女性 45 7 16 16 6 -斑鳩町 男性 43 2 11 16 14 -斑鳩町 女性 49 10 13 19 7 -安堵町 男性 25 - 3 9 13 -安堵町 女性 36 1 16 12 7 -川西町 男性 21 2 5 11 3 -川西町 女性 40 2 17 11 8 2三宅町 男性 21 2 4 6 8 1三宅町 女性 32 6 9 12 5 -田原本町 男性 42 3 13 17 9 -田原本町 女性 66 7 22 23 14 -

あなたは、ふだん食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にしていますか。市町村別
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問６標本数 いつもしている 時々している あまりしていない いつもしていない 未記入曽爾村 男性 21 1 2 14 4 -曽爾村 女性 25 1 16 6 2 -御杖村 男性 30 1 9 14 5 1御杖村 女性 33 - 14 15 4 -高取町 男性 26 - 4 11 11 -高取町 女性 39 3 13 17 5 1明日香村 男性 35 1 7 13 14 -明日香村 女性 37 4 16 15 1 1上牧町 男性 35 1 3 13 18 -上牧町 女性 33 4 14 9 6 -王寺町 男性 32 2 7 7 14 2王寺町 女性 34 3 13 8 10 -広陵町 男性 54 3 10 23 16 2広陵町 女性 59 3 17 28 10 1河合町 男性 25 - 7 13 5 -河合町 女性 30 1 13 11 5 -吉野町 男性 33 1 7 17 8 -吉野町 女性 38 3 18 11 6 -大淀町 男性 29 1 12 6 10 -大淀町 女性 42 1 15 16 10 -下市町 男性 32 1 5 17 9 -下市町 女性 44 3 18 17 5 1黒滝村 男性 28 1 7 10 10 -黒滝村 女性 21 3 10 6 1 1天川村 男性 28 1 5 16 6 -天川村 女性 30 2 10 13 5 -野迫川村 男性 22 3 3 10 6 -野迫川村 女性 22 2 8 9 2 1十津川村 男性 28 1 2 17 8 -十津川村 女性 32 2 10 10 10 -下北山村 男性 29 1 5 13 10 -下北山村 女性 28 6 10 9 3 -上北山村 男性 21 2 4 12 3 -上北山村 女性 18 - 5 10 3 -川上村 男性 27 - 3 17 6 1川上村 女性 38 5 15 13 5 -東吉野村 男性 24 - 4 13 7 -東吉野村 女性 31 3 9 18 1 -未記入 男性 9 - 5 2 2 -未記入 女性 19 - 6 10 2 1全数 総計 5387 434 1560 2109 1226 58

市町村別
あなたは、ふだん食品を購入する時に、栄養成分の表示を参考にしていますか。

99

343536373839

33

2223242526272829303132

21
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問７ あなたは、持ち帰りの弁当や惣菜をどのくらい利用していますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問７標本数 ほとんど毎日 週に４～６回 週に２～３回 週に１回 ほとんど利用しない 未記入20-29 161 8 9 30 32 82 -30-39 171 7 20 29 44 71 -40-49 258 7 11 47 79 113 150-59 341 13 20 54 86 167 160-69 446 4 20 76 103 241 270-79 655 14 22 77 153 383 680以上 410 8 11 45 70 268 8計 2442 61 113 358 567 1325 1820-29 207 1 7 40 51 108 -30-39 243 3 10 41 73 114 240-49 374 4 14 55 133 166 250-59 539 5 14 87 175 256 260-69 537 2 10 83 163 279 -70-79 670 5 16 77 150 412 1080以上 375 8 5 39 57 253 13計 2945 28 76 422 802 1588 29総計 5387 89 189 780 1369 2913 47

あなたは、持ち帰りの弁当や惣菜をどのくらい利用していますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問７標本数 ほとんど毎日 週に４～６回 週に２～３回 週に１回 ほとんど利用しない 未記入奈良市 男性 593 16 23 105 145 300 4奈良市 女性 637 6 10 107 176 332 6大和高田市 男性 94 4 2 13 23 51 1大和高田市 女性 107 2 4 20 28 51 2大和郡山市 男性 146 7 5 28 36 69 1大和郡山市 女性 176 3 8 22 50 91 2天理市 男性 91 2 3 8 22 55 1天理市 女性 109 - 3 12 28 64 2橿原市 男性 178 5 11 32 36 93 1橿原市 女性 225 1 10 36 73 104 1桜井市 男性 83 - 3 14 21 45 -桜井市 女性 106 1 4 14 28 59 -五條市 男性 45 - 4 4 12 22 3五條市 女性 56 1 2 7 13 32 1御所市 男性 37 - 3 5 5 23 1御所市 女性 51 1 - 8 10 32 -生駒市 男性 176 3 15 22 34 102 -生駒市 女性 217 1 10 39 61 106 -香芝市 男性 99 6 5 19 23 46 -香芝市 女性 134 2 4 21 37 69 1葛城市 男性 50 1 4 4 13 27 1葛城市 女性 75 - 2 9 20 40 4宇陀市 男性 37 1 - 5 7 24 -宇陀市 女性 58 1 1 3 19 34 -山添村 男性 32 1 1 - 6 24 -山添村 女性 37 - 1 1 11 24 -平群町 男性 29 - 3 5 6 15 -平群町 女性 36 1 1 6 8 19 1三郷町 男性 32 2 3 5 6 16 -三郷町 女性 45 2 1 5 17 20 -斑鳩町 男性 43 - 3 7 10 23 -斑鳩町 女性 49 1 1 11 10 26 -安堵町 男性 25 1 - 6 6 12 -安堵町 女性 36 1 2 6 11 16 -川西町 男性 21 1 - 3 5 12 -川西町 女性 40 - 1 11 13 13 2三宅町 男性 21 1 1 3 4 11 1三宅町 女性 32 1 2 3 7 19 -田原本町 男性 42 1 2 4 13 22 -田原本町 女性 66 - 3 11 17 35 -

あなたは、持ち帰りの弁当や惣菜をどのくらい利用していますか。市町村別

1617181920

15

1234567891011121314
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問７標本数 ほとんど毎日 週に４～６回 週に２～３回 週に１回 ほとんど利用しない 未記入曽爾村 男性 21 - 1 3 7 10 -曽爾村 女性 25 - - 1 11 13 -御杖村 男性 30 - - 2 8 19 1御杖村 女性 33 - - 1 8 24 -高取町 男性 26 - 1 4 4 17 -高取町 女性 39 1 1 9 8 20 -明日香村 男性 35 1 1 6 13 14 -明日香村 女性 37 - - - 11 25 1上牧町 男性 35 2 - 7 6 20 -上牧町 女性 33 - 2 4 10 17 -王寺町 男性 32 - 3 3 10 15 1王寺町 女性 34 - 2 4 7 20 1広陵町 男性 54 - 4 8 8 33 1広陵町 女性 59 - - 12 23 23 1河合町 男性 25 1 - 1 4 19 -河合町 女性 30 1 - 4 9 16 -吉野町 男性 33 - 1 3 10 19 -吉野町 女性 38 - - 3 5 29 1大淀町 男性 29 - 1 6 11 11 -大淀町 女性 42 - - 11 7 24 -下市町 男性 32 3 1 5 9 14 -下市町 女性 44 - - 5 10 28 1黒滝村 男性 28 1 2 2 6 17 -黒滝村 女性 21 - 1 2 6 12 -天川村 男性 28 - 1 6 3 18 -天川村 女性 30 - - 2 5 23 -野迫川村 男性 22 - - 1 5 16 -野迫川村 女性 22 - - - 6 15 1十津川村 男性 28 - 1 2 5 20 -十津川村 女性 32 - - 1 7 24 -下北山村 男性 29 1 1 1 13 13 -下北山村 女性 28 - - 2 6 19 1上北山村 男性 21 - 2 1 4 13 1上北山村 女性 18 1 - 2 5 10 -川上村 男性 27 - - - 4 23 -川上村 女性 38 - - - 8 30 -東吉野村 男性 24 - 1 4 1 18 -東吉野村 女性 31 - - 3 9 19 -未記入 男性 9 - 1 1 3 4 -未記入 女性 19 - - 4 4 11 -全数 総計 5387 89 189 780 1369 2913 47

市町村別
あなたは、持ち帰りの弁当や惣菜をどのくらい利用していますか。

99

343536373839

282930313233

222324252627

21
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問８ あなたが食事をかんで食べるときの状態はいかがですか。 

 

 

 

 

 

 

  

問８標本数 何でもかんで食べることができる 歯や歯茎、かみあわせなど、気になる部分があり、かみにくいことがある ほとんどかめない 未記入20-29 161 147 11 2 130-39 171 152 15 4 -40-49 258 221 36 - 150-59 341 259 77 4 160-69 446 309 129 3 570-79 655 416 220 11 880以上 410 239 157 8 6計 2442 1743 645 32 2220-29 207 180 26 1 -30-39 243 205 35 - 340-49 374 313 57 2 250-59 539 421 115 - 360-69 537 399 136 - 270-79 670 437 216 8 980以上 375 213 132 16 14計 2945 2168 717 27 33総計 5387 3911 1362 59 55

あなたが食事をかんで食べるときの状態はいかがですか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問８標本数 何でもかんで食べることができる 歯や歯茎、かみあわせなど、気になる部分があり、かみにくいことがある ほとんどかめない 未記入奈良市 男性 593 441 146 2 4奈良市 女性 637 462 163 3 9大和高田市 男性 94 67 23 2 2大和高田市 女性 107 77 26 2 2大和郡山市 男性 146 95 48 2 1大和郡山市 女性 176 127 39 5 5天理市 男性 91 64 23 2 2天理市 女性 109 84 23 2 -橿原市 男性 178 128 47 2 1橿原市 女性 225 173 48 2 2桜井市 男性 83 62 17 2 2桜井市 女性 106 72 33 1 -五條市 男性 45 34 8 - 3五條市 女性 56 46 8 - 2御所市 男性 37 23 12 1 1御所市 女性 51 38 13 - -生駒市 男性 176 132 42 1 1生駒市 女性 217 167 48 2 -香芝市 男性 99 74 24 1 -香芝市 女性 134 100 32 1 1葛城市 男性 50 35 15 - -葛城市 女性 75 60 11 1 3宇陀市 男性 37 27 8 2 -宇陀市 女性 58 44 14 - -山添村 男性 32 25 7 - -山添村 女性 37 30 6 1 -平群町 男性 29 19 10 - -平群町 女性 36 25 10 - 1三郷町 男性 32 22 10 - -三郷町 女性 45 35 10 - -斑鳩町 男性 43 27 14 1 1斑鳩町 女性 49 37 12 - -安堵町 男性 25 19 6 - -安堵町 女性 36 23 13 - -川西町 男性 21 19 2 - -川西町 女性 40 30 8 - 2三宅町 男性 21 18 3 - -三宅町 女性 32 22 10 - -田原本町 男性 42 29 12 - 1田原本町 女性 66 48 17 1 -

あなたが食事をかんで食べるときの状態はいかがですか。市町村別

20

1516171819

1234567891011121314
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問８標本数 何でもかんで食べることができる 歯や歯茎、かみあわせなど、気になる部分があり、かみにくいことがある ほとんどかめない 未記入曽爾村 男性 21 14 6 1 -曽爾村 女性 25 17 7 1 -御杖村 男性 30 20 8 1 1御杖村 女性 33 23 9 - 1高取町 男性 26 20 6 - -高取町 女性 39 31 7 - 1明日香村 男性 35 24 9 2 -明日香村 女性 37 27 9 1 -上牧町 男性 35 28 7 - -上牧町 女性 33 22 9 2 -王寺町 男性 32 23 8 - 1王寺町 女性 34 29 5 - -広陵町 男性 54 35 15 3 1広陵町 女性 59 42 17 - -河合町 男性 25 16 9 - -河合町 女性 30 17 12 - 1吉野町 男性 33 22 10 1 -吉野町 女性 38 27 11 - -大淀町 男性 29 22 7 - -大淀町 女性 42 34 6 2 -下市町 男性 32 21 11 - -下市町 女性 44 37 7 - -黒滝村 男性 28 20 7 1 -黒滝村 女性 21 13 8 - -天川村 男性 28 20 8 - -天川村 女性 30 22 8 - -野迫川村 男性 22 14 8 - -野迫川村 女性 22 20 2 - -十津川村 男性 28 17 9 2 -十津川村 女性 32 20 12 - -下北山村 男性 29 16 12 1 -下北山村 女性 28 17 11 - -上北山村 男性 21 11 9 1 -上北山村 女性 18 11 6 - 1川上村 男性 27 17 9 1 -川上村 女性 38 30 8 - -東吉野村 男性 24 18 6 - -東吉野村 女性 31 17 13 - 1未記入 男性 9 5 4 - -未記入 女性 19 12 6 - 1全数 総計 5387 3911 1362 59 55

市町村別
あなたが食事をかんで食べるときの状態はいかがですか。

99

343536373839

33

2223242526272829303132

21
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問９ あなたは、フレイルという言葉やその意味を知っていますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問９標本数 言葉も意味もよく知っている 言葉も知っているし、意味も大体知っている 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 未記入20-29 161 6 14 9 130 230-39 171 5 11 20 134 140-49 258 14 21 28 195 -50-59 341 17 30 33 258 360-69 446 16 39 57 327 770-79 655 40 72 105 423 1580以上 410 23 40 64 268 15計 2442 121 227 316 1735 4320-29 207 21 14 20 151 130-39 243 12 16 23 189 340-49 374 25 34 47 264 450-59 539 33 81 100 319 660-69 537 56 106 98 266 1170-79 670 71 121 133 317 2880以上 375 22 49 65 220 19計 2945 240 421 486 1726 72総計 5387 361 648 802 3461 115

あなたは、フレイルという言葉やその意味を知っていますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問９標本数 言葉も意味もよく知っている 言葉も知っているし、意味も大体知っている 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 未記入奈良市 男性 593 38 68 70 411 6奈良市 女性 637 61 88 114 361 13大和高田市 男性 94 3 11 16 62 2大和高田市 女性 107 6 14 18 65 4大和郡山市 男性 146 8 14 19 100 5大和郡山市 女性 176 11 27 33 97 8天理市 男性 91 5 7 7 69 3天理市 女性 109 6 15 19 67 2橿原市 男性 178 12 13 27 123 3橿原市 女性 225 15 32 34 141 3桜井市 男性 83 2 5 12 59 5桜井市 女性 106 9 15 15 65 2五條市 男性 45 2 4 3 34 2五條市 女性 56 1 7 11 35 2御所市 男性 37 3 3 1 30 -御所市 女性 51 3 7 3 38 -生駒市 男性 176 9 18 20 127 2生駒市 女性 217 27 26 40 124 -香芝市 男性 99 7 8 8 76 -香芝市 女性 134 9 17 20 86 2葛城市 男性 50 2 2 6 40 -葛城市 女性 75 6 9 7 50 3宇陀市 男性 37 1 4 4 28 -宇陀市 女性 58 1 9 13 33 2山添村 男性 32 - 5 2 25 -山添村 女性 37 - 5 3 28 1平群町 男性 29 2 3 3 21 -平群町 女性 36 3 7 6 18 2三郷町 男性 32 2 4 7 19 -三郷町 女性 45 7 4 9 24 1斑鳩町 男性 43 2 3 9 28 1斑鳩町 女性 49 3 11 12 20 3安堵町 男性 25 1 1 7 16 -安堵町 女性 36 3 4 7 22 -川西町 男性 21 1 3 2 15 -川西町 女性 40 3 8 7 19 3三宅町 男性 21 2 3 2 13 1三宅町 女性 32 - 6 5 19 2田原本町 男性 42 3 3 6 30 -田原本町 女性 66 10 9 6 40 1

あなたは、フレイルという言葉やその意味を知っていますか。市町村別

20

1516171819

1234567891011121314
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問９標本数 言葉も意味もよく知っている 言葉も知っているし、意味も大体知っている 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らない 言葉も意味も知らない 未記入曽爾村 男性 21 - 1 1 18 1曽爾村 女性 25 3 6 5 9 2御杖村 男性 30 1 4 5 19 1御杖村 女性 33 1 6 5 17 4高取町 男性 26 1 1 5 18 1高取町 女性 39 6 4 3 25 1明日香村 男性 35 1 2 9 23 -明日香村 女性 37 10 8 8 11 -上牧町 男性 35 - 4 3 28 -上牧町 女性 33 3 3 7 19 1王寺町 男性 32 1 5 4 21 1王寺町 女性 34 4 7 4 17 2広陵町 男性 54 2 3 5 43 1広陵町 女性 59 3 6 10 39 1河合町 男性 25 - 3 3 18 1河合町 女性 30 1 5 6 18 -吉野町 男性 33 - 3 2 28 -吉野町 女性 38 2 12 6 18 -大淀町 男性 29 - 1 10 18 -大淀町 女性 42 4 5 4 29 -下市町 男性 32 1 2 4 24 1下市町 女性 44 4 8 6 24 2黒滝村 男性 28 - 3 8 17 -黒滝村 女性 21 - 7 1 13 -天川村 男性 28 2 1 2 22 1天川村 女性 30 3 1 2 24 -野迫川村 男性 22 - - 3 19 -野迫川村 女性 22 1 2 3 15 1十津川村 男性 28 - - 4 24 -十津川村 女性 32 3 2 6 21 -下北山村 男性 29 2 4 5 16 2下北山村 女性 28 2 6 5 14 1上北山村 男性 21 1 2 1 14 3上北山村 女性 18 1 1 4 12 -川上村 男性 27 1 3 7 16 -川上村 女性 38 2 6 8 21 1東吉野村 男性 24 1 2 3 18 -東吉野村 女性 31 2 5 6 18 -未記入 男性 9 2 1 1 5 -未記入 女性 19 1 1 5 10 2全数 総計 5387 361 648 802 3461 115

市町村別
あなたは、フレイルという言葉やその意味を知っていますか。

99

343536373839

33

2223242526272829303132

21



218 

問 10 あなたは、たばこを吸っていますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問10標本数 毎日吸っている 時々吸う日がある 以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない 未記入20-29 161 19 3 9 129 130-39 171 44 2 13 112 -40-49 258 57 2 28 171 -50-59 341 100 8 29 203 160-69 446 108 6 52 277 370-79 655 90 18 50 486 1180以上 410 27 5 19 354 5計 2442 445 44 200 1732 2120-29 207 5 1 3 198 -30-39 243 13 3 8 217 240-49 374 26 3 9 334 250-59 539 46 3 13 475 260-69 537 24 1 3 508 170-79 670 21 5 4 631 980以上 375 2 1 1 365 6計 2945 137 17 41 2728 22総計 5387 582 61 241 4460 43

あなたは、たばこを吸っていますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問10標本数 毎日吸っている 時々吸う日がある 以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない 未記入奈良市 男性 593 104 11 49 425 4奈良市 女性 637 27 4 9 590 7大和高田市 男性 94 19 - 12 61 2大和高田市 女性 107 5 1 - 100 1大和郡山市 男性 146 34 3 10 98 1大和郡山市 女性 176 12 - 1 159 4天理市 男性 91 10 2 6 71 2天理市 女性 109 2 1 1 105 -橿原市 男性 178 23 3 13 138 1橿原市 女性 225 6 - 6 212 1桜井市 男性 83 13 1 9 57 3桜井市 女性 106 2 1 2 101 -五條市 男性 45 9 - 4 30 2五條市 女性 56 5 - 1 49 1御所市 男性 37 7 - 1 29 -御所市 女性 51 4 - 2 45 -生駒市 男性 176 29 2 13 131 1生駒市 女性 217 18 1 - 198 -香芝市 男性 99 16 1 9 73 -香芝市 女性 134 6 1 2 124 1葛城市 男性 50 15 - 3 32 -葛城市 女性 75 2 - 2 70 1宇陀市 男性 37 5 - 3 29 -宇陀市 女性 58 1 - 1 56 -山添村 男性 32 4 2 7 19 -山添村 女性 37 - - - 37 -平群町 男性 29 3 - 3 23 -平群町 女性 36 3 - 1 31 1三郷町 男性 32 7 3 - 22 -三郷町 女性 45 2 1 1 41 -斑鳩町 男性 43 10 1 7 24 1斑鳩町 女性 49 1 - 1 47 -安堵町 男性 25 5 1 3 16 -安堵町 女性 36 1 - 1 34 -川西町 男性 21 4 1 - 16 -川西町 女性 40 2 1 - 35 2三宅町 男性 21 3 1 1 16 -三宅町 女性 32 4 - 2 26 -田原本町 男性 42 9 1 - 32 -田原本町 女性 66 5 1 - 60 -

あなたは、たばこを吸っていますか。市町村別

20

1516171819

1234567891011121314
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問10標本数 毎日吸っている 時々吸う日がある 以前は吸っていたが、1か月以上吸っていない 吸わない 未記入曽爾村 男性 21 2 1 3 15 -曽爾村 女性 25 2 - - 23 -御杖村 男性 30 6 - 4 19 1御杖村 女性 33 1 1 1 30 -高取町 男性 26 3 1 3 19 -高取町 女性 39 1 - - 37 1明日香村 男性 35 8 - 2 25 -明日香村 女性 37 1 1 - 35 -上牧町 男性 35 6 - 5 24 -上牧町 女性 33 2 - 1 30 -王寺町 男性 32 7 - 3 21 1王寺町 女性 34 3 - - 31 -広陵町 男性 54 14 1 3 35 1広陵町 女性 59 4 - 2 52 1河合町 男性 25 4 1 3 17 -河合町 女性 30 - - - 30 -吉野町 男性 33 7 - 2 24 -吉野町 女性 38 1 - - 37 -大淀町 男性 29 7 1 2 19 -大淀町 女性 42 4 - 1 37 -下市町 男性 32 9 1 3 19 -下市町 女性 44 1 - 1 42 -黒滝村 男性 28 9 1 3 15 -黒滝村 女性 21 1 1 - 19 -天川村 男性 28 6 1 3 18 -天川村 女性 30 1 - - 29 -野迫川村 男性 22 4 - 2 16 -野迫川村 女性 22 1 - 1 20 -十津川村 男性 28 4 - 2 22 -十津川村 女性 32 2 1 - 29 -下北山村 男性 29 5 2 1 20 1下北山村 女性 28 2 - - 26 -上北山村 男性 21 3 1 1 16 -上北山村 女性 18 - - - 18 -川上村 男性 27 5 - 1 21 -川上村 女性 38 - 1 - 36 1東吉野村 男性 24 6 - - 18 -東吉野村 女性 31 1 - 1 29 -未記入 男性 9 1 - 1 7 -未記入 女性 19 1 - - 18 -全数 総計 5387 582 61 241 4460 43

市町村別
あなたは、たばこを吸っていますか。

99

343536373839

33

2223242526272829303132

21
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問 11 あなたは、１日合計３０分以上の運動・スポーツをどれくらいの頻度

でしていますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問11標本数 毎日している 週に２日以上している 週１回はしている ほとんどしていない 未記入20-29 161 28 37 30 65 130-39 171 25 30 35 81 -40-49 258 29 55 31 141 250-59 341 43 66 52 179 160-69 446 92 91 35 223 570-79 655 169 163 71 243 980以上 410 104 104 40 156 6計 2442 490 546 294 1088 2420-29 207 17 20 24 146 -30-39 243 25 43 23 149 340-49 374 41 56 43 233 150-59 539 57 84 64 333 160-69 537 72 136 55 269 570-79 670 136 196 86 240 1280以上 375 64 75 49 176 11計 2945 412 610 344 1546 33総計 5387 902 1156 638 2634 57

あなたは、１日合計３０分以上の運動・スポーツをどれくらいの頻度でしていますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問11標本数 毎日している 週に２日以上している 週１回はしている ほとんどしていない 未記入奈良市 男性 593 133 135 78 242 5奈良市 女性 637 91 135 61 341 9大和高田市 男性 94 12 16 17 47 2大和高田市 女性 107 14 29 7 56 1大和郡山市 男性 146 35 34 20 56 1大和郡山市 女性 176 30 35 22 84 5天理市 男性 91 22 14 9 43 3天理市 女性 109 13 23 8 64 1橿原市 男性 178 33 47 19 78 1橿原市 女性 225 28 39 27 129 2桜井市 男性 83 12 24 10 35 2桜井市 女性 106 10 24 6 65 1五條市 男性 45 12 6 2 23 2五條市 女性 56 8 8 9 30 1御所市 男性 37 6 7 5 19 -御所市 女性 51 11 10 4 26 -生駒市 男性 176 34 42 20 78 2生駒市 女性 217 24 52 37 103 1香芝市 男性 99 19 26 13 41 -香芝市 女性 134 13 37 20 63 1葛城市 男性 50 6 10 6 27 1葛城市 女性 75 13 12 8 41 1宇陀市 男性 37 5 7 9 16 -宇陀市 女性 58 11 5 8 33 1山添村 男性 32 6 3 8 15 -山添村 女性 37 3 5 7 21 1平群町 男性 29 5 8 5 11 -平群町 女性 36 4 8 3 20 1三郷町 男性 32 8 4 - 20 -三郷町 女性 45 6 7 9 23 -斑鳩町 男性 43 9 13 3 17 1斑鳩町 女性 49 7 15 6 20 1安堵町 男性 25 7 5 1 12 -安堵町 女性 36 6 9 2 19 -川西町 男性 21 4 6 1 10 -川西町 女性 40 6 7 4 21 2三宅町 男性 21 5 4 1 11 -三宅町 女性 32 8 4 3 17 -田原本町 男性 42 11 4 7 19 1田原本町 女性 66 8 12 7 39 -

あなたは、１日合計３０分以上の運動・スポーツをどれくらいの頻度でしていますか。市町村別
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問11標本数 毎日している 週に２日以上している 週１回はしている ほとんどしていない 未記入曽爾村 男性 21 3 3 4 11 -曽爾村 女性 25 3 3 6 13 -御杖村 男性 30 6 3 2 18 1御杖村 女性 33 7 8 1 17 -高取町 男性 26 6 4 3 13 -高取町 女性 39 6 10 3 19 1明日香村 男性 35 5 12 3 15 -明日香村 女性 37 8 6 2 21 -上牧町 男性 35 6 10 3 16 -上牧町 女性 33 5 10 6 12 -王寺町 男性 32 3 8 2 18 1王寺町 女性 34 6 12 3 13 -広陵町 男性 54 8 18 2 25 1広陵町 女性 59 11 15 6 27 -河合町 男性 25 5 7 3 10 -河合町 女性 30 5 7 7 11 -吉野町 男性 33 9 7 3 14 -吉野町 女性 38 6 4 8 19 1大淀町 男性 29 8 5 2 14 -大淀町 女性 42 6 6 5 25 -下市町 男性 32 7 8 2 15 -下市町 女性 44 5 8 5 26 -黒滝村 男性 28 5 4 7 12 -黒滝村 女性 21 4 3 6 8 -天川村 男性 28 6 5 4 13 -天川村 女性 30 3 5 5 17 -野迫川村 男性 22 6 4 2 10 -野迫川村 女性 22 2 4 4 11 1十津川村 男性 28 9 4 3 12 -十津川村 女性 32 2 6 2 22 -下北山村 男性 29 5 9 5 10 -下北山村 女性 28 4 7 3 14 -上北山村 男性 21 1 6 2 12 -上北山村 女性 18 3 3 1 11 -川上村 男性 27 3 6 5 13 -川上村 女性 38 5 7 6 20 -東吉野村 男性 24 2 6 2 14 -東吉野村 女性 31 3 6 7 15 -未記入 男性 9 3 2 1 3 -未記入 女性 19 4 4 - 10 1全数 総計 5387 902 1156 638 2634 57

あなたは、１日合計３０分以上の運動・スポーツをどれくらいの頻度でしていますか。
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343536373839

33

2223242526272829303132

市町村別 21
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問 12 あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、増えた食事

形態等はありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

問12標本数 自宅で料理を作る回数 自宅で食事を食べる回数 家族と一緒に食事を食べる回数 持ち帰り弁当やそう菜の利用回数 冷凍食品やレトルト食品、インスタント食品の利用回数 該当するものがない 未記入20-29 161 32 56 21 27 25 65 130-39 171 30 77 30 33 17 70 -40-49 258 31 89 48 31 30 127 150-59 341 37 100 52 42 34 179 160-69 446 51 122 53 44 52 253 370-79 655 76 161 82 56 77 382 1280以上 410 56 87 64 38 43 236 12計 2442 313 692 350 271 278 1312 3020-29 207 57 93 54 31 33 74 230-39 243 60 96 31 53 38 101 240-49 374 98 130 55 62 57 158 150-59 539 116 143 61 70 61 279 460-69 537 118 134 52 53 59 307 270-79 670 173 179 78 56 100 346 1780以上 375 86 76 51 22 57 191 19計 2945 708 851 382 347 405 1456 47総計 5387 1021 1543 732 618 683 2768 77

あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、増えた食事形態等はありますか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問12標本数 自宅で料理を作る回数 自宅で食事を食べる回数 家族と一緒に食事を食べる回数 持ち帰り弁当やそう菜の利用回数 冷凍食品やレトルト食品、インスタント食品の利用回数 該当するものがない 未記入奈良市 男性 593 89 198 93 75 77 277 6奈良市 女性 637 140 186 70 72 80 326 9大和高田市 男性 94 9 23 9 18 12 49 3大和高田市 女性 107 25 33 20 10 15 50 4大和郡山市 男性 146 23 45 20 13 17 77 1大和郡山市 女性 176 49 50 26 27 28 80 7天理市 男性 91 13 20 12 10 11 52 2天理市 女性 109 22 32 12 5 12 60 2橿原市 男性 178 24 51 25 20 18 90 2橿原市 女性 225 58 75 33 31 34 102 2桜井市 男性 83 3 22 9 12 8 49 2桜井市 女性 106 20 33 10 12 18 51 -五條市 男性 45 8 13 4 7 5 23 2五條市 女性 56 14 14 9 4 7 28 2御所市 男性 37 5 11 8 5 4 19 -御所市 女性 51 20 16 11 5 11 23 -生駒市 男性 176 19 51 20 24 23 103 1生駒市 女性 217 51 66 34 34 37 101 -香芝市 男性 99 9 25 12 10 11 58 -香芝市 女性 134 28 46 22 22 19 62 2葛城市 男性 50 8 12 10 4 4 26 1葛城市 女性 75 14 20 11 12 11 38 2宇陀市 男性 37 1 11 3 3 3 22 1宇陀市 女性 58 11 9 8 3 8 34 2山添村 男性 32 4 7 8 - 2 20 -山添村 女性 37 8 6 4 3 6 21 2平群町 男性 29 2 4 4 1 2 20 -平群町 女性 36 6 7 2 3 2 22 1三郷町 男性 32 2 12 5 4 2 13 -三郷町 女性 45 9 10 2 3 4 26 1斑鳩町 男性 43 5 14 10 4 6 23 1斑鳩町 女性 49 18 16 11 9 7 19 -安堵町 男性 25 5 8 7 4 4 14 1安堵町 女性 36 8 12 5 1 7 18 -川西町 男性 21 2 5 2 2 1 14 -川西町 女性 40 14 16 6 9 9 14 3三宅町 男性 21 - 3 3 1 3 14 -三宅町 女性 32 10 10 4 6 5 11 -田原本町 男性 42 4 8 7 4 2 25 -田原本町 女性 66 17 22 13 14 10 26 1

あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、増えた食事形態等はありますか。市町村別

1617181920
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問12標本数 自宅で料理を作る回数 自宅で食事を食べる回数 家族と一緒に食事を食べる回数 持ち帰り弁当やそう菜の利用回数 冷凍食品やレトルト食品、インスタント食品の利用回数 該当するものがない 未記入曽爾村 男性 21 5 6 2 3 2 12 -曽爾村 女性 25 6 8 3 2 3 15 -御杖村 男性 30 3 9 3 4 5 16 1御杖村 女性 33 5 6 2 4 4 20 1高取町 男性 26 1 7 4 3 3 14 1高取町 女性 39 9 8 8 7 5 21 1明日香村 男性 35 - 6 5 3 2 23 -明日香村 女性 37 13 11 4 4 7 13 -上牧町 男性 35 3 8 7 4 6 21 -上牧町 女性 33 8 11 3 6 5 14 -王寺町 男性 32 7 8 8 5 6 14 1王寺町 女性 34 7 9 3 3 5 19 -広陵町 男性 54 7 19 7 7 2 27 1広陵町 女性 59 11 16 6 4 5 35 -河合町 男性 25 3 5 3 1 2 16 -河合町 女性 30 8 13 3 5 5 10 1吉野町 男性 33 6 10 6 3 4 19 -吉野町 女性 38 8 7 5 - 3 26 -大淀町 男性 29 3 10 7 4 4 14 -大淀町 女性 42 17 14 7 5 7 17 -下市町 男性 32 7 9 4 2 6 19 -下市町 女性 44 14 8 4 6 2 22 1黒滝村 男性 28 3 7 3 2 - 19 -黒滝村 女性 21 7 7 2 - 2 12 -天川村 男性 28 5 6 4 3 4 15 -天川村 女性 30 8 9 4 4 4 15 -野迫川村 男性 22 4 3 3 - 1 13 2野迫川村 女性 22 6 10 2 2 1 10 1十津川村 男性 28 4 4 - 1 4 20 1十津川村 女性 32 5 6 - 2 4 21 -下北山村 男性 29 6 9 3 - 3 17 -下北山村 女性 28 6 8 3 1 4 14 -上北山村 男性 21 2 5 2 1 1 14 -上北山村 女性 18 5 2 2 1 - 12 -川上村 男性 27 5 8 3 2 2 13 -川上村 女性 38 11 12 4 4 2 20 -東吉野村 男性 24 3 8 4 2 4 12 -東吉野村 女性 31 7 5 4 2 5 18 -未記入 男性 9 1 2 1 - 2 6 -未記入 女性 19 5 2 - - 2 10 2全数 総計 5387 1021 1543 732 618 683 2768 77

市町村別
あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、増えた食事形態等はありますか。

99

343536373839

282930313233

222324252627

21



227 

問 13 あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、食事の栄養

バランスは変化しましたか。 

 

 

 

 

 

 

  

問13標本数 よくなった 変わらない 悪くなった わからない 未記入20-29 161 12 104 7 37 130-39 171 15 120 8 28 -40-49 258 16 184 6 52 -50-59 341 20 230 14 76 160-69 446 21 316 7 99 370-79 655 18 502 6 120 980以上 410 8 318 3 76 5計 2442 110 1774 51 488 1920-29 207 14 150 8 35 -30-39 243 16 179 3 43 240-49 374 26 277 9 60 250-59 539 23 420 16 78 260-69 537 21 436 8 70 270-79 670 17 545 16 84 880以上 375 16 280 3 65 11計 2945 133 2287 63 435 27総計 5387 243 4061 114 923 46

あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、食事の栄養バランスは変化しましたか。県（全数） 男性
男性
女性
女性全数
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問13標本数 よくなった 変わらない 悪くなった わからない 未記入奈良市 男性 593 37 427 13 111 5奈良市 女性 637 34 489 18 90 6大和高田市 男性 94 3 60 5 24 2大和高田市 女性 107 1 84 - 20 2大和郡山市 男性 146 3 117 1 24 1大和郡山市 女性 176 6 132 6 28 4天理市 男性 91 4 66 1 18 2天理市 女性 109 7 90 3 9 -橿原市 男性 178 7 128 6 36 1橿原市 女性 225 9 171 6 38 1桜井市 男性 83 2 58 1 21 1桜井市 女性 106 4 84 2 16 -五條市 男性 45 2 28 1 12 2五條市 女性 56 3 44 1 7 1御所市 男性 37 1 31 - 5 -御所市 女性 51 2 42 1 6 -生駒市 男性 176 7 138 3 27 1生駒市 女性 217 7 174 5 30 1香芝市 男性 99 4 72 4 19 -香芝市 女性 134 8 103 5 16 2葛城市 男性 50 2 35 1 12 -葛城市 女性 75 3 57 3 9 3宇陀市 男性 37 1 28 - 8 -宇陀市 女性 58 1 44 - 12 1山添村 男性 32 3 24 - 5 -山添村 女性 37 - 32 - 5 -平群町 男性 29 1 22 1 5 -平群町 女性 36 2 28 1 4 1三郷町 男性 32 2 25 - 5 -三郷町 女性 45 2 35 - 8 -斑鳩町 男性 43 3 29 1 9 1斑鳩町 女性 49 3 40 - 6 -安堵町 男性 25 1 15 - 9 -安堵町 女性 36 1 28 1 6 -川西町 男性 21 1 16 1 3 -川西町 女性 40 5 25 - 8 2三宅町 男性 21 1 16 1 3 -三宅町 女性 32 - 22 1 9 -田原本町 男性 42 1 35 1 5 -田原本町 女性 66 3 50 - 13 -

あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、食事の栄養バランスは変化しましたか。市町村別
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問13標本数 よくなった 変わらない 悪くなった わからない 未記入曽爾村 男性 21 2 16 - 3 -曽爾村 女性 25 3 21 - 1 -御杖村 男性 30 1 22 2 4 1御杖村 女性 33 - 24 1 7 1高取町 男性 26 1 14 - 11 -高取町 女性 39 4 28 - 6 1明日香村 男性 35 1 24 1 9 -明日香村 女性 37 2 32 1 2 -上牧町 男性 35 3 24 1 7 -上牧町 女性 33 - 28 1 4 -王寺町 男性 32 2 26 - 3 1王寺町 女性 34 - 28 - 6 -広陵町 男性 54 1 38 1 13 1広陵町 女性 59 1 52 2 4 -河合町 男性 25 - 18 1 6 -河合町 女性 30 2 21 1 6 -吉野町 男性 33 1 25 - 7 -吉野町 女性 38 2 25 1 10 -大淀町 男性 29 3 19 1 6 -大淀町 女性 42 2 33 - 7 -下市町 男性 32 2 25 1 4 -下市町 女性 44 2 34 2 6 -黒滝村 男性 28 1 20 - 7 -黒滝村 女性 21 4 16 - 1 -天川村 男性 28 - 21 - 7 -天川村 女性 30 - 26 - 4 -野迫川村 男性 22 2 19 - 1 -野迫川村 女性 22 1 18 - 3 -十津川村 男性 28 - 20 - 8 -十津川村 女性 32 2 20 - 10 -下北山村 男性 29 1 21 - 7 -下北山村 女性 28 1 23 1 2 1上北山村 男性 21 - 13 1 7 -上北山村 女性 18 - 12 - 6 -川上村 男性 27 2 18 1 6 -川上村 女性 38 2 29 - 7 -東吉野村 男性 24 1 15 - 8 -東吉野村 女性 31 2 27 - 2 -未記入 男性 9 - 6 - 3 -未記入 女性 19 2 16 - 1 -全数 総計 5387 243 4061 114 923 46

市町村別
あなたは、新型コロナウイルス感染症の拡大前と比べて、食事の栄養バランスは変化しましたか。
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