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第一章 成人を対象とした調査 
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Ⅰ 調査の概要 

１ 調査目的 本調査は、県民の健康増進を図るため、県民の野菜摂取量・食塩摂取量・食習慣等の実態を調査することで現状および課題を明らかにし、県の栄養施策および市町村等の取組を支援するための基礎資料を得ることを目的とする。 
 

２ 調査の実施要領 調査地域：奈良県全域 調査対象：令和３年９月１日現在、県内在住の 20 歳以上の方から無作為抽出した 10,250 人。 標本抽出は、県内 39 市町村ごとの人口及び年齢構成に応じて設定したが、調査実施必要数に満たない町村は人口配分より多く抽出している。 調査期間：令和３年 10月 28 日～令和３年 11月 15 日 調査方法：郵送による配布・回収 無記名方式 調査期間中に礼状兼督促状を１回送付 調査内容：①簡易型自記式食事歴法質問票（brief-type self-administered diet history questionnaire：以下、「BDHQ」という） ②食生活習慣調査 
 

３ 調査票の配付及び有効回答数の状況 図表１、図表２のとおり ※有効回答数とは、性別、年齢等が不明なことから集計分析が不能な者および下記４に記す対象から除外する者を除いた回答数である。 
 

４ 数値の取り扱い等について ・回答結果の割合（％）は集計対象者数に対して、それぞれの回答数の割合を小数点以下第 2位で四捨五入したものであり、単純回答であっても合計値が 100.0％にならない場合がある。 ・複数回答の場合は、合計値が 100.0％を超える場合がある。 ・図表中において、「未記入」「無回答」「不明」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別ができないものである。 
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５ 分析方法 BDHQの分析及び評価は、奈良県立医科大学県民健康増進支援センターの指導により、「平成28年度奈良県県民健康食生活実態調査（野菜と食塩に関する詳細分析）」（令和３年１月 奈良県立医科大学県民健康増進支援センター）における下記分析方法に準拠して実施した。 ・各栄養素及び食品群別摂取量は申告誤差等を加味し、推定エネルギー必要量（EER）を用いてエネルギー調整を行った値を使用した。 ・BDHQの結果、エネルギー摂取量が 600kcal 未満と 4,000kcal 以上の者を対象から除外した。 ・集団の代表値には、中央値を使用した。 ・野菜摂取量には、きのこ、海藻を加えた。 ・エネルギー摂取量は、目標とする BMIの範囲に基づき評価した。 
 

 

６ 利用上の留意点 ・BDHQ から得られる値は、アンケートによるものであり、申告誤差の問題は避けられない。そのため、本報告書における野菜摂取量、食塩摂取量についても、摂取量の絶対値を示すものではない。また、集団の代表値としては中央値を使用している。これらのことを理解したうえで、本報告書の値を使用すること。 ・国民健康・栄養調査は秤量法で行われる調査であり、本調査とは異なる方法で実施されていることから比較することはできない。 ・今回の調査対象は、市町村間比較が可能な標本数を抽出し、同一条件下で調査を実施しているため、市町村比較および集団内での位置づけという点において貴重なデータである。 ・「平成 28年度奈良県県民健康食生活実態調査」と同様の方法で実施しているため、その比較についても可能である。なお、本報告書における「平成 28 年調査」の結果とは、「平成 28年度奈良県県民健康食生活実態調査（野菜と食塩に関する詳細分析）」（令和３年１月 奈良県立医科大学県民健康増進支援センター）における結果をいう。 
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図表１：調査票配布数及び有効回答数の状況（市町村別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性奈良市 2300 1230 53.5% 593 637 270 341大和高田市 409 201 49.1% 94 107 59 71大和郡山市 548 322 58.8% 146 176 70 95天理市 400 200 50.0% 91 109 55 93橿原市 780 403 51.7% 178 225 105 138桜井市 355 189 53.2% 83 106 63 88五條市 189 101 53.4% 45 56 48 60御所市 168 88 52.4% 37 51 51 54生駒市 726 393 54.1% 176 217 101 145香芝市 467 233 49.9% 99 134 64 90葛城市 231 125 54.1% 50 75 34 63宇陀市 190 95 50.0% 37 58 59 67山添村 121 69 57.0% 32 37 46 59平群町 123 65 52.8% 29 36 44 63三郷町 150 77 51.3% 32 45 47 58斑鳩町 174 92 52.9% 43 49 41 60安堵町 122 61 50.0% 25 36 36 43川⻄町 122 61 50.0% 21 40 41 56三宅町 122 53 43.4% 21 32 42 54田原本町 200 108 54.0% 42 66 49 66曽爾村 117 46 39.3% 21 25 50 57御杖村 118 63 53.4% 30 33 44 55高取町 122 65 53.3% 26 39 49 58明日香村 122 72 59.0% 35 37 49 62上牧町 137 68 49.6% 35 33 38 57王寺町 150 66 44.0% 32 34 42 60広陵町 208 113 54.3% 54 59 47 60河合町 113 55 48.7% 25 30 49 57吉野町 122 71 58.2% 33 38 42 63大淀町 123 71 56.9% 29 42 44 53下市町 122 76 63.1% 32 44 41 62⿊滝村 109 49 45.0% 28 21 34 43天川村 116 58 50.0% 28 30 47 50野迫川村 102 44 43.1% 22 22 23 24十津川村 120 60 50.0% 28 32 51 43下北山村 112 57 50.9% 29 28 33 49上北山村 106 39 36.8% 21 18 29 28川上村 116 65 56.0% 27 38 38 44東吉野村 118 55 46.6% 24 31 38 54未記入 0 28 9 19 36 39合計 10250 5387 52.6% 2442 2945 2149 2782

市町村名 配布数 有効回答数 有効回答率 （参考）H28調査性別
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20〜30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 計332 258 341 446 655 410 2442450 374 539 537 670 375 2945782 632 880 983 1325 785 538714.5 11.7 16.3 18.2 24.6 14.6 100.0H28 調査（男性） 297 247 282 581 518 224 2149H28 調査（女性） 436 409 411 722 582 222 2782合計 733 656 693 1303 1100 446 4931（％） 14.9 13.3 14.1 26.4 22.3 9.0 100.0県人口割合R2年10月現在 22.4 16.4 15.8 15.7 17.8 11.8 100参考
男性女性合計（％）

図表２：有効回答数の状況（性、年齢階級別） 
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253 255 265 269 268 230 260 
100150200250300350

20-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上 女性計
女性(g)

対象者数 中央値 対象者数 中央値（人） （ｇ） （人） （ｇ）20-39歳 332 257 297 25040-49歳 258 257 247 26450-59歳 341 246 282 23960-69歳 446 242 581 25270-79歳 655 261 518 28580歳以上 410 260 224 258男性計 2442 253 2149 259
R3 H28男性

Ⅱ 調査の結果 

１ 野菜摂取量 

（１）県の状況 成人１人１日あたりの野菜摂取量（EERあたりの中央値）は、男性253g、女性260ｇであった。また、野菜摂取量の目標量を達成している人（350g以上摂取の人）の割合は、男性28％、女性25％であった。 
 図表３：野菜摂取量（ERR あたりの中央値）（性、年齢階級別）      
 

 

 

 

 

 図表４：野菜摂取量（ERR あたりの中央値）の前回調査との比較（性、年齢階級別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜目標量の根拠＞「健康日本 21（第２次）」において、カリウム、ビタミン C、食物繊維等の適量摂取が期待できる量として、野菜の摂取目標を 350ｇ以上としている。 ※本報告書における「野菜摂取量」は、緑黄色野菜、その他の野菜、漬物、きのこ、海草を合計したものである。 
  

257 257 246 242 261 260 253 
100150200250300350

20-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上 男性計
男性(g)

対象者数 中央値 対象者数 中央値（人） （ｇ） （人） （ｇ）20-39歳 450 253 436 24740-49歳 374 255 409 24650-59歳 539 265 411 27760-69歳 537 269 722 27470-79歳 670 268 582 28180歳以上 375 230 222 238女性計 2945 260 2782 264
女性 R3 H28
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050100150200250
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050100150200250300

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
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図表５：野菜摂取量の分布（性別） 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜注釈＞ BDHQ の結果による野菜摂取量（EER）は過大評価の傾向があると報告されている。(Public Health Nutr. 2011;14(7）：1200-11.） そのため、野菜摂取量の目標量を達成している人（350g 以上摂取の人）の割合は、実際には調査結果よりも少ないと考えられる。 
 

 

 

  

350g 以上摂取の割合（全体の 28％） 
(g) 

(g) 
350g 以上摂取の割合（全体の 25％）  
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（２）市町村の状況 （男性）成人１人１日あたりの野菜摂取量（EERあたりの中央値）について、県全体の中央値を100とした時の市町村別の中央値を相対値で表した場合、最小値は73.7、最大値は136.8となった。 
 図表６：市町村別野菜摂取量（男性） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （注 1）EER あたりの中央値は整数表記のため、県中央値を 100 とした時の値を算出する値とは一致しない 

対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 350g以上の人の割合（％） 対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 350g以上の人の割合（％）奈良市 593 266 105.0 33 270 283 109.3 34大和高田市 94 257 101.6 27 59 267 103.1 32大和郡山市 146 255 100.6 30 70 239 92.3 23天理市 91 227 89.9 18 55 230 88.8 24橿原市 178 268 105.9 30 105 249 96.1 34桜井市 83 249 98.3 25 63 255 98.5 24五條市 45 241 95.3 20 48 290 112.0 33御所市 37 204 80.6 22 51 255 98.5 20生駒市 176 269 106.4 29 101 292 112.7 35香芝市 99 255 100.7 27 64 234 90.3 27葛城市 50 196 77.6 30 34 260 100.4 32宇陀市 37 229 90.5 14 59 243 93.8 24山添村 32 239 94.6 38 46 247 95.4 15平群町 29 203 80.2 14 44 290 112.0 34三郷町 32 261 103.2 25 47 255 98.5 30斑鳩町 43 258 102.0 30 41 269 103.9 32安堵町 25 225 88.9 24 36 282 108.9 22川⻄町 21 346 136.8 43 41 208 80.3 15三宅町 21 282 111.4 38 42 255 98.5 31田原本町 42 259 102.5 26 49 225 86.9 27曽爾村 21 307 121.5 29 50 277 106.9 30御杖村 30 265 104.6 37 44 292 112.7 25高取町 26 282 111.4 27 49 260 100.4 29明日香村 35 270 106.9 23 49 274 105.8 25上牧町 35 246 97.2 17 38 271 104.6 24王寺町 32 334 131.9 47 42 275 106.2 38広陵町 54 206 81.4 19 47 231 89.2 23河合町 25 219 86.5 20 49 257 99.2 31吉野町 33 279 110.3 24 42 306 118.1 36大淀町 29 304 120.0 24 44 236 91.1 32下市町 32 187 73.7 13 41 244 94.2 17⿊滝村 28 218 86.0 21 34 220 84.9 18天川村 28 213 84.2 25 47 320 123.6 36野迫川村 22 303 119.7 41 23 244 94.2 22十津川村 28 242 95.8 25 51 237 91.5 24下北山村 29 244 96.3 17 33 197 76.1 18上北山村 21 217 85.9 14 29 260 100.4 24川上村 27 232 91.9 22 38 238 91.9 26東吉野村 24 245 97.0 33 38 256 98.8 26男性計 2442 253 100.0 28 2149 259 100.0 28

H28R3市町村
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対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 350g以上の人の割合（％） 対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 350g以上の人の割合（％）奈良市 637 262 100.8 26 341 289 109.5 33大和高田市 107 250 96.3 23 71 231 87.5 23大和郡山市 176 276 106.3 24 95 251 95.1 28天理市 109 253 97.4 24 93 227 86.0 16橿原市 225 254 97.8 24 138 261 98.9 28桜井市 106 244 93.9 19 88 235 89.0 24五條市 56 246 94.4 30 60 264 100.0 27御所市 51 225 86.5 20 54 242 91.7 17生駒市 217 287 110.4 34 145 280 106.1 32香芝市 134 271 104.1 25 90 277 104.9 31葛城市 75 256 98.3 21 63 259 98.1 19宇陀市 58 251 96.5 17 67 301 114.0 30山添村 37 267 102.6 22 59 298 112.9 27平群町 36 258 99.2 28 63 301 114.0 38三郷町 45 215 82.7 22 58 261 98.9 28斑鳩町 49 279 107.4 37 60 259 98.1 22安堵町 36 229 88.1 14 43 282 106.8 30川⻄町 40 264 101.7 30 56 270 102.3 32三宅町 32 273 105.0 25 54 308 116.7 33田原本町 66 253 97.4 21 66 269 101.9 33曽爾村 25 267 102.6 20 57 261 98.9 25御杖村 33 262 100.9 24 55 255 96.6 26高取町 39 235 90.5 18 58 237 89.8 16明日香村 37 307 118.0 30 62 273 103.4 23上牧町 33 272 104.4 24 57 270 102.3 26王寺町 34 284 109.1 26 60 299 113.3 38広陵町 59 267 102.8 27 60 233 88.3 18河合町 30 237 91.0 23 57 255 96.6 23吉野町 38 272 104.7 32 63 262 99.2 21大淀町 42 273 105.0 31 53 303 114.8 34下市町 44 245 94.1 23 62 234 88.6 21⿊滝村 21 229 88.2 38 43 258 97.7 28天川村 30 248 95.2 17 50 252 95.5 24野迫川村 22 284 109.1 27 24 285 108.0 33十津川村 32 215 82.8 6 43 247 93.6 16下北山村 28 245 94.4 21 49 285 108.0 25上北山村 18 228 87.5 28 28 225 85.2 21川上村 38 305 117.2 42 44 251 95.1 27東吉野村 31 289 111.2 26 54 234 88.6 15女性計 2945 260 100.0 25 2782 264 100.0 27

市町村 R3 H28
 （女性）成人１人１日あたりの野菜摂取量（EERあたりの中央値）について、県全体の中央値を100とした時の市町村別の中央値を相対値で表した場合、最小値は82.7、最大値は118.0となった。  図表７：市町村別野菜摂取量（女性） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （注 1）EER あたりの中央値は整数表記のため、県中央値を 100 とした時の値を算出する値とは一致しない 
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図表８：市町村別野菜摂取量（EER あたりの中央値）(性別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

266 257 255 227 268 249 241 204 269 255 196 229 239 203 261 258 225 346 282 259 307 265 282 270 246 334 206 219 279 304 187 218 213 303 242 244 217 232 245 253 

283267239230249255 290255 292234 260243247 290255269282208 255225 277292260274271275231 257 306236244220 320244237197 260238256259

100 200 300 400奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村男性計

男性 (g) R3H28 262 250 276 253 254 244 246 225 287 271 256 251 267 258 215 279 229 264 273 253 267 262 235 307 272 284 267 237 272 273 245 229 248 284 215 245 228 305 289 260 

289231251227 261235 264242 280277259 301298301261259 282270 308269261255237 273270 299233255262 303234 258252 285247 285225 251234 264

100 200 300 400奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村女性計

女性 (g) R3H28
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図表９：市町村別野菜摂取量(350g 以上摂取の人の割合）（性別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

33 27 30 18 30 25 20 22 29 27 30 14 38 14 25 30 24 43 38 26 29 37 27 23 17 47 19 20 24 24 13 21 25 41 25 17 14 22 33 28 

34 32 23 24 34 24 33 20 35 27 32 24 15 34 30 32 22 15 31 27 30 25 29 25 24 38 23 31 36 32 17 18 36 22 24 18 24 26 26 28 

0 10 20 30 40 50奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村男性計

男性 （％） R3H28 26 23 24 24 24 19 30 20 34 25 21 17 22 28 22 37 14 30 25 21 20 24 18 30 24 26 27 23 32 31 23 38 17 27 6 21 28 42 26 25 

33 23 28 16 28 24 27 17 32 31 19 30 27 38 28 22 30 32 33 33 25 26 16 23 26 38 18 23 21 34 21 28 24 33 16 25 21 27 15 27 

0 10 20 30 40 50奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村女性計

女性 （％） R3H28
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268 273240 218100150200
250300

男性 女性
(g)

関心がある 関心がない
よいまあよい ふつう あまりよくないよくない男性   (人） 890 1181 351野菜摂取量（ｇ） 246 242 225女性   (人） 1163 1441 308野菜摂取量（ｇ） 277 247 256

（３）野菜摂取と食生活習慣等の状況     
 図表 10：食育への関心度別の野菜摂取量 
    

    

    

    

    

    

    

    

 図表 11：現在の健康状態別の野菜摂取量 
    

    

    

    

    

    

    

    

 図表 12：主食・主菜・副菜をそろえた食事が１日に２回以上ある日数別の野菜摂取量 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

   

246 277242 247225 256
100150200250
300

男性 女性
(g)

よいまあよい ふつう よくないあまりよくない
317 303253 256225 232194 218100150200250

300350
男性 女性

(g)
ほぼ毎日 週に４～５日週に２～３日 ほとんどない

食生活習慣調査の結果別に野菜摂取量（EER あたりの中央値）を比較したところ、食育への関心がある人や健康的な生活習慣を実践している人は、そうでない人に比べて、野菜摂取量が多い。 
関心がある どちらかといえば関心がある どちらかといえば関心がない 関心がない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 273 2182198 6991400 1005268 240

ほぼ毎日 週に４〜５日 週に２〜３日 ほとんどない男性   (人） 825 546 674 373野菜摂取量（ｇ） 317 253 225 194女性   (人） 1016 732 763 408野菜摂取量（ｇ） 303 257 232 218



13 

289 275 299 279 293 291248 242 247 247 219 246
100150200
250300

エネルギー 塩分 脂肪 甘いもの 野菜 果物
(g)

気をつけている人 気をつけていない人

図表 13：朝食の摂取頻度別の野菜摂取量 
     

    

    

    

    

    

    

       図表 14：食事をする時に気をつけている人・気をつけていない人の野菜摂取量（男性） 
    

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

            

259 263221 234200220240
260280

男性 女性
(g)

ほとんど毎日食べる週に４~５日食べる ほとんど食べない週に２～３日食べる
ほとんど毎日食べる 週に４〜５日食べる 週に２〜３日食べる ほとんど食べない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 2662 263263 234259 2212084 343

男性 エネルギー（カロリー）を調整すること 塩分を取り過ぎないようにすること 脂肪の量と質を調整すること 甘いものを取り過ぎないようにすること 野菜をたくさん食べるようにすること 果物を食べること 気をつけている人   (人） 456 1139 402 686 1232 464 野菜摂取量      （ｇ） 289 275 299 279 293 291 気をつけていない人    (人） 1986 1303 2040 1756 1210 1978 野菜摂取量             （ｇ） 248 242 247 247 219 246
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295 289242 237100150200250
300

男性 女性
(g)

参考にしている 参考にしていない

女性 エネルギー（カロリー）を調整すること 塩分を取り過ぎないようにすること 脂肪の量と質を調整すること 甘いものを取り過ぎないようにすること 野菜をたくさん食べるようにすること 果物を食べること 気をつけている人   (人） 733 1732 703 1176 1971 723 野菜摂取量      （ｇ） 279 268 298 278 284 279 気をつけていない人    (人） 2212 1213 2242 1764 974 2222 野菜摂取量             （ｇ） 253 248 248 249 216 253
いつもしている 時々している あまりしていない いつもしていない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 289 2371332 1582662 1753295 242

図表 15：食事をする時に気をつけている人・気をつけていない人の野菜摂取量（女性） 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

     図表 16：栄養成分表示を参考にしている人・参考にしていない人の野菜摂取量 
    

    

    

    

             

279 268 298 278 284 279253 248 248 249 216 253
100150200
250300

エネルギー 塩分 脂肪 甘いもの 野菜 果物
(g)

気をつけている人 気をつけていない人
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312 303247 248100150200250300
350

男性 女性
(g)

知っている 知らない

図表 17：持ち帰り弁当や総菜の利用頻度別の野菜摂取量 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図表 18：歯と口腔の状態別の野菜摂取量 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図表 19：「フレイル」の認知度別の野菜摂取量 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

265 269233 237190 228
100150200
250300

男性 女性
(g)

何でもかんで食べることができる歯や歯茎、かみあわせなど、気になる部分があるほとんどかめない

219 234264 266
100150200250
300

男性 女性
(g)

週に2回以上利用 週に１回以下利用
ほとんど毎日 週に４〜６回 週に２〜３回 週に１回 ほとんど利用しない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 219 264526 2390234 266532 1892

何でもかんで食べることができる ⻭や⻭茎、かみあわせなど、気になる部分があり、かみにくいことがある ほとんどかめない男性   (人） 1743 645 32野菜摂取量（ｇ） 265 233 190女性   (人） 2168 717 27野菜摂取量（ｇ） 269 237 228
言葉も意味もよく知っている 言葉も知っているし、意味も大体知っている 言葉は聞いたことがあるが、意味は知らない 言葉も意味も知らない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 348 2051312 247661 2212303 248
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図表 20：喫煙状況別の野菜摂取量 
 

 

 

 

 

 

 

 

 図表 21：運動習慣別の野菜摂取量 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

223 249262 261
100150200250
300

男性 女性
(g)

吸っている 吸わない
270 279238 244

100150200250
300

男性 女性
(g)

週に１回以上している ほとんどしていない

毎日吸っている 時々吸う日がある 以前吸っていたが、1 月以上吸っていない 吸わない男性   (人）野菜摂取量（ｇ）女性   (人）野菜摂取量（ｇ） 154 2769249 261223 262489 1932
毎日している 週に２日以上している 週１回はしている ほとんどしていない男性   (人） 1088野菜摂取量（ｇ） 238女性   (人） 1546野菜摂取量（ｇ） 24427013662791330
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対象者数 中央値 対象者数 中央値（人） （ｇ） （人） （ｇ）20-39歳 450 11.4 436 11.740-49歳 374 11.3 409 11.250-59歳 539 11.3 411 11.560-69歳 537 11.5 722 11.770-79歳 670 11.5 582 11.680歳以上 375 10.6 222 11.0女性計 2945 11.3 2782 11.5
女性 R3 H28

11.4 11.3 11.3 11.5 11.5 10.6 11.3 8.010.012.014.016.0
20-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上 女性計

女性
２ 食塩摂取量 

（１）県の状況 成人１人１日あたりの食塩摂取量（EERあたりの中央値）は、男性14.2g、女性11.3ｇであった。また、食塩摂取取量の目標量を達成している人の割合は、男性0.6％、女性1.0％であった。  図表 22：食塩摂取量（EER あたりの中央値）（性、年齢階級別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図表 23：食塩摂取量（EER あたりの中央値）の前回調査との比較（性、年齢階級別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜目標量の根拠＞「日本人の食事摂取基準 2020 年版」において、生活習慣病予防の観点から目指したい食塩摂取の目標量は、男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満とされている。   

(g) 

対象者数 中央値 対象者数 中央値（人） （ｇ） （人） （ｇ）20-39歳 332 14.9 297 15.140-49歳 258 14.8 247 14.650-59歳 341 14.3 282 14.060-69歳 446 13.6 581 14.270-79歳 655 13.9 518 14.680歳以上 410 13.6 224 14.1男性計 2442 14.2 2149 14.5
男性 R3 H28

14.9 14.8 14.3 13.6 13.9 13.6 14.2 
8.010.012.014.016.0

20-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70-79歳 80歳以上 男性計
男性(g)



18 

図表 24：食塩摂取量の分布          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

050100150200
0 5 10 15 20 25 30

男性7.5g未満の割合（全体の0.6％）

050100150200250300
0 5 10 15 20 25 30

女性(人) 6.5g未満の割合（全体の1.0％）

(人) 
(g) 

(g) 
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食塩の食品群別摂取量は、調味料（「しょうゆ」「みそ」「塩」「その他調味料」）からの摂取が全体の約７割を占める。中央値より摂取量が多い人と少ない人の比較では、男女とも調味料から摂取する量の差が大きい。年齢階級別では、男女ともに年齢が低い層ほど「調味料」からの摂取が多く、年齢が高い層になると「魚介類（魚介加工品）」や「野菜（漬物）」からの摂取が多い。  図表 25：食塩の食品群別摂取量（ERR あたりの中央値）  
 

 

 

 多い人：食塩摂取量が中央値よりも多い人    少ない人：食塩摂取量が中央値よりも少ない人 
 

 

 

 

 

 

 

 (注）各集団（性、年齢階級別等）における食塩の食品群別摂取量の中央値を積み上げたグラフのため、食塩摂取量の中央値とは一致しない。 
 

  

（ｇ） 調味料香辛料類 魚介類 肉類 卵類 乳類 穀類 緑⻩⾊野菜 その他の野菜 菓子類 その他多い人 10.94 1.55 0.37 0.22 0.19 1.04 0.41 0.42 0.33 0.00少ない人 7.94 0.95 0.25 0.18 0.19 0.89 0.21 0.27 0.37 0.00多い人 8.32 1.51 0.30 0.18 0.17 0.81 0.33 0.37 0.31 0.00少ない人 6.29 0.79 0.22 0.16 0.18 0.77 0.14 0.22 0.37 0.00男性女性 0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00 18.00多い人少ない人多い人少ない人調味料香辛料類 魚介類 肉類 卵類 乳類 穀類 緑黄色野菜 その他の野菜 菓子類 その他
男性女性 (g) 
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（ｇ） 調味料・香辛料類 魚介類 肉類 卵類 乳類 穀類 緑⻩⾊野菜 その他の野菜 菓子類 その他20-39歳 10.80 1.00 0.42 0.22 0.15 0.92 0.21 0.24 0.39 0.0040-49歳 10.27 1.05 0.39 0.23 0.19 0.92 0.20 0.24 0.49 0.0050-59歳 9.85 1.00 0.36 0.21 0.17 0.96 0.20 0.29 0.37 0.0060-69歳 9.07 1.06 0.30 0.21 0.18 1.02 0.24 0.35 0.33 0.0070-79歳 8.78 1.44 0.24 0.19 0.20 0.97 0.36 0.41 0.30 0.0080歳以上 8.53 1.50 0.21 0.18 0.20 0.91 0.46 0.53 0.31 0.00男性計 9.32 1.20 0.30 0.20 0.19 0.96 0.30 0.34 0.35 0.0020-39歳 7.79 0.74 0.30 0.20 0.17 0.81 0.11 0.17 0.40 0.0040-49歳 7.62 0.79 0.31 0.19 0.17 0.86 0.10 0.18 0.44 0.0050-59歳 7.32 0.95 0.31 0.18 0.17 0.90 0.17 0.26 0.38 0.0060-69歳 7.22 1.27 0.26 0.18 0.18 0.83 0.19 0.35 0.34 0.0070-79歳 7.02 1.50 0.21 0.17 0.19 0.71 0.37 0.41 0.27 0.0080歳以上 6.21 1.31 0.18 0.14 0.19 0.68 0.40 0.39 0.27 0.00女性計 7.19 1.08 0.26 0.17 0.18 0.79 0.21 0.30 0.33 0.00
男性
女性

図表 26：食塩の食品群別摂取量（EER あたりの中央値）(性、年齢階級別） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      (注）各集団（性、年齢階級別等）における食塩の食品群別摂取量の中央値を積み上げたグラフのため、食塩摂取量の中央値とは一致しない。       

0.00 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.0020-39歳40-49歳50-59歳60-69歳70-79歳80歳以上男性計20-39歳40-49歳50-59歳60-69歳70-79歳80歳以上女性計調味料・香辛料類 魚介類 肉類 卵類 乳類 穀類 緑黄色野菜 その他の野菜 菓子類 その他

男性
女性

(g)
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（２）市町村の状況  （男性）成人１人１日あたりの食塩摂取量（EERあたりの中央値）について、県全体の中央値を100とした時の市町村別の中央値を相対値で表した場合、最小値は91.1、最大値は111.3となった。  図表 27：市町村別食塩摂取量（男性）                                   *a）R３年調査：県の上位 25％の食塩摂取量（16.27g）  *b）H28 年調査：県の上位 25％の食塩摂取量（16.50g） （注 1）EER あたりの中央値は小数点第１位までの表記のため、県中央値を 100 とした時の値を算出する値とは一致しない   

対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 16.27g以上の人の割合（％）*a 対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 16.50g以上の人の割合（％）*b奈良市 593 14.1 99.4 24.3 270 14.3 98.6 22.6大和高田市 94 14.8 104.5 33.0 59 14.6 100.7 22.0大和郡山市 146 14.4 101.6 23.3 70 14.7 101.4 25.7天理市 91 13.9 98.2 24.2 55 15.0 103.4 34.5橿原市 178 14.2 100.1 25.3 105 15.1 104.1 32.4桜井市 83 14.5 102.1 22.9 63 15.4 106.2 30.2五條市 45 12.9 91.1 17.8 48 14.7 101.4 31.3御所市 37 14.2 99.9 27.0 51 13.9 95.9 35.3生駒市 176 13.8 96.9 18.8 101 14.0 96.6 26.7香芝市 99 14.5 101.8 22.2 64 14.5 100.0 18.8葛城市 50 13.7 96.4 24.0 34 15.2 104.8 32.4宇陀市 37 13.8 97.1 13.5 59 14.4 99.3 25.4山添村 32 14.1 99.2 18.8 46 14.7 101.4 32.6平群町 29 13.8 97.3 31.0 44 14.5 100.0 25.0三郷町 32 14.4 101.5 18.8 47 13.9 95.9 10.6斑鳩町 43 13.7 96.8 25.6 41 14.4 99.3 17.1安堵町 25 15.3 107.7 20.0 36 14.2 97.9 22.2川⻄町 21 14.9 104.8 38.1 41 13.3 91.7 19.5三宅町 21 13.9 97.7 23.8 42 14.2 97.9 21.4田原本町 42 13.8 97.2 21.4 49 14.0 96.6 18.4曽爾村 21 13.8 97.5 33.3 50 15.0 103.4 32.0御杖村 30 14.8 104.2 36.7 44 14.3 98.6 18.2高取町 26 15.5 109.0 38.5 49 14.1 97.2 22.4明日香村 35 15.2 106.7 34.3 49 14.5 100.0 24.5上牧町 35 13.0 91.5 14.3 38 14.7 101.4 15.8王寺町 32 14.9 104.9 28.1 42 14.3 98.6 31.0広陵町 54 13.6 95.8 29.6 47 14.5 100.0 17.0河合町 25 13.4 94.4 24.0 49 14.0 96.6 26.5吉野町 33 15.8 111.3 42.4 42 14.7 101.4 23.8大淀町 29 13.5 95.0 17.2 44 13.8 95.2 18.2下市町 32 13.3 93.7 21.9 41 13.4 92.4 17.1⿊滝村 28 13.9 97.9 17.9 34 14.2 97.9 20.6天川村 28 15.4 108.5 35.7 47 15.9 109.7 36.2野迫川村 22 13.4 94.4 27.3 23 15.3 105.5 34.8十津川村 28 14.2 100.0 25.0 51 13.9 95.9 23.5下北山村 29 13.6 95.8 31.0 33 13.1 90.3 24.2上北山村 21 14.2 100.0 19.0 29 12.3 84.8 20.7川上村 27 14.6 102.8 40.7 38 15.2 104.8 26.3東吉野村 24 14.5 102.1 41.7 38 14.2 97.9 23.7男性計 2442 14.2 100.0 25.0 2,149 14.5 100.0 25.0

市町村 R3 H28
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対象者数（人） ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 12.95g以上の人の割合（％）*a 対象者数 ERRあたりの中央値（ｇ） 県中央値を100とした時の値 13.20g以上の人の割合（％）*b奈良市 637 11.1 98.6 24.6 341 11.3 98.3 24.6大和高田市 107 11.3 100.2 22.4 71 11.2 97.4 9.9大和郡山市 176 11.4 100.9 25.6 95 11.4 99.1 24.2天理市 109 11.4 100.7 22.9 93 11.2 97.4 17.2橿原市 225 11.2 99.5 23.6 138 11.6 100.9 27.5桜井市 106 11.2 99.2 23.6 88 11.0 95.7 31.8五條市 56 10.8 95.6 26.8 60 11.5 100.0 18.3御所市 51 11.2 99.1 21.6 54 12.2 106.1 38.9生駒市 217 11.3 100.1 22.1 145 11.4 99.1 24.1香芝市 134 11.5 102.0 26.1 90 11.8 102.6 22.2葛城市 75 10.5 93.3 18.7 63 11.5 100.0 19.0宇陀市 58 11.3 100.6 31.0 67 12.2 106.1 29.9山添村 37 11.2 99.3 21.6 59 11.9 103.5 32.2平群町 36 11.7 103.9 27.8 63 11.7 101.7 28.6三郷町 45 11.8 104.2 37.8 58 11.3 98.3 22.4斑鳩町 49 11.1 98.1 22.4 60 11.6 100.9 28.3安堵町 36 11.4 100.7 19.4 43 11.9 103.5 25.6川⻄町 40 11.5 101.6 27.5 56 10.9 94.8 16.1三宅町 32 11.3 100.0 34.4 54 11.7 101.7 22.2田原本町 66 11.1 98.1 16.7 66 11.4 99.1 22.7曽爾村 25 11.3 99.8 36.0 57 11.9 103.5 29.8御杖村 33 10.5 93.3 18.2 55 11.9 103.5 34.5高取町 39 11.6 102.8 30.8 58 11.0 95.7 20.7明日香村 37 11.4 101.1 21.6 62 11.7 101.7 25.8上牧町 33 11.7 103.7 30.3 57 11.5 100.0 17.5王寺町 34 11.8 104.6 23.5 60 11.4 99.1 23.3広陵町 59 11.1 98.1 15.3 60 11.7 101.7 21.7河合町 30 11.4 101.1 26.7 57 11.4 99.1 24.6吉野町 38 11.8 104.6 36.8 63 11.2 97.4 20.6大淀町 42 11.6 103.2 21.4 53 11.3 98.3 34.0下市町 44 10.9 96.6 29.5 62 11.3 98.3 22.6⿊滝村 21 11.3 100.2 19.0 43 11.9 103.5 25.6天川村 30 12.6 111.7 43.3 50 12.1 105.2 20.0野迫川村 22 11.4 101.1 31.8 24 11.6 100.9 33.3十津川村 32 11.0 97.5 25.0 43 11.7 101.7 37.2下北山村 28 10.3 91.3 10.7 49 11.5 100.0 26.5上北山村 18 11.5 102.0 38.9 28 11.8 102.6 28.6川上村 38 12.5 110.8 44.7 44 11.4 99.1 22.7東吉野村 31 12.0 106.4 29.0 54 12.0 104.3 33.3女性計 2945 11.3 100.0 25.0 2,782 11.5 100.0 25.0

市町村 R3 H28
（女性）成人１人１日あたりの食塩摂取量（EERあたりの中央値）について、県全体の中央値を100とした時の市町村別の中央値を相対値で表した場合、最小値は93.3、最大値は111.7となった。 

 図表 28：市町村別食塩摂取量（女性）                                   *a）R３年調査：県の上位 25％の食塩摂取量（12.95g）  *b）H28 年調査：県の上位 25％の食塩摂取量（13.20g） （注 1）EER あたりの中央値は小数点第１位までの表記のため、県中央値を 100 とした時の値を算出する値とは一致しない   
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図表 29：市町村別食塩摂取量（EE R あたりの中央値）（性別）                                             

14.1 14.8 14.4 13.9 14.2 14.5 12.9 14.2 13.8 14.5 13.7 13.8 14.1 13.8 14.4 13.7 15.3 14.9 13.9 13.8 13.8 14.8 15.5 15.2 13.0 14.9 13.6 13.4 15.8 13.5 13.3 13.9 15.4 13.4 14.2 13.6 14.2 14.6 14.5 14.1 

14.3 14.6 14.7 15.0 15.1 15.4 14.7 13.9 14.0 14.5 15.2 14.4 14.7 14.5 13.9 14.4 14.2 13.3 14.2 14.0 15.0 14.3 14.1 14.5 14.7 14.3 14.5 14.0 14.7 13.8 13.4 14.2 15.9 15.3 13.9 13.1 12.3 15.2 14.2 14.5 

8.0 10.0 12.0 14.0 16.0奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村男性計

男性 (g) R3

H28 11.1 11.3 11.4 11.4 11.2 11.2 10.8 11.2 11.3 11.5 10.5 11.3 11.2 11.7 11.8 11.1 11.4 11.5 11.3 11.1 11.3 10.5 11.6 11.4 11.7 11.8 11.1 11.4 11.8 11.6 10.9 11.3 12.6 11.4 11.0 10.3 11.5 12.5 12.0 11.3 

11.3 11.2 11.4 11.2 11.6 11.0 11.5 12.2 11.4 11.8 11.5 12.2 11.9 11.7 11.3 11.6 11.9 10.9 11.7 11.4 11.9 11.9 11.0 11.7 11.5 11.4 11.7 11.4 11.2 11.3 11.3 11.9 12.1 11.6 11.7 11.5 11.8 11.4 12.0 11.5 

8.0 10.0 12.0 14.0 16.0奈良市大和高田市大和郡山市天理市橿原市桜井市五條市御所市生駒市香芝市葛城市宇陀市山添村平群町三郷町斑鳩町安堵町川西町三宅町田原本町曽爾村御杖村高取町明日香村上牧町王寺町広陵町河合町吉野町大淀町下市町黒滝村天川村野迫川村十津川村下北山村上北山村川上村東吉野村男性計

女性 (g) R3H28
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（３）食品の摂取頻度に関する状況 食塩摂取等に影響のある食品について、性別および年齢階級別に摂取頻度を比較した。  ① ハム・ソーセージ・ベーコンなどの加工肉 ハム・ソーセージ・ベーコンなどの加工肉の摂取頻度について、男女ともに「週に２～３回」と回答した人の割合が最も高い。また、70歳代以上では、男女ともに「食べなかった」と回答した人の割合が、他の年齢階級と比較して高い。  図表 30：ハム・ソーセージ・ベーコンなどの加工肉の摂取頻度（性、年齢階級別）                     

毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

0.50.60.60.80.60.40.6

6.55.08.23.95.35.87.87.8

8.211.813.59.39.78.36.65.1

28.129.830.436.730.831.223.223.1

25.023.0 28.128.625.226.523.323.3

20.422.4 15.815.121.721.522.120.1

10.87.53.55.46.76.315.818.7

0.5
0.4
0.61.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

0.40.50.40.50.20.20.30.8

7.05.34.16.45.98.07.59.6

7.710.68.28.09.78.06.64.0

29.530.431.734.632.328.926.325.0

25.725.629.228.726.626.322.623.9

19.723.221.417.217.721.221.417.3

9.33.94.94.67.46.913.918.1

0.70.5
0.20.61.51.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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図表 31：ハム・ソーセージ・ベーコンなどの加工肉の摂取頻度（性、市町村別）   男性                      女性   毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

0.72.11.12.21.0
4.8
2.9

3.6
0.5

7.84.39.62.27.91.26.76.84.02.08.19.410.33.17.0 9.54.87.14.8 20.07.78.68.612.09.16.93.13.67.14.5 10.710.39.512.56.5

10.37.47.57.7 9.08.4 13.32.7 7.47.18.0 13.515.617.23.14.7 23.84.87.19.5 13.311.52.92.99.49.3 6.13.46.33.64.5 7.14.83.7 8.38.2

25.830.924.035.230.932.5 22.235.1 26.735.434.0 24.3 31.327.621.9 27.932.0 19.019.0 45.219.0 13.326.922.937.131.329.632.021.241.425.032.125.013.6 28.627.628.625.9 20.828.1

25.530.924.016.5 28.125.326.721.6 29.016.220.018.9 25.017.221.9 27.924.0 4.838.1 26.238.1 40.023.131.417.131.322.224.042.4 31.025.025.017.918.2 32.120.719.07.4 25.025.0

20.213.826.024.2 16.922.915.621.6 19.323.228.021.6 18.810.346.923.332.019.019.0 9.514.3 10.015.420.025.721.918.5 20.0 15.23.425.014.314.331.8 10.731.014.329.6 29.220.4

9.610.68.913.26.28.413.318.910.213.18.010.817.2 3.19.312.019.014.34.814.33.315.411.48.66.318.512.03.013.815.621.425.018.2 7.110.323.833.3 4.210.8

0.2
1.11.20.62.7

1.93.03.67.19.1
0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100% 回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

0.80.90.9
2.7

2.9
4.5
0.4

7.76.58.55.59.33.81.89.87.86.74.0 15.52.76.78.25.610.03.16.14.06.17.78.112.15.13.310.59.54.54.84.56.37.111.17.93.210.5

7.15.68.07.35.812.37.1 7.810.63.76.7 5.213.511.1 13.310.22.86.3 12.18.09.12.610.89.15.98.510.0 18.49.52.3 14.33.3 4.56.37.15.65.33.2 21.1

29.032.730.134.931.129.233.919.629.523.129.3 34.537.830.6 28.924.538.942.543.830.328.027.335.9 32.424.238.222.026.7 21.133.325.0 19.023.3 31.831.328.616.721.122.6 26.3

25.132.726.721.125.330.228.625.5 22.133.628.0 22.416.219.4 22.232.716.7 25.021.925.816.0 27.330.818.921.220.630.520.0 26.321.422.7 33.340.09.118.821.427.831.648.421.1

20.114.017.022.018.717.023.229.418.922.421.312.113.522.2 24.414.325.0 15.025.022.736.021.212.816.218.217.623.730.0 21.119.025.0 19.020.013.6 18.817.927.823.76.521.1

9.78.49.18.38.47.53.65.911.110.49.38.610.816.72.26.111.17.53.08.09.110.310.89.114.710.210.02.67.118.2 9.513.331.815.614.35.610.516.19.3

0.50.60.41.82.01.31.72.72.24.1
2.76.1
2.3
3.13.65.6 0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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② 魚の干物・塩蔵魚・魚介練り製品 魚の干物・塩蔵魚・魚介練り製品の摂取頻度について、男女ともに「週に１回」と回答した人の割合が最も高い。また、男女ともに年齢階級別が高い層になると、摂取頻度の多い人が増える。  図表 32：魚の干物・塩蔵魚・魚介練り製品の摂取頻度（性、年齢階級別）                  

毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答

回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

0.5
0.50.20.71.9

4.80.50.40.52.24.87.912.2

7.63.44.52.45.0 10.012.98.0

30.315.517.723.625.3 34.5 38.938.8

30.426.1 37.936.2 37.4 29.7 24.523.4

20.340.6 32.127.623.2 16.512.010.6

5.714.07.48.86.73.72.83.7

0.4
0.30.70.31.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

0.5
0.60.20.80.7

3.40.62.32.32.24.86.6

4.82.54.73.53.23.65.87.8

26.117.418.718.919.623.8 32.435.0

31.332.331.629.729.3 34.1 32.728.2

24.929.830.434.034.3 27.8 17.515.5

8.718.014.011.610.37.85.85.1

0.4
0.30.40.31.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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図表 33：魚の干物・塩蔵魚・魚介練り製品の摂取頻度（性、市町村別）   男性                      女性   回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

0.30.60.90.92.00.90.7
2.5
1.7
2.33.33.6
0.5

4.93.75.13.74.42.83.63.93.24.52.78.68.12.84.46.15.62.56.31.58.012.17.78.16.15.95.15.34.82.34.84.53.616.75.316.14.8

6.68.46.86.45.87.510.77.85.15.26.7 6.910.88.38.910.219.45.03.112.1 16.09.15.110.89.111.810.010.57.14.514.313.39.118.87.115.8 19.47.6

27.230.830.132.130.232.139.341.224.029.925.3 31.032.438.924.426.5 27.837.540.628.8 36.036.430.8 32.424.220.628.826.7 39.535.740.9 38.143.327.325.035.7 44.442.1 32.330.3

30.327.130.125.732.929.2 23.219.637.334.336.0 36.235.136.124.424.5 27.825.018.833.3 20.021.235.927.039.432.432.226.7 34.231.034.1 33.323.331.834.428.616.7 28.919.430.4

22.824.322.224.822.216.019.623.520.720.122.7 15.513.513.931.126.5 13.917.525.018.220.015.215.410.812.126.525.423.3 7.916.713.69.516.713.615.621.416.7 2.612.920.3

7.55.64.07.33.611.33.62.08.85.26.71.76.74.15.610.03.14.56.15.110.89.12.95.113.32.64.82.313.66.3
5.7

0.51.1

2.03.11.5
1.7

5.65.3 0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

0.8
1.1
2.73.1

3.4
0.5

3.72.71.12.22.44.48.11.72.02.76.33.4
4.814.34.89.510.02.92.94.012.13.43.13.6 18.27.13.44.8 18.58.33.4

4.02.16.28.86.24.86.78.16.32.04.0 8.13.13.48.04.815.48.63.11.9 8.0 3.013.86.33.6 7.1 4.53.610.39.5 3.74.24.8

23.823.4 24.025.329.220.5 26.724.324.428.328.013.5 34.441.428.130.224.023.8 23.828.619.0 53.330.822.928.618.825.916.0 27.317.221.939.335.7 31.842.917.233.3 33.329.226.1

32.430.928.133.030.347.035.624.335.824.230.037.8 25.0 41.440.625.6 36.028.6 23.833.342.9 20.015.425.731.434.427.824.0 33.334.528.1 25.025.0 27.325.041.4 33.318.525.031.3

25.329.828.822.024.215.724.429.723.930.328.024.3 25.0 10.318.839.516.033.3 38.123.823.810.034.628.631.434.429.636.0 12.131.021.9 25.021.49.114.320.711.129.224.9

9.612.810.39.96.78.42.25.47.413.110.010.83.112.54.712.09.54.84.86.73.811.45.79.411.112.09.118.87.13.69.17.13.419.014.84.28.7

0.31.1
1.20.6
4.0

3.73.0
3.6
0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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③ 漬け物（緑の濃い葉野菜） 漬け物（緑の濃い葉野菜）の摂取頻度について、男女ともに年齢階級が高い層になると、摂取頻度の多い人が増える。また、「毎日２回以上」または「毎日１回」と回答した人の割合は、男女ともに80歳以上で最も高く、男性で23.8％、女性で29.8％だった。 
 図表 34：漬け物（緑の濃い葉野菜）の摂取頻度（性・年齢階級別） 
                       

毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答

回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

3.81.40.81.62.02.46.49.3

11.25.85.34.66.311.1 17.620.5

10.94.89.56.210.410.2 15.213.6

22.013.516.016.4 24.223.7 23.6 27.9

10.413.010.313.4 11.39.3 9.9 6.9

13.520.319.818.0 14.715.0 8.2 7.2

27.341.138.339.930.726.917.513.0

0.8
0.41.31.51.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

2.11.21.21.90.60.92.54.9

11.09.31.83.97.69.614.418.9

10.45.68.812.09.49.4 10.4 13.8

25.724.225.719.722.925.3 27.9 29.4

14.814.317.515.416.116.1 15.0 10.4

14.914.917.520.516.4 17.5 12.9 9.7

20.329.827.526.626.120.216.011.9

0.70.6
0.90.90.91.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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図表 35：漬け物（緑の濃い葉野菜）の摂取頻度（性、市町村別）   男性                      女性   毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

3.10.93.45.52.22.83.67.82.85.21.36.98.12.24.17.58.09.15.46.15.91.75.34.89.110.018.216.710.512.93.8

13.014.010.89.29.87.512.511.89.26.76.7 17.218.913.915.68.25.6 17.515.63.0 4.012.115.413.515.25.910.23.3 13.29.59.114.3 13.3 9.115.614.3 16.721.19.711.2

10.27.511.412.810.78.5 19.67.811.58.26.7 13.88.111.1 17.86.111.1 10.03.118.2 16.06.12.6 13.512.15.911.913.3 7.914.39.19.5 20.018.29.414.3 11.118.412.910.9

20.628.023.322.018.234.0 19.631.419.415.722.7 22.424.322.2 20.08.2 27.8 20.031.316.7 32.021.220.5 32.46.117.6 25.423.3 21.128.627.323.8 26.727.318.8 39.3 33.326.312.922.0

8.98.411.911.915.1 8.510.75.912.47.513.3 6.98.15.6 6.710.2 13.9 7.512.515.2 16.09.17.7 8.115.28.8 6.810.0 21.19.59.114.3 13.34.515.6 3.6 10.56.510.4

14.316.811.411.912.413.212.513.714.313.4 26.7 10.310.811.1 11.134.72.8 15.012.515.2 4.015.220.5 5.415.214.7 15.316.7 10.57.118.214.3 3.34.518.8 7.1 2.616.113.5

29.222.426.725.729.825.521.421.629.542.5 21.322.421.633.326.726.538.9 22.525.031.820.024.230.8 21.630.335.3 27.133.321.126.218.223.813.318.221.921.416.7 10.529.027.3

0.61.91.10.91.80.90.71.32.82.0
3.02.65.9 1.7

5.6 0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

2.53.43.62.22.71.71.02.09.46.9
4.83.83.13.76.13.43.6 18.26.92.1

8.87.49.67.79.012.015.616.211.49.18.010.8 15.66.912.511.620.028.69.511.99.530.011.58.68.63.111.18.0 21.217.26.3 21.414.3 22.710.7 17.214.318.520.811.0

9.48.55.514.311.813.313.35.415.99.112.013.5 21.96.93.114.08.09.59.59.5 20.07.78.65.73.1 9.316.0 9.16.912.5 7.110.7 4.514.3 3.419.07.4 16.722.2

27.734.025.319.822.522.920.024.322.227.326.032.4 18.844.831.3 27.932.033.328.616.7 42.9 20.026.934.314.315.6 24.128.09.127.618.8 32.132.1 31.828.631.028.622.2 16.711.1

14.816.017.816.514.014.511.18.110.816.222.08.1 15.613.821.99.3 12.014.328.611.9 19.06.726.95.714.315.6 16.712.027.313.812.5 10.717.9 13.625.013.89.518.58.311.1

14.019.117.811.016.39.620.021.617.619.28.010.8 6.33.421.923.312.014.321.4 3.37.714.334.325.0 18.54.0 12.117.221.9 7.1 10.7 4.510.713.84.822.216.722.2

21.914.924.030.823.024.115.621.620.518.220.021.6 12.517.29.414.016.09.523.826.2 14.316.715.428.622.934.4 13.032.0 15.213.828.121.47.1 4.510.710.319.03.716.733.3

0.8
2.22.02.7
2.43.3
3.7
3.63.44.87.4 4.20.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%



30 

④ 漬け物(緑の濃い葉野菜、梅干を除く） 漬け物（緑の濃い葉野菜、梅干しを除く）の摂取頻度について、男女ともに年齢階級が高い層になると、摂取頻度の多い人が増える。また、「毎日２回以上」または「毎日１回」と回答した人の割合は、男女ともに80歳以上で最も高く、男性で29.1％、女性で30.8％だった。 
 図表 36：漬け物（緑の濃い葉野菜、梅干しは除く）の摂取頻度（性・年齢階級別） 
                       回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

3.50.50.81.52.84.911.4

11.53.42.94.36.111.9 20.6 19.4

7.63.42.93.5 6.1 11.1 10.88.5

17.37.711.911.0 20.6 20.8 18.221.0

11.08.7 13.213.9 13.4 11.3 9.9 6.1

19.429.0 29.226.0 22.7 18.412.410.4

27.847.339.140.2 28.621.919.718.9

2.0
1.10.91.93.44.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

3.52.50.61.90.32.74.68.0

12.15.02.92.77.310.3 18.121.1

7.51.94.15.87.3 9.6 8.3 8.5

19.04.317.014.7 20.5 21.5 19.8 23.1

14.017.4 17.517.0 15.0 15.0 12.4 10.2

18.926.1 26.323.6 25.818.414.9 11.4

23.742.2 31.634.023.221.120.614.8

1.30.60.40.61.31.42.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答
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図表 37：漬け物（緑の濃い葉野菜、梅干しは除く）の摂取頻度（性、市町村別）   男性                      女性   毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

3.02.11.42.83.68.98.14.02.02.02.73.16.96.34.74.84.813.3
5.69.16.97.110.79.13.610.34.87.48.33.5

11.56.411.613.29.69.64.4 18.910.811.110.018.915.613.89.49.316.0 23.814.311.919.0 16.719.220.08.615.69.34.0 3.0 20.715.6 17.921.427.317.917.214.318.58.312.1

6.66.4 7.58.88.47.211.1 13.54.010.112.0 5.418.813.84.7 12.019.04.8 14.3 10.03.88.611.47.46.1 3.412.5 10.7 17.97.19.53.712.57.5

18.521.322.612.120.218.115.6 8.121.617.212.016.2 21.927.631.325.64.0 19.09.519.0 38.113.315.411.422.99.4 25.924.0 24.26.918.8 21.4 10.731.828.620.719.011.120.819.0

17.914.9 15.813.29.019.38.9 10.813.114.118.016.2 9.43.415.69.312.0 19.09.516.7 9.56.730.88.68.66.3 9.316.0 12.124.19.4 14.317.94.57.16.914.311.1 12.514.0

18.521.3 19.920.921.314.522.2 18.924.422.220.016.2 12.56.918.823.312.0 19.014.319.0 20.07.711.4 31.431.3 14.820.0 18.213.89.4 10.7 10.74.517.920.74.8 40.720.818.9

23.327.720.530.827.525.322.2 21.621.022.226.021.618.827.618.823.340.0 9.528.628.619.020.019.237.1 17.137.525.936.021.220.731.3 17.910.713.6 17.924.123.8 7.412.523.7

0.70.71.11.12.46.7 1.11.02.7
4.04.8
3.82.91.96.1 3.43.19.19.5 4.21.3

0% 20% 40% 60% 80% 100% 回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

3.15.62.84.62.71.91.85.91.43.75.210.82.82.26.12.87.53.13.08.06.12.65.46.13.32.62.44.53.3 22.73.65.39.73.5

10.416.810.811.09.819.812.513.79.25.212.06.9 10.816.715.64.1 25.05.012.57.6 12.015.27.7 13.56.15.98.53.37.914.318.219.016.7 9.121.910.722.2 26.325.811.5

8.3 6.58.07.35.3 8.57.13.94.14.5 9.36.9 2.78.38.94.1 8.37.56.36.1 16.012.112.85.49.117.610.23.3 15.84.8 6.89.516.7 13.63.110.7 13.29.77.6

16.2 24.315.913.818.7 11.321.413.715.720.1 18.720.721.622.217.820.4 16.710.015.624.2 16.03.023.113.512.1 23.511.910.0 23.723.815.914.3 26.7 31.818.821.411.1 21.116.117.3

10.5 8.410.87.312.014.28.99.814.38.2 14.712.110.813.915.64.1 5.617.512.59.1 12.02.621.618.2 5.915.316.7 7.916.711.49.5 13.3 4.512.57.15.6 5.39.711.0

20.3 13.119.319.318.2 17.923.221.629.021.6 25.320.713.5 16.78.922.4 11.115.021.922.7 20.018.2 23.1 16.215.211.828.826.7 15.84.820.514.3 6.74.525.014.322.2 5.39.719.4

30.325.231.334.931.126.425.027.524.435.8 20.024.127.019.431.130.625.037.528.127.316.030.3 23.124.333.335.322.030.021.128.620.533.3 13.313.615.625.022.2 18.412.927.8

0.91.11.82.23.91.80.73.42.78.25.6
15.25.1 3.46.75.3 4.82.33.33.17.116.75.36.5 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑤ 麺類のスープ、汁を飲む量 麺類のスープ、汁を飲む量について、「ほとんど全部」または「８割ぐらい」と回答した人の割合は、すべての年齢階級において、男性の方が女性に比べて高く、男性の20歳代から50歳代では「ほとんど全部」と回答した人は20％を超えた。 
 図表 38：麺類のスープ、汁を飲む量（性、年齢階級別）                      回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

7.58.25.86.29.16.36.710.6

12.310.613.611.813.413.411.510.9

19.716.918.922.519.019.921.516.5

26.730.426.325.524.230.626.524.2

27.729.529.226.528.624.528.329.5

6.1 4.36.27.55.85.45.58.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ほとんど全部 8 割くらい 4 ～6 割2 割くらい ほとんど飲まなかった 無回答回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

19.822.421.623.926.718.617.314.8

20.69.917.522.822.323.320.919.9

20.123.0 20.5 22.020.520.618.918.7

19.525.526.315.813.816.622.719.7

13.711.87.67.711.414.316.018.4

6.37.56.47.75.36.5 4.38.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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図表 39：麺類のスープ、汁を飲む量（性、市町村別）   男性                      女性   ほとんど全部 8 割くらい 4 ～6 割 2 割くらい ほとんど飲まなかった 無回答回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

7.59.37.43.78.49.412.53.99.26.75.310.38.18.36.76.15.62.53.19.14.012.110.38.16.18.85.16.713.24.84.513.313.63.611.113.26.57.5

13.014.09.113.814.211.38.99.8 9.711.917.319.018.913.917.812.216.715.015.64.58.0 9.112.85.49.1 14.715.313.310.519.06.84.8 6.79.112.5 11.113.212.912.3

19.016.824.418.318.721.716.115.7 22.618.714.713.821.625.020.016.35.617.59.416.732.021.223.135.121.28.825.433.313.2 31.018.233.3 20.013.631.37.1 27.818.419.419.7

27.231.829.026.628.425.525.037.321.224.625.3 31.018.925.022.230.641.740.034.437.9 36.027.330.813.524.232.4 22.016.718.4 14.320.5 33.323.331.815.639.3 16.713.219.426.7

27.022.425.632.127.125.525.029.433.629.929.3 20.721.619.417.826.530.617.528.1 30.316.027.320.532.433.323.522.030.034.2 23.843.2 23.830.018.237.539.3 22.239.535.527.7

6.35.6 4.55.5 3.16.612.5 3.93.78.28.05.210.88.315.68.27.59.4 1.54.03.02.65.46.111.810.210.57.16.8 4.86.713.6 3.110.711.1 2.66.56.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

19.923.417.824.218.520.533.38.1 23.919.224.016.221.931.012.518.624.09.514.321.44.8 23.326.931.422.921.911.1 28.012.110.36.314.317.922.710.717.223.822.24.2 19.8

21.820.229.513.220.222.9 13.316.2 17.629.320.018.918.8 20.728.120.916.023.819.0 21.423.8 16.715.417.111.412.516.7 16.030.327.618.8 25.021.44.525.010.3 19.014.829.2 20.6

22.828.719.224.219.119.313.321.6 22.715.214.05.4 12.5 13.818.825.612.019.019.0 19.023.813.3 23.122.914.321.920.4 20.03.017.231.310.77.118.2 21.427.6 23.87.4 37.520.1

17.58.521.919.823.015.715.632.4 19.319.218.027.0 21.9 13.821.9 25.616.023.828.6 28.628.66.7 15.411.420.0 21.929.6 12.027.320.718.825.028.622.7 14.320.7 14.314.8 12.519.5

12.89.6 8.212.115.214.513.318.910.812.110.024.315.617.218.89.332.014.39.5 4.819.026.7 15.411.425.715.614.820.024.217.212.514.310.79.1 21.46.9 14.325.9 12.513.7

5.29.6 3.46.6 3.97.211.1 2.75.75.114.08.19.4 3.49.59.5 4.813.3 3.85.75.76.37.4 4.03.06.912.510.714.322.7 7.117.2 4.814.8 4.26.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑥ 家庭での味付けは外食に比べて 外食に比べた家庭の味付けについて、「薄い」または「少し薄い」と回答した人の割合は、男性で58.2％、女性で63.9％であり、半数以上の人が、外食の味付けは濃いと感じていた。  図表 40：外食に比べた家庭の味付け（性、年齢階級別）  
                     回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

20.712.614.817.717.320.026.527.4

43.236.2 49.443.745.747.141.037.2

22.135.3 23.521.225.820.217.220.7

7.010.64.98.83.97.18.26.9

1.11.01.60.51.50.61.31.3

5.9 4.35.88.05.8 5.05.86.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

薄口 少し薄口 同じくらい 少し濃い口 濃い口 無回答回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

19.513.015.816.215.822.223.319.7

38.734.8 40.442.136.4 37.439.439.3

25.631.1 27.527.433.123.821.323.8

8.310.68.86.27.38.79.76.8

1.12.51.2
2.11.10.91.0

6.88.16.48.15.36.75.49.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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図表 41：外食に比べた家庭の味付け（性、市町村別）   男性                      女性   薄口 少し薄口 同じくらい 少し濃い口 濃い口 無回答回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

22.620.621.612.817.814.221.419.622.120.914.727.616.219.411.1 24.516.720.021.915.212.018.230.818.921.220.627.123.328.99.5 29.533.316.718.215.617.922.2 39.522.620.7

39.445.844.350.548.950.926.8 45.144.244.842.7 32.840.5 50.046.7 49.036.1 50.037.548.540.0 51.5 43.637.8 54.550.040.756.728.950.0 43.238.130.031.831.3 60.722.2 36.838.743.2

23.421.522.724.821.822.630.4 15.721.723.126.722.432.416.722.2 12.233.310.021.9 28.828.0 15.217.924.3 15.217.615.3 13.323.721.4 9.114.340.013.631.3 14.327.8 15.825.822.1

7.44.75.76.47.66.68.915.77.44.54.010.32.82.2 4.15.610.06.3 6.112.012.15.110.8 3.06.8 3.37.911.99.19.510.09.1 15.6 7.116.7 5.36.57.0

0.90.91.10.92.00.92.71.72.82.2 2.0 8.32.53.1 4.02.72.9 3.32.62.34.5 3.1
1.1

6.36.5 4.55.5 3.15.712.5 2.03.76.79.35.210.88.315.68.27.59.4 1.54.03.02.65.46.18.810.27.97.16.8 4.83.322.7 3.111.1 2.66.5 5.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

21.120.214.423.122.518.120.018.923.318.26.016.218.824.16.316.324.023.828.626.219.013.311.517.125.721.916.712.018.217.218.817.917.913.621.417.219.022.220.819.5

37.630.944.535.236.532.533.340.543.239.448.037.834.434.553.1 55.828.0 61.938.147.638.136.746.242.9 51.443.842.620.0 33.348.340.635.725.027.3 39.320.723.829.629.238.7

26.531.928.124.225.830.126.721.6 22.228.324.027.034.420.731.3 25.632.0 4.819.0 19.028.616.7 30.828.6 11.46.325.944.0 27.3 13.818.835.725.018.2 17.927.6 38.111.1 37.525.6

7.67.48.28.88.410.86.7 16.25.15.16.010.83.117.2 9.42.312.04.8 2.414.320.0 3.85.72.918.8 5.612.018.210.39.4 3.614.313.6 14.36.9 14.318.5 8.38.3

1.31.12.21.20.63.0
4.0

3.11.98.03.43.610.3 1.1

5.99.6 4.87.7 4.57.213.3 2.75.76.116.08.19.4 3.49.59.5 4.813.37.75.78.66.37.4 4.03.06.912.57.114.327.3 7.117.2 4.818.5 4.26.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑦ 食事の時に使うしょうゆ、ソースの頻度 食事の時に使うしょうゆ、ソースの頻度について、「必ず使う」または「よく使う」と回答した人の割合は、男性で39.3％、女性で25.9％であった。また、男性の50歳代以上においては、約1割の人が「必ず使う」と回答していた。  図表 42：食事の時に使うしょうゆ、ソースの頻度（性、年齢階級別）                       

必ず使う よく使う ときどき使うほとんど使わない まったく使わない 無回答

回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376

6.64.34.55.95.26.37.310.9

19.321.323.920.419.918.018.416.8

41.538.238.737.539.841.644.845.5

26.327.126.729.228.428.624.120.7

5.29.25.86.75.94.63.73.7

1.10.40.30.70.91.62.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

9.76.84.16.910.39.411.811.4

29.626.726.328.626.734.330.528.9

38.232.939.239.039.6 37.738.738.1

18.724.224.622.420.816.415.817.0

2.99.35.32.72.32.21.82.4

0.90.60.40.31.42.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%



37 

図表 43：食事の時に使うしょうゆ、ソースの頻度（性、市町村別）   男性                      女性   必ず使う よく使う ときどき使うほとんど使わない まったく使わない 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

9.49.68.98.88.49.68.918.911.46.18.09.410.321.97.016.04.89.516.710.015.48.614.36.31.912.018.213.815.617.918.27.110.34.87.416.79.7

31.431.927.419.828.125.333.3 37.821.039.426.029.721.9 37.9 34.437.232.033.328.619.028.6 36.738.528.625.725.024.1 40.018.231.021.942.9 28.631.828.6 44.852.414.8 41.729.6

37.438.339.044.038.241.033.3 27.042.6 38.440.043.243.8 34.518.841.936.028.6 42.947.661.9 40.026.942.937.137.548.1 20.039.434.531.3 39.325.027.342.9 24.128.655.6 25.038.2

18.016.018.522.021.920.520.013.523.313.120.024.321.917.225.07.012.028.6 14.311.9 9.56.719.217.120.021.922.228.015.217.228.114.325.09.1 17.917.214.322.216.718.7

2.73.26.24.43.43.62.21.73.04.02.73.17.04.04.84.83.32.92.99.41.96.13.69.1
2.9

1.01.11.12.22.72.0
4.83.3
1.93.03.43.13.64.53.63.40.9

0% 20% 40% 60% 80% 100% 回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945

5.82.85.18.39.39.48.97.86.55.29.33.42.75.62.24.18.312.53.16.112.06.12.68.13.05.98.513.35.32.46.84.813.39.16.37.113.212.96.6

19.817.824.422.024.012.319.615.717.517.221.322.427.011.128.916.319.410.025.013.64.021.220.513.512.1 26.58.56.723.719.011.419.0 23.327.334.417.933.313.212.919.3

44.354.235.841.334.248.139.335.346.544.0 44.044.843.244.4 33.355.125.027.525.036.440.0 48.541.043.254.5 35.330.533.3 34.250.043.2 47.6 50.031.8 40.646.422.236.835.541.5

25.021.529.522.024.424.525.035.324.025.416.025.918.936.126.7 18.441.735.040.634.836.0 21.228.229.718.220.644.140.031.623.827.3 23.8 13.322.7 18.825.033.3 34.232.326.3

4.72.84.55.57.15.77.13.95.56.76.73.45.42.86.76.12.815.03.16.18.03.05.12.79.111.86.83.35.39.14.84.5 2.66.55.2

0.50.90.60.90.92.01.52.72.72.22.83.13.02.62.73.01.73.34.82.34.53.611.1 1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑧ うどん（ひやむぎ、そうめんを含む） うどん（ひやむぎ、そうめんを含む）の摂取頻度について、男女ともに「週に１回」または「週に１回未満」と回答した人の割合が高い。また、男性の50歳代以上においては、２割を超える人が「週に２～３回」またはそれ以上食べると回答した。  図表 44：うどん類の摂取頻度（性、年齢階級別）                        回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376 0.3

0.50.5
0.60.60.70.5

2.02.43.71.31.32.21.92.4

13.28.711.19.712.515.215.514.6

28.229.029.229.025.3 29.526.631.4

38.545.940.741.344.837.535.627.7

17.213.515.218.815.614.819.021.5

0.4
0.20.61.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412

0.1

0.30.2

0.91.20.60.40.30.40.92.2

2.71.91.21.21.81.83.74.9

17.914.315.810.819.118.619.520.6

29.924.231.630.5 28.234.329.128.6

33.543.536.838.2 37.532.130.228.4

14.814.914.018.513.212.816.314.1

0.2
0.4
1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答
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図表 45：うどん類の摂取頻度（性、市町村別）   男性                      女性   回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

1.1

4.8
1.9

0.1

1.31.13.31.11.21.11.0
4.8

3.03.14.5
0.9

4.74.81.71.28.91.75.43.16.93.1
7.72.92.97.43.13.63.63.64.83.72.7

16.727.713.723.114.019.311.118.922.217.214.0 18.915.6 27.634.411.6 32.014.3 9.523.828.6 43.37.725.720.015.6 16.720.018.213.8 15.67.117.913.614.313.84.87.420.817.9

29.7 31.932.924.232.628.922.218.9 25.034.352.021.618.8 24.118.839.5 24.042.933.328.623.8 26.730.8 22.928.618.8 27.824.0 39.424.1 37.532.1 50.022.728.631.033.329.6 37.529.9

31.727.736.328.634.832.537.835.1 41.535.418.037.840.6 24.134.434.932.019.023.8 38.133.3 16.738.540.034.353.1 31.548.024.237.9 18.846.4 17.936.4 39.344.828.633.3 33.333.5

15.711.712.318.715.716.920.027.0 8.512.116.016.221.917.29.414.012.023.823.8 9.514.313.315.48.614.312.513.08.015.224.121.910.710.718.214.310.323.825.9 8.314.8

0.21.1

1.9
4.54.80.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 637大和高田市 107大和郡山市 176天理市 109橿原市 225桜井市 106五條市 56御所市 51生駒市 217香芝市 134葛城市 75宇陀市 58山添村 37平群町 36三郷町 45斑鳩町 49安堵町 36川西町 40三宅町 32田原本町 66曽爾村 25御杖村 33高取町 39明日香村 37上牧町 33王寺町 34広陵町 59河合町 30吉野町 38大淀町 42下市町 44黒滝村 21天川村 30野迫川村 22十津川村 32下北山村 28上北山村 18川上村 38東吉野村 31女性計 2,945
4.5

0.61.10.90.4

1.5
3.0
2.33.33.12.60.5

2.71.94.04.62.21.92.31.51.32.84.42.05.61.54.0
6.72.42.34.83.6
2.0

14.814.011.912.815.113.214.313.714.311.95.313.811.115.610.2 16.715.018.87.612.06.112.816.2 30.323.515.310.021.114.313.614.33.34.56.37.15.610.56.5 13.2

26.236.424.422.031.627.435.725.524.436.632.0 37.921.6 22.220.026.5 33.320.015.639.424.030.325.624.3 27.320.625.423.326.323.829.538.143.340.931.328.622.2 42.119.4 28.2

38.333.639.244.032.939.6 39.341.242.432.144.0 32.848.6 47.240.042.9 33.342.553.134.840.033.3 46.248.6 27.341.240.733.331.638.131.8 33.340.031.843.839.350.0 21.151.6 38.5

17.114.018.815.617.817.98.913.716.617.916.015.529.716.720.018.411.122.512.515.220.027.3 15.48.112.114.718.626.721.121.420.59.510.018.215.621.422.221.122.617.2

0.30.61.85.9 1.3

3.02.7

2.60.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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⑨ ラーメン（インスタントラーメンを含む） ラーメン（インスタントラーメンを含む）の摂取頻度について、男女ともに「週に１回」または「週に１回未満」と回答した人の割合が高い。また、男性の20歳代、30歳代では、約３割の人が「週に２～３回」またはそれ以上食べると回答した。  図表 46：ラーメンの摂取頻度（性、年齢階級別）                       回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376
0.40.21.00.30.20.3

1.01.01.61.90.70.90.41.1

7.58.211.510.57.86.96.14.3

21.226.628.827.123.821.916.111.7

38.2 44.941.241.846.540.131.226.9

31.3 18.416.518.521.030.145.452.4

0.6
0.20.33.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =男性計 2,44220歳代 16130歳代 17140歳代 25950歳代 34160歳代 44670歳代 65280歳以上 412 0.2

0.70.61.20.41.50.20.51.0

2.15.63.53.11.82.21.70.5

17.3 26.123.422.021.119.513.09.7

30.2 31.741.533.236.131.626.722.3

29.8 26.123.429.329.630.734.026.5

19.4 9.37.012.010.015.723.638.3

0.40.6
0.31.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満食べなかった 無回答
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図表 47：ラーメンの摂取頻度（性、市町村別）   男性                     女性   毎日2 回以上 毎日1 回 週4 ～6 回 週2 ～3 回 週1 回 週1 回未満 食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442

0.20.52.10.71.10.62.70.61.02.73.14.04.8
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⑩ みそ汁 平均的な１日におけるみそ汁の摂取頻度について、男女ともに「１杯」と回答した人の割合が最も高く、男性で43.3％、女性で44.5％であった。また、男女ともに２割を超える人が「２杯」またはそれ以上と回答した。 
 図表 48：平均的な１日におけるみそ汁の摂取頻度（性、年齢階級別） 
                       回答者数 =女性計 2,94520歳代 20730歳代 24340歳代 37350歳代 53860歳代 53970歳代 66980歳以上 376
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図表 49：平均的な１日におけるみそ汁の摂取頻度（性、市町村別）    男性                      女性   
８杯以上 ６～７杯 ５杯 ４杯３杯 ２杯 １杯 １杯未満食べなかった 無回答回答者数 =奈良市 593大和高田市 94大和郡山市 146天理市 91橿原市 178桜井市 83五條市 45御所市 37生駒市 176香芝市 99葛城市 50宇陀市 37山添村 32平群町 29三郷町 32斑鳩町 43安堵町 25川西町 21三宅町 21田原本町 42曽爾村 21御杖村 30高取町 26明日香村 35上牧町 35王寺町 32広陵町 54河合町 25吉野町 33大淀町 29下市町 32黒滝村 28天川村 28野迫川村 22十津川村 28下北山村 29上北山村 21川上村 27東吉野村 24男性計 2,442
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