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なわとびや体操で大いに盛り上がりました

１，ねらい
第１部では、県がホームページを利用して実施している「外遊び、みんなでチャレ

ンジ！」のまとめとして、それに参加する子どもたちが一堂に会し、仲間と力を合わ
せ、なわとび競技の記録に挑戦する。
第２部では、「親子でチャレンジ」と題して、体操を通して親子のスキンシップ、

体を動かすことの楽しさを体験し、体力向上への意識付けとする。
２，主催及び共催
主催：奈良県教育委員会
共催：奈良県小学校体育研究会

３，実施日・場所
平成２４年１２月２２日（土）

９：００～１２：３０
奈良県立橿原公苑第１体育館

４，参加者数

第１部 平成２４年 平成２３年 第２部 平成２４年 平成２３年

参加学校数 １４校 １３校 幼児・児童数 ５５３人 ５３４人

参加児童数 ４８９人 ４５７人 保護者数 ３３１人 ２０５人

引率・保護者数 ３５７人 ２７６人 引率・役員等 １４３人 １１５人

役員・関係者 ７５人 ６８人 総合計 １０２７人 ８５４人

（補助役員として橿原高等学校バレーボール部員１３人を含む）

第２部「親子でチャレンジ」（親子体操教室）
講師 石崎潤さん・三河侑子さん
「らくがきっ子体操クラブ」（エスアールシーカンパニー）

５，大会の様子
朝から雨模様の中、県内１４校４８９名の児童が、県立橿原公

苑第１体育館に集まってきました。
教育長、小体研会長の挨拶の後、まずペアなわとびから競技が

始まりました。ペアなわとびは、昨年のほぼ倍の１３８組がエン
トリーし、１組２４ペアずつ６組に分かれて競技をおこないまし
た。その後、８の字大なわとびでも熱戦が繰り広げられました。
第２部では、弘道お兄さんの「らくがきっ子体操クラブ」から、

石崎潤さんと三河侑子さんが昨年に引き続き来てくださり、幼児
から大人まで総勢１０００人あまりの人が楽しく体を動かし、親
子のスキンシップや体を動かすことの楽しさを体感していました。
県では、引き続き保健体育課のホームページを通じ「外遊び、

みんなでチャレンジ・ウインター」を１月から実施して、県内の
子どもたちのチャレンジを受け付けています。県内小学校の子ど
もたちが、少しでも興味を持ってチャレンジ運動に取り組んで、
体力の向上につながって
いけばと思っています。
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